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ཡཱན་ཨ་གྲ་རདཱཀོ་༧ནཱམ། བོདསྐདུ། ཐེག་པའིམཚོག་རཱིནཔོཆེའི་མཛོདཅེསབྱབ། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟངཔོལ་ཕྱུག 
འཆས །ཧུ་མ་འ་ཨ ཝ་ཡེ ༈ མཆ གས་ན་གསེ་ཧངངི་དའ། ཞོ་གཏུའ་རེད ཆ་གུངཆས། །སི་སམི་ 
རྣམ་ལྔ་སྙན་བརྒྱུད་ཚོགས་གངལྷརབཅསའ་ཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་རྒྱན། །དཔལ་ལཱན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་མཛདདེ་ཀུནནས་དགའ་ཐའི་གཙུག་གིས་མཆད། །གདོད་ནསརྣམ་དག་སྲེས་ཀུནཞི་ 
འཞེམཁའ་ལཉ་བརམཛེས་པ་གང་། །རངབཞིནྟ་རཏག་བཞུགས་འོད་གསལ་ཏྟབདུནསུ་གསྦུམ་ཡོན་ཏནནྣམ་འགྲོས་ཅན། ¿„ གདཞའ་མཀཞམ་གྲུ་ནྣལ༔ མགྲུ་།ཧ་དོལ་མྱམའ་དགུན་ས་ 
གྲུབ། །རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྔན་རྡོརྗེརྩ་མོ་བདེག ཤེགས་སྙིང་པོ་དེལ་འདུད། །ཆོས་ཚུལཏི་མ་དྲིམེདརྒྱཆེདབག་ཡསནམམཁའེརྒྱན་གྱུམལས། །བླམདརབ་གསང་རྡོརྗའི་ཐེག་པ་ཀུནལས་འཕགས་ 


༄༅།།ཐབ་གཏེ་འབསྟུན་པའི་ཟེལ་དངརམཛོད།།ཡོངས་འཛོན་གུ་ཧུ་ཚོསོ་འཐེར་གྲགལ། 


༄༅།ཆོས་ཆུལ་འདབ་སྙོང་བཞེདཔའེ་གཉེན།མཁྱེན་དྭཔདཉི་མ་འབུམ་གཟི་འབར།། 





















ཤོ ཁོར ཤིས ཀྣ2ཀ2ཀྤཀན2ཀྤྣ༈ྣྤྣཀ༽ཀརྣྨྨ ༥ ལོ 

༄༅། སནོར་བུའེདཔལ། །དེདགནངནས་ཆེས་མཚག་དམ་པརངབཞེན་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའྱིར། །མངོན་སུམ་སྟིངཕོའིདེཉེདམཿོནདེས་དེ་རེང་བདག་བློའི་པདམཚོརསྦྱོངས། | 
བསྙན་པ་རྒྱམ་ཚོནུ་སྲེནའཛན་ཁྲེའི་གནས། གུནལས་མཆོག་གྱུརརྡོརྗེསྙིངཕོའི་དབྱིརས། །ཟབཅིདརྒྱཚེའེ་གནས་རྣམས་གསལ་བྱེདཔ། །ཤེག་མཚོགའིནཆནམཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱ། དཱ 
ང་གིཚེཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདུད་རྩེ་བརྙེསནས། ལེངས་སྣཾད་རྫོགས་པ་དང་། སྔུལ་པའིསྐུམངོནདུ་གྱུརཏེ། ཆོས་ཀིཚུལྱ་ཧམཚོགསུངས་པདག་ཀྱངསྟེན་པ་དང་། གནས་དང། བསྟནཔའི་ 
དབངགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རེགས་བསྡུ་ སྣུ་བས་རྣམ་པརགཞག་པནེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཚོས་ཉིདའོདགསལ་གྱི་གཞི། སུས་ཀྱངམངོན་པར་འདུས་མྱ་བས་པའི་ཡོནཏན་བཀོད་བ་ཡས་དང 
སྒྲངབ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོཆེལེཞིང་འམས། སྙེན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའེ པའྱེ་ཧལ་བ་ ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁཁ་བཡེ་ཤེསྒ་རམཚོའི་ཚབ གས་དང་ལཱན་ཅག སུུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབུའབྲལ་ 


༄།།ཡང་ཟབྲའིག་པའིག ོངོ་ཐོས་ོ ་སོ་བོ་འོོསམོ་གྱ་ོ། 










ཨ(ང་ཞིདབ་འཁཔལོ།འགས་ཤང་མལོ། བོང་གསལ།། 























མེདཔའེདགོངསཔལ་བཞུགས་ཏེ། བཧྟདཔ་©འྲབས་བྱུ་མོལ་ལས་འདུས་བཅོསཆྱསྣའེངཔ་ཞིན། ཆོས་ཏེདྱབ་སལ་ཁསའདས་པའེདུས། ནངགསལ་ཕའིལྲེཤེསསུ་གདདམའིདབངས་ན་བྱགགས་པའོ། །དེཤི་་པངངམ་བིན་ནབས་ལསརཔྷམགོ་ 
བཀོད་པའེཞིདཁམས། ཕྱིརགསལའདལས་བརྒྱན་པན་རེགས་ཝ་སོ་སོའིསྟོན་པརངསྣང་དཀྱེལ་འབར་གྱི་འོལ་པར་ཤར་བན། བསྟན་པ་ཆེསཉཉེད་འད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེནཔེརང་སྣ་ཁྱུན་གྱེས་བྲ བ་པོའྲདུསན། འངཆས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའ་བཞུགས་ཏེ།༽ ཡིས 
དག་པའི་གདུལ་བྱརྣམས་ཀྱི་ཡངསཱོཾད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རཇསྣངབའོ། །དེཉིད་གྱི་རྩལལམ་བྱིནརྨབས་ལས་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗའཆང་གི་ཞིང་ཁམསའོག་མིན་སྟུག་པོབཀོད་པརསྟེན་པདྲུག་པ་རྡོཛིའཆང་ཡེན་ཏནརྫེགས་པའིསྐུའེརྣམ་པརའཞེངས་ཏེ། འཁོར 
ཐུན་སུམཚོགས་པས་ལ་གནས་བ་དང། རིགུ་ལ་འཛནཔ་དང་། མཁའ་འགྲེམ་དང། གྲུབ་པ་དང་། རངསཱ་པ་ཡོངས་སུ་བཀོདཔའིཚོགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔའེདུསནཆེས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འབྲས བུརྗརཾའིག་པྱ་རུངསེ རྒྱམཚོ་སྙེད་གསུངཔར་ 
མཛདཔ་དང། གནས་བྱུནམུཊ་ཆོགས་པའྲོ་ུགརཔསངལ་སུངབ་སེསོན། ཧཱན་པ་ཕ་ུམཆགས་པྲས པའྱེུགངལ་གསའུ་བི་རུམཔསདད་ོནདམ་པའིནམཔར་ཤུར་ཏེ། ལས་དུྱནོནལམདགཔ་འདམནངས་ཕུནམགས་་མདོོའ 
དག ཁྱདལབ་དང། མངོནའབིས་ོམགཔྱ་ོས་ུ་ོན༢རབའི། །ལྱམམཚནིངིཐགགསམའའབསབུའ་ཟིགཔརའཛུགཔའྱརདངཝབསསབསྟན་ཞིད། གསངསཱགསའིཐགཔ་མ་སྔས།ོགས་པའེམལམཁྲབས་ 
བུདམ་པནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེནཔེ་བླ་ནམེདཔ་འཐེག་པ་ཡེན་ལ། - དེའི་གནས་ངེས་པནོ་འདགསལ་རརྗེསིངཔོའི་བསན་པསྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་བནམེདཔ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པཆནབོ་རྡོརའི་གནས་ངོམཚར་རྨད་དུ་ཁྱུང 





བཱངས་རྟོ 


མཁའི་མཐནས།ཀུས་པ་རིག ཤཿ 
བརགཟིགསནས། བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗཾསེས་ཏའགོ་ 


ཆེའིའཁརལ་དང་། རྡོརེདང། ནོརབུ་དང། པདྨྨདང་། རྒྱགྲམ་དུ་སྣང་བའ 












མེ་དང། རླུངགི་རྔུལ་ཕྲབ་སྙེདཇི་སྟེད་པའི་གོ་ཐམས་ཅདན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། འགྲོ་བའིལས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པ། ཆྫུམ་པོ་དང། གྲུ་བཞྲི་པ་དང། ནརམོདང། ཟླ་གམལ་སོགས་པ་གཟུགྲས་དངབ་ཀོང 

སྱིང ོཔ་པམཛང་བནི། ནམམ།ཁས་གངྦཔའ་བཔདེཅམད་ཐུདཔ། གསངཔང། ཐགསདང། ཡེན་ཏན་དང། འཕིན་ལསདང། དོ་གཡས་ཤརཔ་ེཞེ་པཁམས་ཅིསྦའབ་པརམ་དནས། 

ཧཱཿ པནི། ཐོགམའི་གུནདུབ་ཟངཔོ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིངདངམཛདབ་ཡིནཏེ། ཆེས་ཊི་དབིང། ངས་དངནམམཁའི་ཁམས་ལཱརྦརཆེཞིང། ཐོགམའི་དུསའདྲཚམི་གནས་ཟུངཔོཞེས་ལདང་བྲསལ་ཕཞིངགྲི་མསྱར་མཆོས་དབགཔར་མནུས་ཤིང། མཐརིས་མཛད 

་ུ པ་འདེཿན་ཚེགལ་སཞེས་པི་མའིམ་ཐའ་གཞལ་བརམིིཚུས་པས། མི་གཡོ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོའིཞིང་ཁམསརྒྱམཚོའི་སཱིངཔོ་ཅནན། རངབཞིནྡུན་གྱིས་གྲུང་པའིཾསངས་རྒྱས་འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་བླམར་ཐེགམ་མེད་པའི་དུསསུ ནྭ་སུཧོནནས། སྙུ་གསུམ་བྱེ་སྣང 

ཟླ བལ་ཞིང་ཁམསམི་ ཡདྲབ་ག་སུམ་དུབཀོད་བནི། ཚོས་ཀྱི་སྲུའི་དུས་ན འོདགསལ་དྡོརསིངབོའིཞིངཁམསཞེསྱ་བ། རངྭསྭཔལོངས་སྩོང་ཇོགས་པ་སུའི་དུས་ཚོངས་པ་ར་སའིཞེང་ཁམས་ཞེསབ། སུལ་པ་སཱའིདུསན་ཚངསཆེན་གི་བྲསལ་པའམནིང་ཁམས་ 
ཞས་པུ་འོ། །འརིའི་གོན་ཀུནདུཟངོཉདིསསུལ་པའི་སངས་ུས་དང་། དྭཔིན་གིས་བླཟབས་པས་སངས་རུས་པའི་སྟོན་པདས་གསུམ་དུག་ཤེགས་པྲ་ནམས་དང། སེམས ཤྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེདཔེ། གནུལཤིང་ཤནརྩརུ་ཆབཤིདད། །དེའང་ 

སརུལ་རཱ་ དནམམཁས་གརཏབ་ཐམས་ཅདཚངསི་ཆེནྱཀི་བྷསལ་པའིཊ ཁོངས་སུ་འདུལ། དེནསམས་ཅན་བྱི་འཁུལ་སྣཔལ་རྡུལ་ཕྲན་རོའགོནའཔཞེད་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚདལས་འདས པ་སྣངབན། ཁས་ངག་པའི་སྣངབ་ལས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཛད་པ་ 


'ཀོད་པ་ཚདམེ་དབསམ་ 
རྟག་བངྱུ ངཧུཾན་གྱིའཁོརམོརའགྲོ་བའིདོན་མཛད་ 






























༤༨ 


༄༅། །ཆེན་པོ་སྣཚཾགས་སུ་སྣཔཞིང་། སུའམུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང། བསྟན་པ་གནས་པ་དང། ལམ་བསྒྱཔ་པལ་སཾགས་པམཐོརཾས་དང་ཐརཔའེབདའྲབས་ཧྭོདལ་མ་ དྒག་བཅུམ་སྲལ་རྙནབཞུཊ་པཇང། ངན་སངདུ་སཱངབ་ 
དང བསལཔ་འཇིག་པལ་པགས་པ་བདེ་ཕུག་གིསྣངབ་སྣཚོགས་ལ་སྣོདཔནི། རྨིལམ་ལྟ་བུའེ། །དེལྟརྦམཱལ་ཕཱན་ཕོའགེནའང་རིདང་གཱི་པལ་སོགས་པའེཞིདཁམས་ཆེན་པརྙ༥ངབནི། འགྲེབའི་འཁུལ་སྣང་ཧེ་དོནལ་མེདཔ་གསལ་སྣ་ཡིན་ 
པསའཐདཔ་ཡིནནོ། །ངེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ ཏིངཔའཛེན་ཧུལ་པའི་མདེལས། སྐུ་ཆྩེའཁྲེནལའངསངས་རྒྱསམང་པེནི། གའ ང་གི་བྱེམ་ཅི་ཡད་སྭེད། །རྒྱལ་བདེདག་ཞིང་ཡང་དེ་སྙེདདེ། །དེ་དགམ་ཚནཉེདམི་འདབསལམིམཉམ། །སྒྲ་ 
སི་ལྡཾནལ་འགོ་བ་ལྔུནམས་ཏེ། །སེམསཅན་དམྱལ་དང་དུདའགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། _ །གཤིན་རྗེའེའཇིག་ཏེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་བཞུགས། །འདྲེས་པ་མེདཆངགཞོདཔར་གྱུརཔ་མེད། །དདག་གནས་སུ་མཚོདང་རྒྱམཚོརབཅས། །ཆུཀླང་དེབཞིནམཚོདང་ལཱེ ཤེང 
ཀྲནམས། །འདེས་པ་མེད་ཅིངགནདཔརའགྱུརམེདདེ། །དྭལཱར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནིབསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡེ་གནས་སུ་རབ་དུ་མ་སྟེ། £ །ཁློ་གཡོཁོསགླ་གུན་པོ བྷ་ཡུན་དང། ༈བཏང་ཟུང་དངནཾ་བཏུང་ཟུངཆེན་པ་དང་། །འཕིགས་བེད་བུ་རྒོདཕུང་པོ 
གངས་ཀྱི་ར། །གནས་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚདངརབཏུཚཾབཉམས་མེ་དགའ། །དེན་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའིཚེརབཞི། །སྲུགབ་སྔས། དེ་དགྲརེས་སུ སུ་མྱངབར་བྱེད། །དེཡཾ་གནསནྭལ་ཡི་གཞལ་མེདཁང། །དེདག་དཔག 
ཚདབྱཅ་གཉེས་ཉམས་དགའ་བ། །ལྷ་ནམས་སྟོངལགམངཔོ་དག་གིས་ཀྱང། །ལྷ་ཡེ་དགའབས་ཤེནཏུ་བདེབ་མྱོང། །དེཡེ་གནས་སུ་སངས་རྒྱསརྣམསབཀྱེ་ཞིང། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའེ་བསྟན་པ་འབརབར་སྣང་། །དེ་ཡི་གནས་ཉཾདན་ཡད 





ཚསནུབ་ཅིང་། འདྲེ ན་ཝ་རྱ་དྲནཞནས་ཁ པའི་ས ་ཡངཐོས བྲ །མི་ད་ 'དག་བདག་གི་ཁྱིམནྡ་མིལམ་བཞིན། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་མོསནས། །ཕྱིརསདནས་གྱདདེ་ཡེ་འདོངམ་ཆཐོང་། །དེནྲི་རི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེབཞིན་མཐྲང་ 
ཐོས་རིག་དངྱ་ཟག་ཕྱེད། །འདེདག་ཐམས་ཅདམི་བ བདནཆིལམ་ བཞིན། །ཆེས་སོ། །དེ་ལཱར་རྡུལ་གཅིག་གེ་གོསའིའཇིག་རྟེན་དེན་སྣང་བའི་རུལ་ཕྲ་བལའངསེམསཅན་གྱེཞིང་དངབཀོད་པཚདམེ་དདེ། སངསས་ཀྱི་ཡུལ་དངཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབཔ 
ལ་འཇུག་པའིམདོལས། སྙོང་གསུམ་གྱེ་ལཱ་དངམིནིཆེསཏུ་ངགེས། ྱིོལ་ཕའི་དྲངསྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དཔཝཱནཔ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཏའིའཕངལོཙམ་གྱིསའི་ཁྱོནལ་སེམས་ཅནམཐོངབནིདབས་ཆེས་མངངོ། །དེད་ག་གིས་སྟེངགསུམ་དུམཐེངབ་བསནི་ 


ཉན་ཐཾསྣ་ནམ་པརཐརཔ་བྱར་དལས། བསམ་གཏ ཏན་པའཾགང་ཟག་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའེ་འབངལ་ཙམ་ལ་མཐོངབཆེས་མངང་། ,།དེདྭག་གིས་སྟེངགསུམ དུམཐོང་བ་བས་ནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརཐརབ་བྱཧདལས་བསམ་གཏན་པ་གཅིག་གིས་ 
ཧཱ ཤིང་རྭའི་འཕངལ་ཙམལ་མཐོངབ་ཆེས་མང་ངོ། །དདག་གེས་སྙོང་གསུ: །མ་དུམཐང་བ་བསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྣནྱ་གིས་ཤིངཏའིའཔངལོམྱསིས་སལི་བཱུན་ཁ་གཟིགས་པ་ཆེས་མངཔཤེས་གྲུསངས་སོ། „ །དེལྟརནནམ་མཁས་གརཁྱབ་ཀྱི་ 
གནས་ནསེམས་ཧནགྱིས་ཁུབལ། དེདག་ལ་སས་རྒུས་ཀྱི་སྲུལ་པས་ཁྱབནས་དོན:མཛད་པཐམས་ཅད་ཀྱང་ བཅས་ནི དཔ་ཀོུཁ་ཁང་ལོའི་གླས། པས་དངོས་སུ་དོནམཛདལ། „ལ་ལརརྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱི་སདེན་མཛདཔ་དེ་ 

དགྲ་ཏང་། དང་པེ་ ཀུན་དུ་བཟང་ལཾས་ལམ་བསྙན་ནས་དེ སྤེམས་བ བྱིད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བུང་བས། ཀུན་ཇུ་བཟངཔོས་རྒྱུདནས་དོན་མཛད་པཞེས་བའ། །འདེ་པག་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིགཏུ། སངསྱ་ཧས་ལསཆས ཆོས་ལས་འཕགས་པའིེ་ཚོགྲས།། 












ཝ་ འ །ན་ རིགསལཁ་སངསྦ་ཧཱསི་ ས་ཨ ངེ ངགསྨན་མགྲ ངསདཔ་གཏུམེདདོ། །ཞབས་དཱཾ ཉཱིལ་ཀུངམན་ཆདལ་སེས་ཆུའི་ཆུནདཔགཏུམེདཔན། ཞིང་ཁམསབཅུདུག་བྱཅུ་དུག་གནས་པའང་བརྩེགས་མསྭེ། སྲ 

རཾ རེན་པོཆའི་གདུགས་བརགས་པ་ལ་བུལ། ཕན་རུར་འབུང ཕུར་འབྲཀམཔལ་བུན་འངརིགས་ལཱའེསངསྦྱརས་ལས་གསཔ་དཔགཏུམེད་དེ། །གཞན་ཡངའ འོད་ཟེརབ་སྭུའི་ཁྲུང་བུ་ཐམསཅདནས་འཕྲོས་པའི་ཀློངནའང་ཞིང་དང་སྟོན་པའི་ 
ཧི གྲངས་° །ཐའ་ཡས་ཤང་ཚད་༡དཔ་དཔ་གྲཏའེ དདོ། དྲེལ རེརངས ལྦའེཞངན། བསྙན་པ་དཔེས་གསུང་པང་བྱུངགི་ཡི་གེ་སུས་ཀྱངྱས་པ་མདཔ་བསྲུན་པ་བྲམས་ཅད་ཀི་ བུ་དངལྟན་ཅིག་སྣང་བ་དེདག་གཞུགས་པ་ཡང་། ཆས་ཏིདལ་འྱུག་རབ་ 
མདབ་ འདུས་ཏཾ། ལེངས་སྙོཾདརྫ་ཤལ ་པ་སཱའྭ་།གསུངཐུགསཿ མི་ཤད་ཕྱ་ཧུན་ཨའ།ཁལལའམངདཔསུ་མཆུས་རུགྱཏརང་ཤར་བ་ལས། སྱུའཕྱིའིམཛད་པ་བཞིཞི། སྒུ་སྣངལརངབཞེན་མེདཔས་གདེས་བཅས་དག་པརམཛའ། ཡེ་ཤེས་ཤི་ཞལ་ 
ཕྱགརྡུགས་པས་སྐུརང་གི་ངེབརྫ གཨ་པོར་མེངང། ཞངཀའལ་ཕྱག་གསལ་བས་རང་སྣང་གྲོལ་བར་མཛད། -ཤེས་རབཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་པས་མཁྱུནཔ་རྫོགས་པར་མཛདདེ། །ནངགི་བཞིནཾ། མཚན་སུམཉཅུཅ་གཉིསའོད་ཀྱེ་རུམ་པར 
གས་པའཡཛད། དཔྱ་བང་བྱ་ཏ་ནཱ་མཿ རུའུ ླས༔ལ་པཐབབཔ་ཤ་ཨ་བཅའ་བླ་ འོད་ཟེརྱ་གིཆག་སའྲཕ་བས་ཁུད་པརྱི་ཡེན་ཏན་རྫགས་པརམཛད། ཞལ་ཀུན་དུཐལ་ལེརབཞུགས་པསལངས་སྭོད་རྫོགས་པའེ་མཚན་ 
།གཡས་ད་པ་རེབ་ཐན། མཧ་ནདང་སྱབ་མེད་པཟབཞུགས་རམ་སྣཔངཆརྗིགས་བསམ་ཛད། ནངནས་བཀུ།སན་ཕྱེ་གསལ་བས་སྙོང་ ་བའི་ཡོ།ན་ངན་རོགས་པརར ཀངོད། ཕྱི་ནས་བལཱསནནངབ གསལ་བས་ གཉས་སྐུ་མེད་ 


| 7 རརགས་ཕར་ལཛད་ངོ། 








3÷ 
མངབ ་གཱའི་ཡཾ་རེ 
ཇི འྭ ཏི 











ར་པས་འ་བར་འདར་ ཀཱ 
༄༅། ། སྩེད་པརམཛད། སཾ་སཾརྟཏཾག པས་དབངཔལལངས་སྩེདཔརམཛད། བྱབ་ ཐ་བ ་ ༢༠ ཁང ་༡༦ ༥ ༢༠༤༢ ༢ཇས༠༧༧༩༡ ༡༤ ཁེ 
མེད་དུགསལ་བརམ་ཛད། སྣངསྙེང་དཔུརམད་ཇུབཞུགས་ ་པས་ཡུལཤེསགཏིས་མེདངམཛད། དངྱསེརམེདངབཤུགས་ཕསག འོལ ཁི པོ པཔ གན ཡཞས་བནབརྣམས་ཏེ། ཕུན་སུམ 
མཐབའ་ཆོད་མཚམཛད་དོ། ]གསུམ་པ་ཡྤུལ་པའསྲུ་ ་ རྔོལཁ་ཁིསསཀ་ སྲུའི་སྣངཆཁས་ སུལཔའི » ༣༧༤༢ ༡༠༠༤ ༣༦ སྭ སིི བྱཅུ་གཏུས ཏན་བ ོ བོ སཞན་པོའབིླ བས་འ ལས་ 
པི རེ་བརིན་པོ་ཆེབྱརྱར་ གཉིག་གྱི་རྐྱུལས་རབའཁྲུངས པའི་རོརིམམདཔགཔ་ མདནས་དགབརྱིསྲི་ནམསཀི ཀྱི་ཕྱག་གངཔ་དང་། ལོངས་སྒའིབསན་པ་ད ཡར་་བསུནྲག་གཅིག་ ་པརའཁྲུངས ་པའྭིས་ །གཟུགས་འགྲོ་ བྭེལུས པུས་བངས་དང་ 
རྒྱ་མསཇཇཁ ཟླབུངས་པལེཨེ་གླེགེ སབམ་ སར་བཞི་པརྲོས་ཁྱིར་ སླྲ་གྲག་པ་དང་། སྔལ་སྙུ་ བཅུག° ཉས་ཕའྱི་བཱིན་རབས ལས་རང་ཤར་བའན་པཇབྱྒྱརྩ་གཅབ།བ།རྒྱུ། 


བླ པ་ ! ད་པ ང་དང་ཕད་པའ བྱུང་བའང་དེ། སྭ་སྲུ་ཕོལ་བ ཕེངཔའིང ལས་ 
རཉམ་པ་སྭ། སུགསུངཞུགས་ཀྱིསྦུལ་པ་དེགསུམིསུས་ཀྱངམབས་པས་ཨི་འཇིགཔ། ཤིནསླབས་ལས༢ང་ཤརབས་རྫུ། རྫ ཟླགུལ་དང་ཡིནེཏནདཊ་གྱཏཿད་ཡ། གངདངཕྲད་པ་འབྱུ། ང སྲུག ནྲ འཕན 










མངའ་དའོ། །དེ་ཡུངཐུགས་ིཉེནནྡརེདནིའྲགོ་བགང་དགནད་ཞི་བརའདོད་པྲ་རམས་ཀྱིནདམེད་པྲནས། འདོད་པ་བླསཔཞིང་ཐརབ་ལ་སྦྱོར་བའོ། གསུང་གི་རྟེན་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ད་དང་ཕྲད་པ་དེན། ཕྲདཔ་དངསྦ་ཐོས་བཅ་མ་གྱིས་གྲལ་པའོ། { 
„, འདིའི་གླེ་གས་ བམ བྲིསན།་འཆང་བའངའབདཔ་མེད་པརགྲེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས། ཡདད། །སྤུདེནེ་གངདངཕྲད་པའེཡུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་འཕྲིནལས་བྱེདཔའོ། །འདདག་གང་ན་ཡོདཉེན། སླ་གཡུངཐུགས་ཀྱི་ བསྐན་པའི་དུས་ཀྱེས་གནས ླ 
ཐ་དད་པན་གནས་ས། །དེའང་ཚོལོ་དཔག་མདནས་སྭྭདབུབ་པའི་ཇུས་ཕན་ཆད་ཡ་ཧྤྱས་འཇུལ་བའི་བསྟནཔ་སྟེ། ལོ་ཝཱབརྒྱལཱ་སྙོང་ཕྲག་གསུམ་ཡོདད།  །དེནས་ཚེལ་བདུན་ཆུ་པའི་པར་དུགསུངགིསའཇུལ་བའི་བསྟནཔ་སྭེ། ལོ་ལཱ་ 
ཧཱཾ ༡ བརྒྱཝ་སྟེང་ཝག་གཅིག་གོ། །དེནས་ཚེལ་བཅུ་པའབརྡད དྲ་བུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལཱ་བརྒུལ་སྙེང་བྲ་ག་གཟ ཅག་གོ། །ཚལ་ དེདག་གི་བརདུལ་དེཙམ་ཡེདཏུ་དསམ་ཡི། ཡིན་གྱི ༢ རླཐ་ ་དེདགགིས་འདུལ་བའི་ལོ་ ཇེ 
¡| གྲ ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྣའི་བསྙན་ པའིདུསན་རྡོར དེནི་སྭུ་ཟ རྒན་གྱི་ ཡུལྱརྱ་མཆལནཛའི་ ¬ དང་ལ "བའ ན་པའི་ ཧྲི ཀུངན་ཡོད་དེ། སྐྲབས་སུ་འདདང་སྦྲ་དངདགེསྦྲངཛྫ་འཕྲུལ དངལཱནཕའི་སྦུལ་པ གྲངས་མད་བ །འབྱུང་བརླདདདྲོ། ཡཾ ཡི་གེ 
ཅེརེ་གདནྱ་ཡི་དབག་ཚད་ལ་བུའི་སྙེང་གིནམས་ཁའལ་མཁའའགྲོ་མརམས་ཀྱིས་བ བབཟུངནས་གནས་ས། ། སུནདེདཔ་རྟནཅིག་བཞུགས་པོ། །གསུང་གིབསྟན་པའེདུསན། རྡརེནི་རིམ་ལ་ཡེ་ལགན་རྡོརེའི་གནསཉོ་གནོད་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ ་་ 
ཆམས ཀྱིས་ལྱག་བྱེད་དོ། །ཿཡི་ གིནི་རྡཾྗེ ཇེགདནྱ་སི་སྟེངགི་ཆམ་མཁའ་ནམཁའ་འགྲེམས་བཟུང་ནས་གནས་ས། །སྣནས་གཅག་ཏུམ་ངེས་ཏེའཛམ་བུའྭ་གཾཔའཁར་བརའཕར་ཤིང། ཁྷ།དངམིའི་འདུབ་ཁུད་པར་ཅན་གཾ་མཆདཔའི་ཞིང་བེ་དཅིང་། 
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> = །ཨཏྭབཀོ ཀོད་པརན་པོ་ལཊ རྱ གསུངས་ པ་གཡུ་ ཡུ་ཡི་གཅན་དུདྲངས ས་ལས ཀྱང་རྒྱ་ཆེརའ ངང ༤༦། །འདེདག་གིའངས་གསུངཐུགསམི་ཟ ཟདཔ རྒྱན་གྱི་འཁརལོའི འམཛད་པ་སྤ སྤ་ང དྲུག་ལས།་ ལུད་པ བཞིནི། ཡུག བྔལ་ 
གྱི་ཆུཔོ ཐོ་བཞི་སྲོང་བལ དགོངས་ནས། བལམས་པ་དང་། འཕོང་དང། སྒུརྩལའ འགནཿ པ ཟ་ མངནཔར་བྱུང་བ ་དང། བསེད་སེམས ་ཁ་ལུད་བྱུ་ནམས་སོ། །ནངགབའི ཤིནི། ༼ལ་བོརདངལེངས་སྦེར་ སང་བའལ ་དགོངསནས། ཏོ 
ཱེ དང ཤིང་རྟདེརབ་དང་། ཧིངཔོབྱང་ཆུཔཅུའགྲོ་བ ་དང་། འདོདཟེརབ ཀཀྱེབ་དང། མཅོཤ་ཆའི་ཆར་ བམེ་ཏོགཏུ་པྱུར་བྲན རམསསོ། །གསང་བའིབཞྲིའི། བསྟན་པའི་བ་མ་ཏི་ ཏང་པའཛཾནྱགིསའབུལ བ་ལ་ དགོ ཡནམ། དཀའ་ཐུབམངདཔ་དང་། 


གསར་ལྔནདུ དུ་ཏིང་པའཛནགྱི་སྒའབུམ་ཕྲགབཅྱཏེ་ཤུ་སྐད་ཅིག་ལམངོན་ཅུ་མཛད་པ་དང་།  རིན་པོཆེཟུམཏེགགི་ཏངཔའཛ ¦ གོལ་ཏ།ྡན། ས་ཁ རྡོངཀཱ་བུའི་ཏིང་པའི ནྲ་ཤིས་བྲང་ ་པ་རམས་ས། གསུངགི་ཕྱིའམཛདཔ་བཞི་ 
རོ མདའི་སྭཾ། དངས་སུ་བསྟད་པ། ལུངབསྙན་པ། ཚིགས་སུ་པཅད་པའི་ལེེ་བཞིའྲ། །ནང་པཾ།བཞན། ཤརྦཿརྒྱས་པ། ཡྕས་པར: གླེང་གཞི་བརྗོདཔ།_ དེ་ལྟརབྱུངབ་བཞིའོ། ༤ ། ཆེད་དུའརྗེདཔ། 
གས་པ་བརྗོད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པརབསུན་པ། ”དངུ་བུང་བའི་སྡེ་མསསོ། །ཐུགས་ཀྱིཕྱིའེམཛད་པ་བཞིན། དཔའབརའོབ། སིོ་ །རྣམ་པརཕོལ་པ། ཟམ་ཏོག་གི་ཏིང་པའཛིནནོ། །ནངགི་བཞིན། གུལ་ཀུན 
ལའཇུགཔ། མངོན་པརསྣང་བ། གཙུག་གི་ནོརུ། རྒྱལམཚན་ར་མོ་ཡོངསསུ་བཀོད་པའི་ཏིངངའཛནནོ། །གསངབའིབཞིནི། འགྱུ་བ་དག་པ། ཟབམོ་སྣངབ། རིནཆེན་སྒྲོན་ལེ། མཆོགཏུལེགས་པའིཏེངངེའཛེནནོ། །དེ་ལྟར 














བཏྱབངས་ཞེས་བྱབ་ཡི། །རྒྱ་འོནདཔག་དཀའརབྱཏ་མཛེས། །རྒུ་དང་ཆེན་དངརངབཞིན་དང། །སྭོན་པའིབསྒུན་པ་དེ་ཡི་འཁརོ། །སཱེངདངའོག་དངྲ་ཕོགས་མཚམས་སུ། 
རེན་ུག་འོགོན། ལྲས ༢༧༥༠ །སནཔའི་འསན་པབདོནཔཏད། །ཧཱཝལེ་གསས་ཀོན་འ གཉེས་པའོ། „།འདནས་འཇིག་རྙེན་གསུམ་གཡསན། །ཐལ་བ་སྩོབཅེས་བྱ་བནི། | 
མྒ་དངག་ཤིས་ཡོངས་སུས་པས། །འོདདང་ཁ་དོག་ངེས་གསལ་ཅིང། །༈རྒམཿསཧཱ་ནཁ་ཁྲངྲ་པཐཿཞཛ། །སསལལས་དངམཚན་བཅས་པའོ། །དེནས་འཇིག་རྟེན་དུག་གི་སྙེང། །ཐལ་བ་བར་ཡཞེས་བྱབ་ཡ། །བླད་རས་པའི 
བས་འདྲ་བ། །ཤེནཏུ་བརྡལ་བ་ཁོད་སྙོམས་པ། །ཧཱཱཚཾགས་འདྭའབརཁ་དེགནི། །དཀརདམར་སྣངབ་འཁྲུགཔ་ལ། ༼རགས་པའེ་ ༢གྲཟུགས་བྷ་ཏན་སཱངབ་མིན། །སྭན་པའི་བསྟན་པའདུམཆེདྱྒྱས། །བསྒལ་ཕརྫོགས་པ་ཐྲལ 

༈ །འདིེནས་འཇིག་རྟེན་སྟེངདུ་ཡང་། །བཅུདག་འདས་པའི་ཡངསེངན། །ཐལ་བའི་བེཅེནཞིས་བ། ཧྱ ཏིམ འཆུན །༢ནཆེནསིལ་མ་སྣཆོགས་ལས། །རིས་པརསཱས་ཏེསུངས་པའི་ཚུལ། །ཧཱོན་པའི 
བ་རོགས་གཏོས་ལན། ཐེ པཕེངབ་བཀོདཔའ། །འདནམའིག་རྟཿ་ུང་གརམཚམས། །ཁལ་བའྱ་དུནཞེསྱ་པ་ཡི། །མཆོད་ཉནདྱའིཟས་ཁྲདབང་མམངས། །བཀོདཔྱལ་ཡིས་ཡོང་དྲལ། དངས་གཛོས་ 
ཤཞི། །སྟེན་པའི་གསྟན་བདུས་འབྱུངདེས། །དེ་སྟེངཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགན།།རབཏུཐལ་བས་ཁྱཐཅེས་བྱ། །དཐོགས་པ་ངག་པའིརང་གྣིང་། །ཕྱིདངནངམེད་ཟངཐལ་སྣང་། །སོན་པའི་བསྙན་པ་འབྱུང་བ་སྟོན། །བྱེད་བའཾརྒྱུ་རྱེན 






།ཆུ་ཡིང ཧཉམས་དགའ་བཀོད་ལེགས་སཱམ ས། དད །དེནས་འཇིག་ 






























༄༅། །ཁུཐ་འཇུག་གོ། །འདེནས་ང་ཇིག་ཏུན་ཝྤོ་ཤར་གཡོན། འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་དུག་འདསན། །ཐལ་བའིསྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ་ སོབབྱེདའཕཞ་གྱིས་རབཏུ་བཀླབས ། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ལསེགས་པ་སྤེང་། །མེ་ 
ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ ཆར་དང་དྲི། །ཧཱཾན་པཉིདདང་བསྙན་པ་ལ། །མཛེས་བེད་གཟུགས་བརརནཚོགས་ས་བསྐོར། །བདེ་བའ་རོལ་པ་འབྱུང་བའོ། །འདིནས་འཇགྣ་རེན་ལོནུབ་གཡས། །ཇྱ།འདས་འགནས་ཐལ་བའརྱུང། །ག་ཡ་ཞེང་བཅྱཾད་པས 
བརྩསང་ལ། །ཕནཚུན་གཡོ་ཞིངལང་བ་དང་། །བསྩོདཔ་ལསནི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང །སྟེན་པའི་བསྟན་བརླུངགིས་གཡོ། །ལྔ་ལཱནའཇུག་པ་གསུམ་ཡིནནོ།, །དེ་སྟེང་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པན། [རིནེནིཐལ་བཞེསྱ་བ་བ། །བྲཀཤིས 
', ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སཱས། །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འབྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་རིམོ་མཛེས། །སྙེན་པའི་བསྙན་པ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །ལྔ་ལཱི་པདྨའི་སཱན་གྱིས་མཛེས། །འདིནསཞུབ་བྱངམཚམས་༔ ཀྱི་སྙེང་། །འཇིག་ཏྟེན་བམས་ 
དདུག་པ་ཞི། ཌ མཡཁ་ཞེསྱ་སཁ། །མཆདཔ་རྫོགས་བ པས་ལཱ་མར་བཅས། །འདྲ་ཀྱིས།པེངས་ད་ ངཙྭནནཾ། །སྙེན་པའི་བསྟནཔ་ཆ་མཉམ་པ། ,[བཅུ་དྲུག་ལོར་ལཱན་མཛེས་པའེ་གཟུགས། །རབཏུ་གཞན་པྲ་རམས་ཀྱིས་བྲས སྙེར། །ད་ 
འོགའ་ཇིག་རྟེ ནད་དྲག་པ པན། །ཧུབཝནཐ' ལ་བའི་ བླེལ་ཞེས་པ། །དདིང་བསྲངབའི་དྲི་ཡེས་མྱོས། །འཁྲུགཅིངརཐཏུ་འབར་བའིའོད། །རབཏམེརམེར་པོ་ཡིས་འཐྲིགས། །སྙོན་པཿ ༡ཏདདངབ་སྟན་པ་དང་། །དེཡིའཁར་དངལོངས་ཡོོད་ཛོགས། 
ཞིནས་འཇིག་ཉེན་ཇུག་པན། །སྐརམ་འཐལ་བཞེས་བུབ། །འཁེངལོ་བགས་པའྲི་ནམ་པནི། །ལ་དངདགུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བརྩེགས། །འཆརཀྱརུའྱངས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འབྲུགཕཱ་གློག་དམརལྕེ་རྣམས་འབྱིན། །རྙན་པའི་ 












2 ༄༅། །ཿཛིནལ། (འདོའོ་སུའོ་གོག་བའིའོདོའཐམདིབ། ཚུའ་།མམ་་འོས།སིནཱཡའི་དགུར་འགྲ། 


4 
2 





བེ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་སྲུ་འཐུག་པ་ཆགས་ཏེ། པསཱལ་ ལྭ ་ ལི་འཕརཞེང་ །འདེགས་པའི་རལ་མཚོན་པལ 
རྡོརྫཾཧགམ་གྱི་ར རྩེ་མོ་བཞིནས་ལཱ་ ལྕགས སྔ་ཉི་ཕག་མོ་ ཧྭ ཕངངུ་ཡདཔ། 


| ཆླུར་དེའི་ཇམས་སུ་དཔགཚདས་ ཡ་གཅག་དང་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད། རྒྱམས་ཡ་བཞེ་དཔའབུམ་ ཕུག་དྲ་གཟུགས་སོ། །དེནས ཆུའིཆུརག༔ འཁོདཔ་ཞེསླ་བ་བཅགས་པ 
སྙེང་གིནམ་མཁའལ་ གསེར གྱི་སཱིང་པོ་ཅན་གྱི་སཱ ཐིནའདུས་པ་ལས། ཅུའཾལྔམ་གདྱེདཔ་དཔ་གཏུ་མིདཔ 


།དེནས་བརྩ་གྱི་བསལ་པ་གཅཾགན་རུང་པོ། དཀྱིལ འཁར་གིའགོནས། -སྲབྱེདཤྱི་ 
དུའཤེས་ སྱབ་བརབ་ཏུག ཟིའར་བའེ་ སྨ་དང་ལན་པ་ལངས་པ་ལས། འག་གིནམ་མ།ཁའ་ནས 'ཧྭཾངདུ་ ལྡེགཅིངའུར་བའི་སྨ་ བྱང་སྣེ ཌུ་ཐནརཚུལ་སགས་ཐ། ཡ་ནང ཅུགཡས་ པ་ ཐམས་ཅདཔཅིགཏུའདེས་ ཕལས། ཆུའི་སྟེང་དུའཾ ཅོམལའས་ཆབ། ས་པ་ལཱན 
གསེརྒྱ,འི ་བ ་གཞི་ དཔགཚད་ལྔ་ སང་ད་ཆགའ སུ་སེ། །དེའི་སྟེང་ ངངུཆགས་པྱ ར་བོད ཨའི་ས་ཞེས༔ ཤ་པ རྔུལ་ ཕའབ 'དཔགཉཱམེདཔ་འཕེས་པ ལས དཔག་ཚད ངེད པཱ་སྭེར་དུ་ཆགས ་སོ། །དེའི་ སྙེངདུསའི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ་ རུལ་ ལམ དཔགྱཏུམེདཔ ་འཕྲས་ པསདཔ་༥་ 


ཚད་འཐུམ་ཝག་གཉིས་སུ་ཆགས་སོ། །དེནས་འབྱེད་པར་བྱེདཔ ཊའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱམཚོལས་རླབས་བྱུངབ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས། སྟེང་གི་ནམ་སྭཁའནས་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲརབ་གྲངས་མེད་པ་བབས་ཏེ། དཔེ་ རན་བརྭ་སྣངལ་ཁ་བབབས་པ་དང་ ་ 


རེ 


། @ོ་ ་བདུན་དུཆརྱ་གྱཾ་རུན་བབས་ ཡལས། དངས་ཤིངམིཿ གཡྟརྟཾག་ པམེདཔའིརུ་དཔྱིབས ཟླུམ་པ པྭ་ཟཱ་བཉ་གང་བའྲི་རམ་་ མའྲ་སཝ། 
འཐཿས་པཆགས་པའི ་རྔམས་སུ་ དཔགཚད་འབུམ་ཕྲག ་བྱར་གཅིག་དང་སེངཝག་ཏི་ཤུ། རྦྱརདཔགཚདས་ཡ་གསུམ་དང་སྟེང་ཕྲག་ལཱ་ཆགས་ས། 


།ཉིད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཅིགཏུ་ཆགས་སོ། དེའི་ས དུ་གསེངྱ་བེདསའིནམ་མཁའ་ཞེས་བབ་གཡུའི་མདངས་ལུར རྭསཾ་བནེ། ནམམ མཁབའནས་ནམ་མཁའངུལ་ཕན་དཔགུ་མེད་པ་བབས་ པས། དེདག་ གཅིག ལབེགས་ཏེ། 
ཁོ ཤིདཔའི་ལས་ཀྱིས། རྒྱམཚོ་ ལ་དང་ཆགས་པ་དཔའད་བ། བརྡལ་ཞིང།ཁོདསམས་པ། -དབྱབས་གྲུ་བཞི་པ། ཟུརབཞིནས་སའི་ལྷ་མོ་བཞི་གསེརྦཅབུམ་པ་འཞི ཐགས་པས་འཇོནཅིང། 
¿ །ཞིས་བཟུངབ། དེ་ཡང་དབངས་སུ་དཔག་ཚདའདྱུལ་ཕག་བཞི་དཔའི་ཕུག་གཅིག་གོ། །འཐུངབའིདིལ་ལཁོརདེདག་གང། མཆོད་ཉེནྱ་སི་བངརིམ་དཔའདབརག་ིགལ་གཅིག་བཏེནདུཆགས་མོ། 
ཡངགོང་མའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་དེཙམ་རེས་བར་མཚམས་བཅད་པའབ་ཤདདོ། །རྡོརཾསི་ལོ་འཇིག་ཏཿ ༩༣༩༦ ཆུདངསའི་བརན་ཡངནམ་མཁའ་ཡད་སྩེབ་ཅེས་བྱབ། དཔག་ཆདྭ་ལསོངགིས་བཏེག་བའི་དབུམ་ན་མོའི་དྲགིལའཁེ 

རྔམས་སྲུ་དྐབབ།ཚ ཚདྭསོངཝཕག་གཅིགདང་། རྒྱཌོའབུམ་ཕྲག་ལྔ། ཁ་དོག་དམརབའེའདཅན འབུངབ་སྤི་མཐུན་ཾ་སིན་པརྱ་པེདཔའེལ ལསྲ་སུ་ཡད་པར་གསུངས་སོ། །ད་ཡང་སའཆུསཁུབ་པའལེལསྱ་བས་བྡན། ༩༨ འལས་ཤྱ་བྲབག 
སྙིན་པའེ། །སའི་མེས་སཱན་པརབྱས་པནཾི འགྲོ་བའིལུས་ཀྱི་ཁ་དྭེག་གསལ་བའེ། སྭའྭི་རུང་གིས་ཅུལ་ཕཱ་རབཏྲུ་པས་པནེ། འབོ་བའི་དབང་པེ་ཛིགས་པརེད་པའོ། །སའིནམ་མཁས་ཤྱོ་བའིལསྱབུས་པ་ནེ། འགྭོ་བའི་སེམས་གནས་པར་ 
ཅཾདཔའ། །སའིསས་མནན་པདྱབས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ལས་དང་བསོདནམས་སྟོན་པའྱ་འེད་པའོ། །དེདགའི་སྣོདཀྱིས་བརུདལ་ཕན་པཤེས་བྱའོ། །དེནས་ཨཔའོགནས་གྔོན་པ་ལས་ཀྱི་ཟུང་ཞེས་བྱ་བ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ནིགསེརྒྱསིཁཁོརལོ་ 





ལོགས བཞཀུའིབཱ་སྟེཕས་དང ལཱན་པ་ 
།མདནས དངག་ག་བར་བར ཁྱིནམམཁའ 
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༄༅། །རྩིབས་པཱ ཤོངཾ་པ་ལྟ་བུ བྲུ། 


རང་བཞིན་གྱིས ས་བ སྤྱོད་པའི འེ་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་ལངས་ཏེ། ས ་དང་ཆུའི་ ལེདཀྱིལ ༢ །པེར་ཐམས་ད་དྲཀུགས་པ་ལས། དཔེན་འོམའམ་ཞོ་བསབས པ་ལས་མརའ་བྱུང་བ་ལྟར། རྔུ རྔལ་གྱི་ གྱི་སྙཾགས་ 
མ་གས །རདུ་སོང་སྟེ་ལྕ བད ས་གཏངདུ་སང་སྟ སེས་ །གཞིརཆགས། དངསམ སྙེངདྲུའཕར་ཐལས་དབུ་ དབུས ཀྱི་ར་རབ་དཔག་ཚདའབུམ་ དང་དག པཾ ཱན་དུའཕགས ་པ། ཐ ཐུནརདུ་གསེར་གྱེ་ གྱི་ས་ སབ།ཞིལ འངདཙམ་ ཐུག་པ ང ྩ བསམས སུན་ དཔག་ཚང་སུ༧་ 


¿ འབུམ་ཏི་ཁཾའ། རྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། ཐུར་དུདཔག་ཚད་ཁྲེ་དང་བཞི་སྟེདཟུག་པའེཞེས་ཀྱངབཤདདོ། ༈རིཕབ་དེའི་ཤར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ༧ྷོ་བེཌྫུརྱ། ནུཿཔདྨཧཱག །བྱང་གསེ་མཡས་གྲུབ་པས་ཕྱེགེས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མདངས་ཀྱངད་དཀ་ 
བྲ དངམཐུན་བ་ཡིནནོ། །རིབ་དེ་ཡང་ག་སེརགྱིས་གཞི་ནས་ཇིཙམ་འཕགས་པའི་ཕྱེདདཔ་གཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མུན་ཆད་ཆུས་ནུབ་པ། ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕེདམན་ཆེད་ལ་བདརིམ་བཞེ་བརགས་མརགནས་པའིའོགམ ཆླུངག་བངརཾམ་གཡུའི་རྡེརྗ་ཅན་ཞེས་བྱ་ ཟོ 
གཡུའ་དྔར་ སྭགཏམས་བའོོ། །དེ་ཡངསྲིད་དུདཔག་ཚདབརྒྱུད་བྲི་ཆུདང་ཁདམ༡མ་ལ། རིརབལས་ཕྱིརསྭཾང་ཕྲག་བཅུ་དུག་འཕགས་པ། ཆུརསུམའགྱུར་ཀུནལམཚུངས་ཤང་། _གཙཙཾགནས་གཅིག་གེ་གྱེན་དུ་དཔགཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་ 
པའོ །བངརེམ་གཏེ ཏེས་པནི། འཇི ཏུ མ་ཆུ་ མང་ མདུ ཐར་ལགས འོ ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་འོད་འབར་བ། རིརབལས་དཔག་ཚད་སྭང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱི་པའཕགས་པའེ ་པའོ། །དེའ་སཱངན་ང བངརིམ་གསུམ་པའལོལོ་ 
རྣམ་ཡརབརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་གྲུབ་ པ། རབ་ལས་དཔགཚད་སོངལཝག་བཞི་ཕིརའཕགས་པའོ། །དེའི་སྟེངན་བངརིམ་བཞི་བ་རིཿ རིན་པོ ་པོ་ཆེའོདའབར་བཞེས་པབ། བྱམུལས་གྲུབ་པ་མེའེའོདལྟ་རདམརཔོའཕྲོ་བས། བགོབའརིལས་ 
























¡ ཏཱཾ 


གྱིས་ཆ་རའབབ་པ་དང་མི་འབབ་བའི་མཐའ་སྟེན་པརབྲེུདཔའོ། །རིམབ་ལས་དཔགཆད་ཉིས་སྙངཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེདག་གྱི་ཕི་ལོཡན་རོལ་པའིམཚོབདུན་དངགསེར་གྱིརི་བདུནྱ་གྱིས་ཀུན་ནས་གུ་བཞི་རའར་བའིརི་བདུནནི། ནངནས་རིམ་པ་ 
ལྟར། གཉའ་ཤིངཔའཛེན་དང་། གཤེལ་མདལའཛིན་དང། སེངའེ་བཅནདང། བལྟན་ཕཱབ།དང་། རྟརྣ་དང། རྣམ་འདུདདང་། མུ་ཁྱུདའཛན་རྣམས་ཆུམཚམསནས་གྱེན་དུའཕགས་པའི་ཆ་ནི། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དང།། ཉི་ཁྲི་དང་། ཁྲི 











ཏོ 
ཧཱཾ དང་ར ཁ་སཱོངདང་། ཉིས་སྙེང༧ ཡྲ་བརྒྱདང་། སྙོང་དང་ཕྱེདདང་སུམ་བརྒྱདང་། རྲག་བརྒྱ་ཉི་ཤུཾྱ་ཝཱའོ། །ཞེངདུནི། སསོ་ཚུལས་ཇི་ཙམའཕགས་པ་དེཙམར་ཡོད་དོ། །དེདག་གི་བརན་མཚོ་བྱརུདའཁརབར་ཡོདདེ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྐལ་ 
-£' པར་རེ་ཞིངལོལ་པའི་ཕྱིརསོལ ་བའི་མཚོཞེས་བྱའེ། །རོལ་མཆོདང་པོའིཞེང་དུདཔ་གཚད་པཱོང་ཕུག་བཅྒྱད་ཅུ། གཉེས་པ་ལ་སོགས་པནྟི་པེད་ཕུདྲཔོ་བགང་ཡེན་པ་སྟེ། ཧུར་སུམ་འགྱུརམཆུངས་པར་ཡོདདོ། །ཕྱིའིའཁོརཡུགཅེན་པོནི། ལུགས་ 
_ཀྟ ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། གཉའ་ཤཾང་འཛེན་དང་མཐཁུདམཉམ་ པའ། །ཁ་ཅག་ལས། མུཁུདའཇན་དདངམཉམ་ཞེས་བཤདད། ཕིའི་རྒྱུམཚེའི་ཕྱོགས་བཞི་སཾ་སོའཾཞེང་དུ་བག་ཚད་སུམ་འབུམཉིས་སྟོངཉི་ཁྲིརགནས་སོ།. །གླིང་རྣམས་ལས་ཤར་ 






གྲི་ཡུས་འཕགས་གླེང་ཟླ་ཁམ་སྣེ་འབུརངས་ཕྱིརབསྟན་པལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱལྔ་བཅུ། ངོས་གཞནགསུམཧིས་སྟཾངཉིས་སྟེངབུ་ཡད་ཿང་། ལུས་དང ལུས་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་དུབརྟེན་པ་གཙོ་བཾའེ་ཕྱེད་ཕྱེདད། །འཛམ་ཐུའི་ 
གླངསག་ཁར་གནས་ པའི་ངོས་རིངབ་གསུམ་ལ་ཏིས་སོངཉེས་སྟོང་། ཐུངབ་ཕྱིརབསྙན་པ་ལ་དཔགཆད་ཕྱེད་དང་བཞེའོ། །གཡས་སུ་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིསནི། གཙོབའི་ཕྱེད་ཕྱེདདོ། །ནུབ་ཀྱེ་བ་གླང་གཔཱེ སོད་ཟླུམ་བོ་འ།ོར་ 





















ཀ་བ ¦ཡུགཉུདཔག་ཚད་བརུན་སྭོངཝཱ་བརྒྱཔའེ། །གཡས་སུ་གཡོ་ཝན་དང་། , གཡོན་དུལམ་མཆོག་འགྲོ་གཉིས་ཡའང་འེའི་ཕྱེད་ཕྱེདདོ། [བྱང་གི་སྦམི་སཱན་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་བཞེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྣོངལ། གཡས་སུ་སྒུ་མི་་ 
ཧཱནདང་། གཡོན་དུ་སྦྲི་སཱན་གྱི་ཟླ་གཉིསན་དེའི་ཕྱེདྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་གོན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱ་བྲགརུ་བཤདན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། འགས་པཙམཞག་བསྡུན། ངནསོང་དངམཐོརཾས་གཉིས་ལས། ངན་སོཔགི་དང་པོ་ 
 དམྱལ་བནི། གངས་རཾཏིསེའི་འོག་ནས་འོགཏུ་དཔག་ཚད་ཉིཁྲཾ་ཉིཁྲི་གཞལ་བན་ཡངསོས་ལ་སོགས་པ་ཚདམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཅུཐུཅན་ལ་སོགས་པ་གྲངད་མྨྱལ་བརྒྱད་འདབས་འབྱོརདུ་ཡོ་དདོ། །ཏི་ཚེབཞིསཆུ་མེ་རུངསྣ་ཚོགས་ན་ངེསཔ་མེད 
བར་ཡོད་ལུ། ཉེ་འཁེརབནི་བྱཧདཚན་གཉིས་ ཀི་འཁོརན་ཡོད་ད། །ཡི་དགས་ནྲེ་རུལ་པོའི་ཁབ་ཀི་འོག་དབག་ཚད་ལ་བྱར་འདས་པན་རུ་བའི་གནས་ཡེོདལ། ཡན་ལགལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེནནའང་ཡོདདོ། །དུད་འགོ་ཡང་བིངས་ན་གནས་པྱ་ར 
མཚོ་ེན་པོན་ཆངདརབའི་སཱང་མ་ཙམ་ཡདལ། ཁའཐོརབ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོདད། །ལྷུམ་ཡིནནི་རི་རབ་ཀྱིཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཊི་ཁངགསེངལ་ཡོདལ། ལྷརྣམསནི་རིརབ་ཀྱི་བང་རཱིམ་ཡན་ཆདན་གོངནས་གངེད་ཡོདདོ། །དེའངཆི 
བདུན་ལྱ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྭའི་གྲོང་དང་སྩེདམོས་ཚལ་དཔགཏ་མེདལ། ཁྱད་བརདུགནད་སྩིནཆེན་པོ་གསེར་རྐང་དད། སྟོབས་ལཱན་དང་། འཇུགྭ་སྙཾདདང། གྲགས་པའི་དཔལ་དང་། རིའདེགས་དང། མཆོག་སྲེདདང་བདུན་གྱི་ཁངགུ་བརྩེགས 
མ་ཡོསོའི་འཁོརྒ་ྱི་གེང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། འཛམ་ཐུའི་གླིང་དུམི་ནད་དང་། གྱུགས་ནད་དང་། མཆོན་དང། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་གཏོངཞིཔལེགས་ཉེས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོརན་རེངས་བྱེད་ཀྱི་མཐོ་བདུན་བ ནས་པས་ལ་ས་སོསོ་ལ་དབདྱེད 





༄༅། །གོསངང། ཞོར་བུ་དང་། ༤: ༡༤-༠༩༠༠༩༤༧ ༨ ” །འདོད་ལའིགནས་ཀང་དག་ལས། རྒྱཿ རིབྱུན་འྭཁོར་ཡུག་དངབྱསད། ཏིཟྡུ་གཟའ་སྐར་དང་དགུ། གླིངབཞིའི་དཐུསཀྱི 
གངས་རི་དཔ། ཚལ་དང། གོངལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནསདང་བཅུན་སྔོདཔའོ། །བང་རིམ་བཞིནའང་ཡེད་དེ། བངརིམ་དངཔོ་ལ་ལག © བང་ས གཉིས་བསམ་ཏྟོག་གི་ཕྲེངབ་རག་ས་བའིསྣ་དྲང། གཞུམ་ 


པ་ལ་སྣངཆང་གིས་རྟགཉུམྱེས་པའི་ཝ་དང། འིི་པལ་ཕེགས་པཞི་པའ་གདོ་བྱས་པོདཔ། སྙན་ལེ་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུ་དབ། ཡུལ་འཁོརསྲུང་སོ་སོའི་འཁེརདངབཅས་པ་གནས་སོ། །དེདག་གི་ཕོ་བངའ་ལོར་དང། ཧེད 


མོས་ཚལ་བཟང་པོོ་ནམས་ཀྱང། གསེརིས་གཞི་བརྡལ་བལ་ཙྲན་གྲིཆུས་ཆག་ཆག་བཏའཅིང་། ལྔའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་རབས་བུས་ནུབཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ལ། ཛིངཐུ་བཟངཔོ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་ཆུ་ཁ་དཆདང་ཡོདཔ་ལ་སོགས་ པས་མཛེས 
པའོ །ཉིམའིགཞལ་མེདཁང་དཔག་ཚད་ལ་ བཅུ་ར་གཅིག་གི་འག་གཞི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང། བླ་བཆུ་ཤེལ་ལས་རང་བྱུང་བ། ཧཱངན་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རབས་བསྐོར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆྩེས་བཞིའི་ལེག་དང། ༧ྷའི་གྲོངགིས་བརྒྱན་པའ།། 
ཟླ་བནི་དཔག་ཚད་ལཱ་བཅུལ། སྐརམ་ཆེབྱ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱ་དདང་བཞི་ཆགཅིག །འབྲིང་བཅུ་བདུནནས་གཉིས་ཀྱི་བརལེ། ཆུངཔརྒྱང་གྲགས་གཅིག་པ་སྟེངན་ལྷའི་གྲོ་དདངབཅས་ཤིང་། ཉིནཞག་རེརེཞིང་གླིངཔཞི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐེར་ 
བའི་ཛུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། ག།ེར་བངས་ཆུ་ཤེལ་འཁརབ་བཞི་གང་ རུལས་གྲབ་པ། དཔག་ཚད་བཤི་ཁིའིནམ་མཁའལ་ལྡིཔཞིབའོད་ཟེརདུ་འཕོ་བ་ཡེནནོ། །དབུས་ཁྱི་རི་དབང་ལྱུན་པོའི་སྟེངན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཡདདེ། གྲ་པདང། 
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།གཡུལ་འགྱེད་པའེཚེགོཆྲས་བ་སྣ་ཚོགས་མུ་འབྱུངབའ།  །ནུབནལོངས་སྔེད་འདྲེས་པའི་སྙེད་མྲོསཚལ་ཉེ་བརསྦདྨ་པའི་ལོངས་སྤྱོདྲ་དབགཏུམེད་པའོ། །བྱང ནཀུན་དུདགའ་བའི་ཕྱེདམཾས་ཚལ་བྱ་ངན་ཐམསཅདདང་ 

སཿ འབུ་དའཁ་ཡདངས་དསའ་བཆང་པོར འཛོས། པའ། །དེ་དགྲ་ཀངྱརཱཞིངདཔག་ཚད་ཉིས་བྱར་ལུ་བཅུཔ་དངབས་ལེགས་ཤིངབལྟན་སྡུག་པའོ། །དདག་གི་ནངགས་གཞིཐམས་ཅདགསརྱཙིམ་བརྡའ་པལ། 

ཀཀ ལྔིན་ཤིངགིས་འཁྲིགས་པའི་བར་བརནམཚོདང་ཇིཔཡ་སྲེགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཚལ་དེདག་གྱི་པ་རོཕནས་གཞི་ཡང་དེདག་དངལི མཚུངས་བ་མེཏོག་དངྔརིངྱབུད་ཡས་བྱརན་ཞིང་། ཐདཀ་སོམས་པདྲབས་པའི་ཚདནི་ཧྱེ སྱེདམེས་ཙལ་བཞི་ཡོདང་ 

ཿ འདྲ་བ་ ཡིནནོ། །ཤིངནྱི་བང་ཤརན་ཡོངས་འཇུས་བརྟོལ་ཞེས་ྱ་བ་རྩ་བ་དབག་ཚད་ཁཱ་འཐུརངུ་ བུག་ཅིང་། གྱེནདུ་བརྒྱའཕགས་པའི་ཡལ་ག་གཏུགས་ལྟར་གྱེས་པའིའཁེར་ཡུག་ ་དཔག་ཚདཝ ཝཱ་བཅུརའྱའིལ་བལ། ཞར འྲིདྲ་བ་དང། ལྷའཾགས་ 
དཔངས་པའ། །དེའྲི་དུངན་རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་ཨར་མོནིག '༈་བུའི་རྡོལེབ་དཀར་པོ་ཆུཞེངདབག ཆདྭལ་ བཅུའི་སྟེངན་ དབངཔའིཔི་ ི་དངམི་ ཏེག་ གིཆ་རམའབབ ་པ་ ཡད་པའ། །བལྷ ན་སྲུགནས་ ལྕཞུབཿ དཔག ཚད་པིད་དངབཤིན། ལྕའི་འདུན་ སྭ ཆས་བ ཟངས་ 
ཏེ་གུན་ནས་ཟླམ་པའིས་ཕྱོག གས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤཾང་པངརབས་བསྐོརབ། ཆུ་ཞེངདུ་སུམ་བྒྱདང་མཐའ་སྐོར་དགུ་བརྒྱ་པའི་དབུས་ན་དབང་པོའི་ཁྲི་པང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྣན་བཤམེས་པ་ཡོཿ ཡདགཱོ 


།ནམ་མཁབལ་བརྟེན་པའཿ བ།ཞལ མེདབངའདོད་ 
བདངགཟུགེས་ལ་སྤོདཔ་ རྣམསནི་གོངནས་གོངདུགཟའ་སྐརབཀྲམ་བསྟར་ཡོད་བརྣམསཀྱི། རྒྱའེ་ཚད་ཏིས་འགྱུར་གྱེས་ཆེལ། བརཐག་གི་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནེའཇཛམ་བུའི་གླི གིང་ནས་འོག་མའི་གནས་ལྭ་ཐུག་པཙམ་རེ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་བླིང་ 
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།དཔག་ཚད་བཅུ་དྲག་པ་ཚོ་ཡང་བར་བསྐལ་ད་སྟེད་པའོ། །འེའི་འོགནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེརྨུ་ནམ་པརྦ་སྦས་པཞེསྭ་བ་བའི་ནམ་མཁལལ། གངམ་ལས་མཆེད་པ་འོད་གསལ་ཏེ་ལུས་ལ་འོད་གསལ་བའེ་ཕྱིར་ལོ །ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བ་ཚོ་ཡང་བར་་ 


བསྐལ་བྱསདདོ། །དེའི་འགན་རིན་པོ་ཆེདཔལ་བཅེགསཞེས་བུ་བའི་ནམ་མཁལལ། གངམ་ལས་མཆེདཔ་ཚདརདའོདདེཡུས་ཀྱི་འདལ་ཚདམེདཔས་དྷེསདེས་སོ། །ལུས་དཔག་ཚདཔཞི་པཚེ་ཡང་བརབསྐལ་བཞིའོ། །དའི་གོན་རིན་པོ་ཆེདཔའ 
ཧཱཾ བའི་འོད་ཆེས་བ་བའིནམ་མཁའ་ལ། ཤོངམ་ལས་མཆེད་པའི་འདོད་ཆུང་ཞེསྤ་བའོ། །ལུས་གྱི་འོད་གོངམ་ལས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེསྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལུས་དཔག་ཚད་གཉིས་ལཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་གཏིས་ཐུབ་པའོ། , །དེའི་འགནརིན་ཕོ་ཆེྲེ་རུ་ཞེསྱ་བ་བའི་ 
ཧྱ ནམ་མཁའ་ལ་གོངམ་ལས་མཆེད་པ་ཚངས་ཆེན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །བེལང་འདོད་པའི་སྙོན་ལསཚངས་པས་དེ་སྐད་ཛེས་བྲའོ། ལུས་དཔ་གཙད་ཡྱེད་དང་གཉིས་ལཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ངེ་སྟེདཐུབ་པའོ། །དེའི་འོགན་རིན་ཕོཆས་མི་ཀ་ཞེསྲ་བ་བའིནམ་མཁའ་ 
༈ ལ་ཚངས་ཆནལས་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་ནི། ཚངས་པ་མདྷཧཱན་འདོན་ཏེ། དེ་དག་གི་མདུནནཁ་དེན་བེད་པརེ་ཡོདཔས་དེསད་ཅེས་བའོ། །ལུས་དཔགཚད་གཅིག་ལ་ཚེ་ཡང་བར་བསལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འགན་རིན་པོ་ཆེསི་ཀ་ཏཞེསྲ་བ་བའིནམ་མཁའལ་་ 
གངམལསཿདཔས་ཚངས་པཞིས་བའོ། །དེའངངགེ་བའེ་ལས་ལཚངས་པར་སོད་པསནད་སད་ཅེས་བའེ། །ལུས་དབག་ཚདཔདལཆ་ཡང་བརྩི བསྐལ་པྲ་ལདཐབ་པའོ། །དནས་འདེད་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས་ལས། ལྟརིགས་ཕུགགི་དངཔ་ནི། དེའི་འོག 
ནདཔག་བསམ་ྱྱི་ཤིངརིན་པོཚེརབཏུ་རྒས་པ་ཞེས་ཀྱ་བའེནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་པའི་འགྲེ་བའགའ་མཆེད་པཞི། ལྔོན་གྱི་བསགས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་མྱུང་བལས་གཞན་འཕྲུལ་དབདབེདཅེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་དབགཉུམདཔ་མཆེད་དོ། །དེའང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་- 














གཅིགཉུ་བརྩེས་པའེརང་ལོ་སྟོངཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པའོ།, །དེའེའོག་ནཏླེན་གཟའ་སྐརའཆར་བའི་གནས་བངའརིམ་རྩེ་མོ་དངགཉའ་ཤིངའཛིནལ་སོགས་པའི་གཞིལ་སུམཅུ་་གསུམ་ལས་མཆེད་པའིའགྲོ་བྷ་མས་ལྕརཧལ་ཆེན་རེས་བཞི་ཞེས་བྱཧེ། གླིངབཞི། ། 

ོ་སོའིཕདག་པརྦ་མེས་ཤིང་དབངབྒུརལ་བསུངབའྱིཔིརརོ། །ལུས་རུང་གགས་བཤི་ཆག་ཅིག་སུ། གཞུ་འདོམ་བྱར་ཏིདྲརྭ་ཝ་ཡོདལ། ཆེམི་ལྭ་ཝ་བྱཅལ་ཉིནཞག་གཅིག ུ་བཅིས་པའི་རཔལོ་ལཱབྱརུབ་པའོ། །དེདགའི་འདོདལ་རིགས་དུག་གོ། །ལྷ 

ཙོ མིན་ལ་རིས་བཞི་ལས། ཚེདཔལ་ལྟའིརིསནིསུམ་ཅུ་རྫ་གསུམ་པ་དང་ལུས་དངཚེམཉམ་ལ། སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྟེན་གྱི་རེསནེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལུསྲ་དང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་ཞིང་། གངུག་པ་གླའི་རེསནིཀླུ་རྣམས་དངམཚུངས་ལ། གསེད་བྱེད་སྲེན་པོའེརིས་ 
ཡ་ཤགསྣ་ནམས་དངམཐུནཞིང། ཆུབཁྱག་རབུདྱཀི་རེས་ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་བརམས་ནི། གཞན་འཕུལ་དབངབེད་པྷརམས་དཔལོངས་སོདྱརམ་པ་འབྲལ། ཚེསུམཅུཔ་གཅུམ་པ་བཞིན་ནེ། །དེསནདདརིས་ཀཔརརིས་སུ་བསུས་ནས་ 

༈ ལནིཿརམབའིཁོནའོ། །དགཔའ་ར་ཆེད་བཞི། མིགམརསཿ་སྟ་རའ་ཞིང་བསོདགསཡུད་འཆན་ཚིས་མའཞི་མའོད་གསམ་ཁ་སག་ཞུད་ མཁང མ་སགསརསཡ་གཏའི། དེ་ཡངྱ་ཧཱལ་ཆན་བཞི་ཡནཆད་ྱེ་འགུ་བཆགས་པ་དེའེའགྱཏུའད 
གསལནས་ལྷའི་ཐུ་གཉིས་འཇམ་བུའི་གླེང་འདེར་ལྷུང་བཞི་ཉེམ་རབཏུ་སྣདབྱེད་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་དདོ། ༈དནས་སྣང་བཐམས་ཅད་རབཉུ་མཛེས་པའ་འོད་གྱེ་པདྨ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ། དེགཉིས་ཀྱི་ཡིདརབུགཡོས་པ ལས། དཤིངས་ཀྱིས་བོན་ ཛཿ བདའ 

པའི་རྐྱེན་དུ་ཤརབས། རྔུས་སྐྱས་ཀྱ་ལྷའ་བུ་འགའ་ཙམ་མཆད་དེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕན་ཚུནམཐེངན་དགའ་བ་དང་འོད་ཀྱི་སང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བལ་རུ་འཕྲུལ་གྱེས་སྩོད་པནི། འགྲོ་བ་དེ་དག་འགྲོན་ཡངནམ་མཁའལ་འགྲོ། འདུགན་ཡངནམ་མཁའལ་འདུག། 








ཟས་སུ་བསམ 
; 


ཁབས ལི་ = ༣༡ ༨ ༨ =" ༨ ༢ ༡༤ ༨ ༤༦ པ་ 
གི་རངསྦ་གྲགསྟེ། མེ་སྣང་ངོཤེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱངམ་ཞས་བྱ་བརཐཾགས་ས། དེའི་ཚལུས་གདོས་བཅས་ཤྲ་བགྱཏྲ་གུབ་པ་ནི་མེད་ལ། སྐབས་སུ་གེངམའི་འོད་ལ་བརྟེན་པས་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་ཤིང་དབང་པོ་ 

















ལནང་ཡན་ལགནཊུལ་དོགཏང་ཕྩེམརེདམ་སོགས་བའག.ྱབ་ཡ་ངེས་ཡུང་ཡོད་ཅད། ཕོ་དང་མོ་ཞེསཐ་དད་པ་མེད་དོ། ༈ ལཁང་ལཁས་་ ་པས་བདྡ་འགསྲང་།ཆ ་བཞི་སྣང་བན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ཆེསྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དྲུ 
ཅུརྩ་ཐཞེ་འབྱུང་བའས་སྟས་སུ་གརལ། དེའིནངནས་ཀྱངམཛེས་ཤིང་བཀྲ་བ་བཅུ་བདུནནེ། ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་འབུང་བའི་ལྟ ། །དེནས་སྟེན་པ་དེཉིདྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་སྤྱན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱལ་”” 
ཐིགས་ནས། བསྟན་པ་གུནལ་སྔ་བ་སྦ་ཐལ་འགྱུར་རྫ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། འདིའི་དུས་ན་སྩེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔགཏུ་མེད་ཅིངཡུས་ལ་ཁྲུ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེནས་རིམ་གྱིསྲི་བ་ཡེནནོ། །དེནས་འགྲོ་བ་ཡངམངདུའཕེལ། ཚེ་ཡང་ 
བགས་ཀྱིས་བྲེ། ུཨ་ཀྱི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡལ། བསོདནམས་ཀྱང་ཆུངདུ་སོངཞིང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོནམོངས་པ་བག་ལ་ཉུལ་ལངས་ཏེ་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་དམན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེའི་དུསནཱ་ཤརགྱི་ལུས་འཕགས་གླིངཇུའཔལྙལས་མིར་་ 
༤དད། ཛུས སྩེས་ལས་མངདུ་འཕེལ་ལོ། །དེནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུའངམི་མཆེད་ཅིང། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་དུའངམི་མཆེད་དོ། །འེའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིརིམ་པནི་ཐོག་མརའཛམ་བུའི་གྲིང་དུ་བྱུང་བས་ལས་ཀྱི་ས་པའ་ཤེས་གྲགས་ ། །མིཿ,གོ་བདེ་ 
ད་ཐླ་ཝང་བ་ཁག ༡༦ ཁུལ འ་༡ང བའྒ་གཀལསས་་འབདཝས་པེབ ཀ་ འདའ་བ །དེའིཚེ་འགོ་བ་དེ་དགྲ་ཀངའོད་ཀྱིསྒོ་ངལས་སྦྱེ་ཞིང། འོདན་མིའི་འདོམ་བདུན་དུ་གསལ་བསནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞང་། ཟས་སུནི་འབྱུངབའི་ 
དངས་མ་ཟ་ལ། གོས་མེད་གཅེརབུར་གུར་པས་དིམ་ཆགས་པ་འཁྲུད་པའི་ཛིང་བུ་བཟང་པོའང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱངརང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྩོད་པཤསྟག་གོ། །དེནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡངབགས་ཀྱིས་བྲི། 






ཏ༣ཇ0920ིབྷེ 





འདངང་བསོད་ 














༄།། ནནམས་རྱངཉམས་པརྱ་གུརཔན། ཡུལ་གྱི་མིང་དྲོད་གཤེབ་འཇུམ་པ་འདོད་ཀྱིས་སྲུངས་བཞེས་བྱའོ། དེའིདསན་འབུངབཚབས་དོདབུས་གངབས་ཚུདངྱ་ཏནདྲགུརནས་འགོ་བཟམས་ཅད་ཤིངགི་ཟིལ་པུལས་དོདག་ཤེརསྱེས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། འདིའེདུས་སཚེ་ལོ་ཡང་འབུམ་ལ་ཐུག་ཅིངབས་སྲུ་ལོན་ཤིངགི་ཁྲབས་བཟ། གོས་སྭུ་ཤིངལོ་བཟང་པྱོ་གོན་ཞིང་། མི་རྩེ་སི་བ་དང་ཤིང་རེ་འབུང་ངོ། ཕམོའི་དབངབནི་མ་དོད། གཅིགལ་གཅིག་མཐོངན་དགའ་ཞིང་རེགན་པ་དེབཙམ་མོ། 
ཧྭ དེནས་བསོདནམས་བགེསཉེས་བིས། ཚེལོ་ཡང་བྱ་རདབེ་ལྔ་བག་པ་ན། ཡུལ་གྱིམིངནི་ཆགས་འབུངམངལ་དུ་སང་བཞེསྱ་བའོ། འགྲོབ་དེདག་ཤོནཚོངས་པ་མངོན་དྲུ་མུལངས་པའི་མགོ་བུགས་ཏེ། ལས་ཨྱི་དབངགིས་པོལའི་དབངཔོའི་སྒ་ 
༧ རྡོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བ་དང་རེག་བ་དང་དགོད་པའེ་འདོདཆགས་བྱུང་ཞེང་འགྲ་བ་མངུམཔལ་ནས་སྐྱིས་པ་ལས་མངདུའཕལ་ལ། འདེའི་དུསན་ལོད་རང་གསལཅ་མ་ལ་ཟས་གོས་ཤེངལ་སྒྱོད་ཅིང་འདོདའ་ཛའེབ་དང་ཅང་ཤེས་ཀྱ་རྟ་ཡང་ཡོད་ 
དོཿ དེནས་བསོདནམས་བྲིསཱཾ། ཉོནམོངས་པཞེ་སྣང་བྱུང་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསད་པའིལས་ཧྱས་སརྦ་ཤ་ཡེན་ཏནྨ་ནཱམསུནུབང། བལ་བ་དང་དགོདཔ་དང་རེག་པ་ལས་མང་དུ་མཆེད་པ་ཐམས་ཅདཀངས་ལ་སརགཞིས་མ་རེག་པརའགྲེ་ལ། ཟས 
སུའི ལ་ཞག་བཟང་པོ་སྤཱངརྩེའི་རོའདྲབ་ཟ་ཞེང་ཤེང་བལའཇམ་པོ་དག་གོས་སུ་གྱོན་ནོ། འདིའེདྲུས་སུ་འོད་ཀངམོག་མོག རསངནས་རབཏུམ་གསལ་ཞེང་། གཟུགས་དངལངཚོ་ཡང་སྔོན་པས་མི་མཛེས་སོ། །དེནས་རིཔ་ཞིགན་མི་འགའ་ཞིག་གེསས་ 
ཞགདེ་ནམ་འདོད་ཙམན་མ་བླངས་པརཞག་དང་ཟླ་བ་དང་པོའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་སོཞེས་རྗེས་སུ་བསླབས་པསཞུ་བནས། བར་དརལུ་གེ་དང་མུན་པའེ་དུས་ལེ་མང་ཞག་བྱུང་ངོ། དེནས་འགྲོ་བསྦི་མཐུན་གྱི་བསོཾདནམས་ལསནམ་ 


















ཁ་བད །ཕདཔཅནོ་དངྡ་དཱ་བར་དོལ་བ་ཅན་དང་། ཨཨ་རུཟེར་བ་དུང་། ཁྱི་དུད་ཟེརབ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་བདང། པླད་ཝཱརགས་པདང། ཨཨཏལ་ལར་གས་པ་དཔ། པྱང ཆེན་པོ་ལྟར་གུས་པ་སྟེ། གང་དྲམལ་བྱརདྲ་ཅིཚིཚདལ། ཀོས་ལུའི་ 
ཁལ་བྱར ཤོང་པའི་ཏིལ་སྤྱངནས་ཏིལཉགམ་རྭ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་ ོི མི་ལོ་བརྒྱ་སོང་བ་སྤེལ ་བས་ ཏིལ་སྩང་ཟད་པནརྩབུར་ཅན་གྱིཚཟད་པརའགུ་ གྱརལ། ལྷག་མ་རྣམསནིཀེ་ཤུ་འགྱུ གྱརགྱིས་རེང་བ་ ཡིན་ང བར་ཤེས ་པརྱ་ཤའ། །ཡེ ་དགསཀྱེ ཆནི་མི་ལོ་ 
ཐཱ བྱ ལ༩༢་འག ་གཅིགཏུ་བརིས་ པའི་རངལོ་ལཱ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ། དུད་འགྲོ་རྣམསནྲི་ གཅིགཱ་མ་ངེས་ཏེ། ཀླ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱདལ་སོགས་པ ་བར་བསྐལ་རེ་ཐུབ་པའང་ཡོད་ལ། སྦྲངམ་ལ་སེགས་པ་སྐད་ཅིག་ དརརེཏེན་རེ་ཙོམ་ ལས་མི་ཐབ་ བ་ཡང་ཡེདོདོ། ། 
ཌཱ ༣༣༠༢ པདང་པོ་ཆགས་པར་རྱོམ པ་པནས། མནུརཡད་དུ་སེམས་ཅན་གཅི ་གཅིག་དམྱལ ་བའི་སྡུག་བསྔལམོཿ མྱོང་བལ་སྐྱེ 'སྲེས་པའི ཁི་པར་ལ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པཞེས་ སྟེ སྣེད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པས་སྟེངགསུམ ་པ་འདམཉམ་དུཆགསསེ། །དེ་ཡངགླིང་བཞི་ 
+ ནདའང་ངཅངས་ཁའབ་ འཐནཧོང་ལ་ཧཱོང་དང་པ། སིུ་ལུད་གྱི' འཇིག་ རྡེན ད་སྟོངལ སྟོང་གཉེས་པ ་བར་མཁ་ ཡི་བིག་ཚེཿ 'རྟེན། དེསྙེངལ སྟོང་གསུམ་གྱི་ སྙོང་ཆེན་པོའེ འའཇིག་ རྟེན་ནོ། །འདེན་རིརབ ་ལ་སགང ཤླ་བུ་བྲ་ཕག་བྱཧབྱར་གནས ་སཾ། །འད་དག འཆགས་པའི་ 
ཡུན་ལ་བར་བསལ་ཞི་ཤུ་ཡོངད། །དེནས་གནས་པའི་བར་བསྐལཏི་ཤུནི། འགྲེབ་པ་གཅིག་དང། འཕེལ་འབྲིབ་བཅེབྱངདདང། འཕེལབ་གཅིག་སྟེ་ནམ་པ་གསུམལས་དང ལོན། ཚེལོ་དཔག་མེདནས་བྱརད་བྲིའི་བརྡད་ལོཉིས་བྱར་ 
ཞྒཾ་རའ་ འེ་འབིའོ། །བྱརྱད་བི་པནས་བཅུ་བའི་བརྭ་ངུ་ ཏུ་བྱར་བྱངས་ལོ་རེ རེ་འཕྲིའོ། །གཉིས་པནི། བཅུ་པ རྫོགསཞནས་འགའ་ཞེག་གེས་སྲེག་གཅོད་པ ་སྲངས་པས་དེའི་ཚེ ཚཚལ་ཉེ་ཤུ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་མྱིན་ པར་ལེན པ་སྲངས་པས ་བཞི་ བཅུཔ་དང། ལོག 




















| །པར་གཡེམ་པ་སཱངས་པས་བརྒུ་ཕ་དང། ཕྲམ་སྤངས་པས་ཉིས་བརྒྱདང། ངག་འཁྱལ་པ་སཱངས་ཕས་ལྟ་བརྒྱདང། ཚིག་རུབ་མོ་སྲངས་པས་སྟོང་དང། ,བརྣབ་སེམས་སྲངས་པས་ཏེས་སྟོང་དང་། གནོད་སེམས་སངས་པས་ 
བདང་། ལོགཔརལྟ་བ་སྲངས་པསཀི་ཁྲི་དང། མེ་འཾགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སཱངས་པས་བཞི་ཁྲི་དང། ལེག་པའེཆེས་སྤོད་པ་སངས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་ཁྱུར་ཏོ། །ཚཾའཕེལ་བ་ལྟར་གཟུགས་དང་ལེངས་སྙད་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ།འཕྱེར་ཞེང་རྒྱས་་ 
ཤཱ པའོ། །དེནས་ཡང་སྡེ་ཚན་རེས་འབྲིབས་ཤེང་འཕེལ་བ་བཅོ་བརྒྱདལ་བང་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱདཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡརའཕེལ་བ་གཅིགཞི། བར་ཁུག་རྫོགས་པའེ་རྗེས་ལ་བཅེ་ལུགས་འདྲ་བལས། གྲངས་ཡེདཐུབ་པརསོངནས་ཡ་ཐོག་ལྟན་ 
༔ འགུབ་པནོམ་ཐགུའང་མོ་ེས་བའ། །དེ་དག་གི་བརལ་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བདེ་བ་དང། དགེ་བ་དང སངས་རྒྱས་དང། ཆོས་དང་། པགེ་འདུན་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའེཆེསཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་རུ་མེད་པ་གནས་བ་དང་། 
བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་ལས། སུག་བསྔལ་དང་ཡོག་པར་འགྲོ་བ་དང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣོན་པ་དང། གྲབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་དང། ལས་དངཏོན་མོངས་པལ་སོགས་པ་དང། འགྲོ་བ་དྲུག་དང། སྣེ་བ་བཞི་དང། སོ་སོའི་སྣང་བའེ་ཡུལ་དང། ལེང 
ད་ ་སཿ ་པ་་སང་པ་ལ་རང་པ་འའལོ། །1༢༢འ༩ལ ༠༡12 52 „5 མ་མ རམ£་ 2 སཝ་རཇས་ བ་ 2 51 ཟའབཕུབའི་ཐ བོལ ང་སོ ལ་བ 
༢༤༥ ༢༢༤ ༧༥ ༠ མི་༤༨༠༤༣༠༠༠༩ ༢༠༩ རང་༤མཆམར༠་༢༠༨༡༥ ཟིམ ༢༠༨།༦།༧༢༤༧༢༨༤༤༣༧༠༠༧༠ ༠༤ ༦ 
དྲ འ དུ་ཨྱ་བར་མ་འགྱུ ནས་མགོ་རོམ་སྟེ། ཞིངའདའེ་དམྱལ་བདང་ཡི་དཱགས་དངདུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིརྟེང་པརྣམས འཕོས་ལ། གསར་པ་མ་སྩེས་པས་སྟོངས་པན་ངན་སོངཤེག་པའོ། །དའང་ 


























ལ་ འི་འ ལོ 
བསྐལ་ཆེན་གཅིགཏུ་འདོད་དོ། 


སྟེནམ་མཁའ་གཅིགཏུ་ཛྱུར་ཏོ། །དེལྟརཆྔགས་གནས་འཇིག་པའི་རྗེས་ལནམ་མཁའེརང་པཞིན་གཅིགཏུ་སྟེངས་བའོ། །དའང་ཐུན་མེང་གི་ཐེག་པ་ལས་དེ་བཞིམཚུངས་པར་བར་བསྐལ་ཏྲེ་ཤུཏི་ཤུ་བརྒྱདནུ་ལ་་ 
།དག་པནེ་སྐྱེ་རྒན་འཆེ་བཞིནང་གིཆགས་འཇིག་སྟོངསཔ་དང་སྣེར་ཏེ། ཐལ་འགྱུརལས། དེནནེ་འཇིག་དངཆགས་པ་དང་། །གནས་པཉེདདདསྙོཾངས་པདག །སྐྱེ་དང་རྒདཔན་དངའཆེ། །གྲིདཔའེའཁྲུལ་ལབོར་ 


ཉིདདུལོ། [ཞེས་པདང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་དབག་ཡེདནས་མཐར་བཅུ་པའི་བར་ཡ་ཐག་མ་ཐོག་བརཁུག་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུལ། ཡར་སྩྱེ་མརའགྲིབ་དེཙམ་ཞིག་གིམརའཁྲིབ་ཀྱི་ཐམ་བཅུཔ་ལ། ཞད་དང་མཚོན་དངམུ་གེའི་བསྐལརླུ་ངརེ་ཡོད 
¦ ལ༈ ཐ་མ་ནི། དེནས་སྡེད་བཅུད་ཀུན་འཇིག་སྟེ། །དེའངགནས་འཇིག་སྟེངས་གསུམ་ལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་པ་འདི་ར་བར་བསྐལ་དྲུགཅུ་དྲུག་ཆུ་མཚུངས་པརམ༡མ་པས་བཅྒྱདང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡུན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་3་ལ། ཡུནྱ་བཱ་ 
བསྐལ་ཕ་བུངྱདང་བརྐྱད་རུལ་བརྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང། བར་བྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱདངབརྒྱདུ་ལ་བསྐལ་བཅེན་བོ་གཅིག་ཅེས་ཏྲ་ཐར་འདེདཔ་ཡིནན། །དེདག་ཀྱངཐལ་འགྱུར་ལས། དུས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐོག་ས་དཔགུ་མེད་པནས། 
ཐམ་བྱུ་ཡེ་བརདག་ལ། །ཡར་ཕི་བ་དངམརའགབ་པ། །ནད་དྲབུ་གིམཚེ་དངན། །བསྐ་ལྱརུངགསུལ་ཕྱཾས་མཚམས་སྦྱརནས། དྲུག་བུ་དགའ་ཐལ་ནས་ཡད། །མེ་ཡིས་བདུན་དང་རུ་ཡིས་བདུན། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་རྫོགསྐསརི། །ལྷག་ 
མརྦུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཇྲུཀ་ཆུར་གནས་པ་དང་། །འཇིག་བའིཿཡུན་ཁྱ་དེ་ཙམ་ལས། །དྲུག་ཅུའི་བརལ་སྟེངས་པརཾགནས། །དེ་ལྟར་བརྒྱདངབ.རྒྱདཅུ་ལས། །ཡུན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོར་འདོད། །དེ་ལྟར་བངྒྱདང་བརྒྱདུ་ལ། །མཆྦྱ གའ 
















པགཉིས་པའོ། །དྷེལརྨསགས་པ་དེཙམ་ལས། །བསྐལ་པཆཱེནཔོ་གཅིག་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །འདིདག་གིཚུལ་ཆུས་པའིངེས་པ་དངབཅས་པ་ནི། དཔག་བསམ་ྱིལོན་གིངྱ་རས་པའྱི་ནུདལསྐ་རཆེརག་སུངས་པ་བཞིན༣ོ། །ཐེག་པའིམཆོད། ། 
ིནཔོ་མཁེམཛོདལས། ཧཱདདངའཅུདཀ་འཇག་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ་རེམ་ཁངགཏིས་བའོ།། །དུ་ལརགངུལ་ཞིངསློདབཅུད་ཀིིམ་་བསྟནནས། དནི་རྡོརིའིགནས་གརུམངོདདགཔ།འམས་པཡོ་ འི་རབ །གུ་པའིམཆོབ 
གྲངས་པཱེབནི། ཞིཟླ་ཁ་སྦོརགྱི་རྒྱུཔས། ཁམས་རྣམས་དངའི་ཐུངཔོ་དང། །སྱིམཆེདརྣམས་དངངབངཔོ་དང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས། །ཇིལྟརགནས་པ་གཏནལ་དབང། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོནལ་ལྔ་སྟེ། །ཡུལཁམས་ཀྱི་དཧྱེབ། 
ཊི ེན་ཐུངངོ་འི་ར་བཞིན། ཆར་པ ཆེདྲི་དཔར། འཛིན་བེདངའངབེའིངོབོ། སུལ་དངལཅན་གྱི་ནུམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། མང་ཞིངྱརཆབའདནྱགིསན་ཁམསཞེསྱབྷཔཾ། དབེན།ཕྱིསུལྱསིསཁྗམསལ་དང། དངངས ཆེ 
ཏཾ ལས དངཔནི། འབུངབ་ལཱཧོ། གྲ་འགས་ན་མིདིབགནས་པ་ངང། འཇིག་པའྱ་ུ་ཉནདངེནངངོ་བེཔཡིནོ། །ད་ངསའམ་ཚནཏིད་སཞེངའཐས་པ། ཆུ ཡནཞད་ྣཞངག་ཤེངབ། སོན འི ་བླམས་པ་ི 
སྣསསཀསཀ ཅ ཅསསསསས་།་།་ྩིོཾྩེཾླིཾླཾྱྣོ་ 
ཁམས་ཀྱིས་མིངདུ་འཛིན་པསན་ཁམས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱེས་ཡུལ་རྣམས་སྙིན་པར་བྱེདབསན་ཁམས་སོ། །རུངགི་ཁམས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདབརྟེནཔསན་ཁམས་སོ། །ནམ་ཁའི་ཁ་ས་རོན་དངསགཡམས་སོ།།ུའ་ 


༣༧ ཨོ ་ ་་- ་ - 
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2 ༄ཙཟ། །ཁམས་སོ་ཞེས་སོ། ནང་སམས་ཀྱེས་བསྣུས་པའི་ཁམསནི་སྣོདདང་བཅུང་དུ་སྣུངབ་གཉིས་ལས། , སྣོདནི་ལས་ཀྱེས་བསུགས་པས་ཡུལ་ལྟརསྣངབ་སྙེ། དབྱེན། ཕྱི་ཡུལ་སྣངསེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལག་བྱུངབ་དང་། 

ནང་སེམས་སྐད་རྩལ་ལས་རང་པཞིན་དུ་ཤར་བ་གཉེས་སོ། དངཔི་ཕལ་སུ་ངསས་ཅི་བགུཆགས་ཏྲི་མཁམ་བཤིནནོ། དཔྱེན།༽ འདོད་པའི་ཡུལ་གླེངབཞི་ཁ་སོགས་པ་དང། གཟུགས་ཀྱེ་ཡུལ་འོད་ལྔ་ཝང་གསལ་འཇའ་ཛན་ལྟ་བུ་དང་། གྲགགས་ ཇ་ 
ཧཱམེད་པའི་ཡུལ་ཏིངངེའཛིན་རང་སྦྲུལ་གཞན་ལམི་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། ཤྭཟླ་ཁ ཡཅྩཾཔལས། ཞངསམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཁམས་ལགཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུད་པརྱདཔའེ་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་དང། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་ཁམས་ཉིདད། སྣེད་ཉྱི་ཁམསནེ། 
@ བ་ཁ དྲནཔ་གཞི་ཆེ་བལས་བྱུངབའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། དྲན་པ་ཡཾས་པལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང། རླན་པ་གུདདུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདེདཔའེཁམས་སོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པཞོང་སེམས་སྣང་རྩལ་ལས་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ 
བཞེ། „ རཾག་པ་ཡོདཔས་དེལ་སླིབ་ངྱེདཀྱི་ ཡངྒ་ཐ་ཁྲཨ་ འིག་པ་ཀུན་གཞི་དང་། དེལ་བརེན་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིསེམས་དང་། ཡིདདངདབངཔོ་སྤྲེ་ལྔའི་ཤེས་པརབྱུང་བཞི། གསེརྱ་སིས་གཞིརཏལའེ་ཝེན་ཤིངཆགས་ཏེ་ཡལ་གདངམ་ཏོག་དང་འདབམ་བྱུང་ 
བ་བཞིནནོ། འདེལ་དབྱན། ཡུལ་དང དབང་ཤེས། ཆརབ་གསུམ་ལས། པཡུལནྷཾ་སབས་འདེརཤེས་པདུགགྱིས་ལགས་བའི་ཤེས་པཙམ་བོ་དྭ་རརབའི་ཕུལདུབཏུགས་པསན་དབངརྟེནླདག་གི་མིངནས་བརྗོདཔ་ཡིན་ཏེ། དབཏེན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཏེན 
གྱི་སྒས་གཾ་བར་བརྗོད་པས་ཤསཔལ་མིག་མསོགས་པའེཁམས་སུ་བཏགས་པ་དྲུ་ ཏྲག་ག། དབང་ཤེསནི། མིགལ་སོགས་པའི་དྟར་བའེ་ཤེས་བ་དྲུག་གོ ཚོརབཞི། མཁོཿསཔའིཆསྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་ ཡུལ་གང་ལྷ་མརགས་འཇུག་གྱང་། སྲ་ཁེགས་པའི་ 




















ཤེསཔ་དྷུག་གངརུངགྱིརཱནཱ་ཡོདཔནི་ཡུལ་ཞེསྱ་བའོ། །དེཉིདྷསད་ཅིག་གིས་དེའི་རམ་པརའཛིན་པནིད་ལྟའི་ཤེས་པ་ པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་སྡུག་བརམ་གསུམ་གངངད་དུཚོ་རབ་ནི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོརབ ཞེས་འ །དེའངཡུལ་དང་ཤེས་པ་འཇུས་པ་ལས་ངེའི་ 


„ པརཚོར་བའི་ཕྱིརརོ། །དལྟརདྲུག་ཚན་གསུམ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྱད་དུ་དྱ་བཞྲི དཉཾདལས། སེམས་ཉིདལས་བྱུངབའི་ཁམས་ནེ། ཤེས་པརང་གསལ་ཡྱཾཆཁས་བུངབའིམིག་གིཁམས་དངོ། ཤེས་པ་ ལགངིག་པསསྟ་་ྲིད་སའི་མད། 


ཤཱ དང ཤེས་པ་མཐའ་ འཡས་པ་ལས་བུངབའིསའེ་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་རམས་གཅིག་ཏུའུས་པལས་བུངབའིའེའི་ཁམས་དཔ། ཤིས་པ་ ཨྟ་གྱལཡས་དངལའ དོ བཅས་དའ། ཤེས་པ་རྣམ ྱ་རན་བེདཔ་ལས་བྱུངཔའིའེ་ས་ཀྱི་འམས་དང་། 
མིངདངཁ་དོག་འཛིནཔས་ནམིག་གྱི་རུམ་པར་ དཤེས་པའི། གཡས་དྲག། གྲུབ་པའེལས་འཛེནུ་ ན་པབེདཔའྲེ་རབའྨིནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དང། གཞ ནྔ་རེས་སུ་འཇོན་པར་པདཔའི་སྣའྲ་རམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་དང་ དང། དངོས་པཉམས་སྱུམངབརྱཔདཔའིའུའེ་ 
ཤལ 
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¬ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང། དངོས་པོ་དངདངོས་པོ་མེདཔ་ཐམས་ཅདལུ་ཁུབ་བདྱེ པའི་ཡིདྱ་ནྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་། ཐམས་ཅད་ིའུ་སུད་པརདཔསན་འུ་་སྱི་ནམ་པར་ཤེས་བའ་ཁམས་དང་། དངོས་པྒོ་ནམས་ལ་ ལོག་པརཏོགས་པ་འཛོན་ཅིང་ 
ཡུལ སྦྱཕ་ པསུནམེགག་འདྲུས་ ཏེ་རེག་པའི། 


གསཡོས་དངུ། ན་འྲེའའིན་ དས་པ བབ ་པར་བེད་པསྟནྨ་ར་བའི་འདྲུས་ཏེརག་པའཁམས་དང་། ཡས་པའི་ ༢ཤས་པནམས་གཅེགྱཏུ་ཐུདིངགཞན་གིས་ཡིདའཕོག་པརྱ་འེད་པསན་སྣའེའདྲུས་ཏེརེག་པའི་ཁམས་དང 
གད་གིས་དངོས་ པྲོ་ནམསྔརེས་སུ་འཛེན་ཅེང་ཉེ་བརལེན་པསྟན་ལུཡི་འདུས་ཏེའེ རེག་པའི།ཁམསདང། དྲནཔ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུསྣད་ཅིཡུལ་གུན་ལ་འཇུག་པས་ཞ་ཡིད་ཀི་འཇུས་ཏེ་འེག་པའེཁམས་དང་། ༢རགས་པ་དུསྣ་ནམས་འཛན ཅཾངའབྱུང་བྱ་ནམས༩° འདའ 






















འོ །པསན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་ཁམས་སོ། དེའྱི་ཕི་རོན་ཁམས་དདག་རྣམསྱ་ཀང་ཡུལ་འཛིན་པར རྩ ེད་པ་ཡིནནོ། དེཡང་འཁུལ་པ་ཏིདནངདུ་འཛིན་པའི་ཆལས་བུངབའོཞུས་ས། གཉིས་པ ེ་བུངཔའརངའགིནའས་ཤིང 
འཕུངས་པ་ལྟརའཚོགས་བ་གཅེགཏུ་གུརཔའི་ཆནས་ཕུང་བོརྒེས་བྱ་ཉྟེ། དཔན། རྟོག་པ་དངབཅས་པའི་ཕུངཔོ་དང་། རྟོག་པ་མེདབའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། ཐག་བཅས་འཇིག་ཏནཔ་སོསོསབའིཡུངཔཕོའ།། གཞིགཿེངགཞེམ་དུརཱཿཔགཿུ་ ྱུགས་ ཛོ 
¥ ཀྱི་ཕུང་པོདད། མྱོ་པཤིང་སྲེད་པར་གྱུར་པཚོརཐའེ་ཇུང་པོ་དང། གཡོཞིང་ཡུལ་ལའཇྡུག་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། བེད་ཅི དཅིང་བག་ཆགས་སོགས་པའདུ་5ྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། རིག་ཅིང་ཡུལདུ་པདཔ་ནཱམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུངཔའ། རྟོགཔ་མདཔའི་ཕུངཔི། 
འཕགས་བ་འཇེགརྟེན་ལསའད། ན་ལས་འདས་བྲ་རམས་ཊྱ་སོགའང་གི་རིག་བའྡི་ཆལ་གནས་པ་ལྷ་སྟེ། ཞྭི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོངགི་རང་བཤིན་ཏིངཔེའཛིན་ཙི་ཕུང་པོ་དང་། རངརངགི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུངཔོ་དང་། རངདད་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གཟིགས་པ་ 
ཤེས་བཀྱི་ཕུང་པོ་དང། དཱཾམའྱི་ོགས་ལས་རུམ་པརདག་པྲ་ཚུལཁིམས་ཀྱི་ཡུངཔོ་དང། སྨྲཾས་པ་དང་རྟོག་བ་ལསུ་གྲོལ་བ་རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཕུང་པོའ། འདིདག་གིའངསོད་ལམ་གྱིས་བསྔས་བའིཿཆརྣམས་དོཿནས་གོངདུ་བགྲེད་པཙམ་བྱི གྱི་རྔནས་སཱདབྱའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བརླན་པགོ་ མི་སྲོབ་པའིདུས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་དེལྐུརམ་ཡིན་རྒོ་ གཅིགཉུན་གྲེལ་བའི་ཚོ་ཕུང་པོ་ཞེས་པའིམིངདྭཊངམེ་གནས་ཏེ། རྱ ་སམ་ཧགྱོ་་བརབོང་བཞིསབྱ བའི་རིག་པ དོ་བའའགལ་བཟེདཔལ་ཤསབའྱ དོ 


རིསདདུ་ཉི་ཐ་སྱོརལས། ཕུངཔྲོ་རམསནི་འདིལ་སི། རྟོག་བས་སཱགས་པའི་ཡུངཔོ་དང། རྟོག་བརྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེདཔའི་ཡུ 
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ཕུངཕོ་དང། ཉམས་སྲུམུངབ་ཐམས་ཅདགཅིགཏའདུས་པསན་ཚར་བའི་ཕུངཔོ་དང། དབངཔ་རྣམས་ཀྱེ་འཇོན་པ་གཅིགཏུ་འདུཨ་པསན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྲ་བའི་ཉོནམོངས་པརྣམས་འདུས་པསན་འདུ་ྱེདཀྱི་ཛུང་པོ་དང་། ཤསཔ་ཐམས་ཅདའདུས་་ 
ཕས་ནྣནམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུངཔོའོ། །མི་རཱོག་པའི་ཡུང་པོནི་འདྷིལ་སྟེ། བསམ་གཏནཐམས་ཅདའཇུས་བསནཏིངངེའཛིན་ངི་ཕུངཔོ་དང་། རིག་པཉིདཟག་པཟདཔའྱི་ཕིརྡནམ་བརྡ་ལོལ་བ་ཡེཤུསྱ་ཀི་ཕུངཔོ་དང་། དཉིད་ཅིདན་སྩེ་མེད་དུ་སྣང་བསན་ཤེས་བ་ 
.ཀྱ་ཡུང་པོ་དང་། དྲིམ་རྣམས་མངོན་དུ་དགབའེཕྱིརཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུངཕོ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཅདལས་འདམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པརྲ་གྲོལ་བའི་ཕུབ་པོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་སྒྱེ་མཆེད་ཀི་ཁྱད་པརནཾ། གངཞིགགངལས་སྒྱེཞིང་མཆེད་པར་བྱུར་ 
( ཕཱསསྒེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  དཔེན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་རང་གི་སྐདཅིགཕྱེལོགས་བྱི་རྒུན་དངད་འཛིནབྱེདཀྲི་ཤེས་པ་གཉིས་སྒྱ་ཞིང་མཆེད་བར་ེད་པ་མིགགི་གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྲུག་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྒེ་ 
༦ ཞིང་ཡུལ་ལ་མཆེད་རུང་དུསྩེས་པ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགེས་པ་དྲུག་སྟེ། སྱིམཆེདབརུགཉིས་སྲུ་གནས་པ་ནི། ཡང་དེཉིདལས། སྒྱེ་མཆེདནི་གཉིས་ཏེ། གཟུངབའི་སྟེ་མཆེད་དང་། འཛིན་པའི་སྩེ་མཆེད་དོ།  །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང། སྤྲ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང་། དྲི་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་སམས་པ་དང། རོལ་འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང། ཚེས་ལ་འདུ་ མས་པ་དང། རེག་ལ་འདྭུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང། མིག་གི་གྲབང་བའིཆ་དང། ནྣབའི་ 
གཟུངབའི་ཆ་དང་། སྣའི་གཟུང་བའིཆ་དང། ལྕེའི་གཟུང་བའི་ཆ་དང། ཡིདཀྱི་གཟུང་བའིཆ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཟུང་བའིཆ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཤེས་སོ། །བཞི་བ་འཛིན་བྱེད་དབང་བོའི་ངོབ་ནི། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེདཔས་ན་དབངཔོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེན་གཟུགས་ཅན་དང་ 
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ཉིདྱཀི་ཕུལ་ལོ། །དངོས་པོའི་ཡུལན་འདྲིལ་སྟེ། བཟུགས་དང། སྦྲ་དུང། དྲིདང། རོ་དང། ཆས་དང། རགཏྭཱ་སྣང་པ་དང་། འབྱུར་བཆེན་པོ་བཞིརསྣང་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཆྐྱེན་ཐ་དདནུ་ དབརྣམས་སོ། །སྙེང་པའི་ཡུལནྲི། སྟོང བཉིདཝམས་ 
ཅད་དང་། མཐར་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ། །ཡུལ་མ་ཡིན་བནི་གཉིས་ཏྲེ། མཐའལས་འདས་ཕརྣམས་དང་། ལེ་བལས་འདས་པའ །མཐའལས་འདས་པ་ཤེ ཞེསབ་བནི། དཔོས་པོཐམས་ཅདལ་བདག་ཏུལི་འཛིན་པའོ། | 
ལས་འདས་པཞེསྱ་བ་བནི། བྗངདདུ་མེད་པཞེསྱ་བའོ་ཞེསསོ། །ད རྣནྣམ་པརདེ་བྷནམསནི། སྤུམ་དངརྣ་ལམ་ལྟར་དེན་དུ་སྣང་བཏེད་ནས་མ་གྲུབལ། ང་བ་ཉིདྱ་ིས་སྣེཔེངམེདཔ་གསལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་སྟེ། སྐམས་ ༥ 
ཧཱཾ ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཤིང་། ངོབོ་སྒིབ་བྱེད་དུ་སྩེས་ལ། དག་གི་འབྲུལ་སྣངསངས་པན། ། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱར་པ་ཞེས་དྱའོ། །དལྟནཾཿ ༡༥ ྣྙཌ་་ ཅང 
ལ་ བརྟེནཞེང་གནས་ལ། ནི ༣ ལ་བཞིནམ་ཡིན་པའ་ཀུ ཀུནདུ་ཏོག་བླ་རམ་ཤེས་ཚོགས་ དྲུག་གམ་བདུན་གུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ བརྟེན་ཤིངདིད་རང་བུངགི་ཡེ་ཤེས སེམས་ཀྱི་དེཁོནཉད་རཇ་ འཞིནྲ་མ་ག་ལ་གནས་ལ། ས་གཞན 

རང་བུངགིཡེཤེསཞསྦཔཧ། ། རུདཀླམ་ལས། ས་ནཾ་ཆུ་ལཆུ་རླུང་ལ། །རླུངཞཱོ་མཁའ་ལ་རཔཏཱུ་གནས། |མཁའནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང། །ས་ཡེ་ཁམས་ལ་གཞསམ་ཡེན། །དེ་བཞིན་ཕུངཔོ་ཁམས་དབངརྣམས། །ལས་དངཉོནམེངས་དག་ལ་བརྟེན། ]' 
ལས་དངཏོན་མོངས་ཚུལ་བཤིན་མིན། །ཡེད་ལྲ་པེད་ལྟ་རགྱཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡེན་ཡིད་ཕྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་འབ་གནས། །སེམས་ཉྱི་རང་བཤེན་ཆོསྣ་ཆ མསནི། ། ཐམས་ཉདལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། བམ 


ས་བ 





ཐན ན་ཆ 
སར 













༨ ཆི ར་རིམ 


གྲོལ་ཞིང་གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པལེགས་པརསྱད་པས། ཕྱིམ་ལ་དབང་ཕུག་གི་གནས་སུ་བདག་གེལཁོར་དངལོངས་སྤོདཕུན་སུམ་ཚོགས་པརསྐྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ།, །འདེལས་གྱེསནས་རངརང་གི་ལུགས་མང་དུམཆེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 


ཐི 


ཟ་བྷ་ཧག་དངས་བེཔོ་རིན་བའེ་བདག །ལེན་ཏནྱ་བཿམེདྲ་གངས་ཅན་ནམས་གྱིས་བརྟགས། །དེ་ཡི་དེ་བཅུང་ཟདལ་བཏུནནས། །སྲུ་སེགས་ཅནནམས་ཕྲུགས་ནེཐ་དད་གུར། །ཅེསསོ། །ཆདཔརླསབཞི། རྱཔའཕན་བསེ། དྭལའེམ་པོངབཐོས་བདེ་སུག 








ཙཾ འགྲོ་བརསྣངཔ་འདིལས། ° ལ་སུ་ཕྱི། ལསཆུ་འབྲས། _ཐརཔ་གྲོལ་བལ་སོགས་པ་གང་ཡངམེད་པརའདོདདོ། །འདིལ་ཡངྱ་རཱཆདཔར་སྨྲ་བདང། འབྲས་བུ་ཆད་པར་སྣུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཤགཅེར་ཁུ་པ་གཉེན་གྱི་བུལ་སེགས་པ་ཁཅིགསུར་གྱིཿ་ | 
ཤྱ སེམས་དྭལའི་འདེམ་ཡིན་ཏེ། འབུང་བ་བཞེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་ཡོདཔས། དེཉིད་འབྱང་བའྱི་ཆས་འབུམས་ཏེམ་མངོན་པ་ལས། དྲེད་རླན་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་དང་ཕྲད་པན་བགལཞངང་བཞིན་གྱི་སེམས་དེལངསཞས། ལུས་གསར་པལ་སེམས་ # 


ལ སབ བེ་་ རོ 8 སསལ འེ ཆ =„ ཿླ སམ ལེ ཐ་ རཚ £ རས རོས སྔོ ར་རམ ལེ ངར ཤ་ ༄༅ 
༥ གསུང་ཕའུགསནས། སམསནྷཱ་ཐབཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངས་ལའ་པབཞིན་འགལ་༡ལ་གཾ་སེམས་ལེདཔས་ཤིངདངནགསཚལལ་སོགས་པྱསདཔ་ཡི་ནལ། ཆུལ་ཡོདཔས་དུནཔདངགོ་བངབླསའབིན་པཡིན་ཞིང། མེལ་ཡོད་པས་འབརཞིངབྲསགལ། 
རླུལ་ཡོད་པས་གཡོ་འདེགས་སུ་འབུང་བ་ཡངདེའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ངེས་ན་ཤིང་དདང། དེའུདང། དཔས་པ་རུགས་པ་གུནལ་སེམས་ཡོདད། གཅིག་ལ་གཅིགའཐངསནླ་མ་འོངཔ་དང། འཕོ་པསནའྲྲོབའི་ཕིརདང། ཤིངའགའཞིགམཚནཔོ་ 
ལམ་ལྦབ་འཉིནམྐཏས་པ་ལ་སགས་བདང། པགས་པ་བཤུསན་སྐམ་པ་དང་། སེས་སྩེ་བལ་སོགས་པར་བྱེད་པའིྱེར་རོ། །དསནའགྲོ་བལ་ཆེ་སྔ་མའེལས་དངསེམས་ཡོདན། ཤིངལ་སགས་པ་ལའངཚོ་སྲ་མ་ཡོད་པརའགྱུར་བལས། མེད་དགློ་ 













།བུརབ་སྙ། དཀྟའི་ཚོགས་པའཇུས་པལས་བྱུངབ་སུང་གི་ཤམོ་རྡེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིས་མངོནན། དབྱར་དྲད་རྦན་འཇོམ་པ་ལས་རྟ་ཇྔའི་ཉག་མཆུ་ར་སྲང་བའི་ཕོགས་འཐུརསོངལ། མ་སོང་བ་ངོས་རྔསར་ལུས་པ་དང། གྲོགམ་དང། 
འཐུལས་སྦྲང་ཐུརའགྱུར་ཞིང་། འཇོངམོ་སྦལ་པརའགྲོ་བས་ཤེས་སོ། །དསན་རྒྱུརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་དུས་གྲེག་མའིཚང་དུ་སེང་བའི་ཤིང་ཐུ་རྡེའུ་དང་། འབུས་ཀྱིཟེ་ཀ་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་བའིཕྱི། རྒུ་གློ་བུར་བདང་རྐྱེན་གློ་ཐུར་བ་ 
འཇོམ་པས་འབས་བུསམས་ཅན་དུའགུབ་ལ། དེཡང་རཱ་ཏྱེན་བཟངབ་ལས་འབྲས་ུའང་བཟངདུའགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུ་མེ་བལྟན་སྡུག་པ་བཅུནམོ་མཛེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆད་པརསྦྲབནི། ཀ་ཏའི་བུ་ནཾགཅན་དང་། མི་ 
ཕམ་སྒྲའེལྭ་བཅནལ་སོགས་པནི། དཀྟར་གྱི་འགྲོབ་ལཚེསྔ་མ་མེད་པརམ་ཐད། འབྱུང་བའིསེམས་བགལ་ཞའེ་རླུས་སྩྱེདཔའང་མེདདེ། ངོབོད་གྱིས་ཟྱུང་བ་ཡིནནཾ། །དེའངཚེརམ་རྣོན་པོརབྱད་པའི་རྒྱ་མཚོན་གྱིས་བཞོགསམཁན་སུ་ཡངམདདྫོལ་ 
གཟང་རིང་བར་བུངབ་དང་། ཉི་མ་ཤརནུས་འཆར་བ་དང། ཆུ་འཐུར་ལ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལརྒྱུ་མེདཀངངཔཉེད་ཀྱིས་ཆགས་ལུགས་དལྟར་ཡེནས་བྱུང་བ་ཡེནལ། ཤིནས་ཀྱང་རྗེས་མེད་པརའགྲོ་བས་ཚེཕྱི་མའིའབྲས་བུགཏནནས་མེད་པའོ་ཞེས་འདེད 
དེཿ དབང་ཕུག་ནག་པོའི་རྒྱུདལས། ཞི་ཤར་ཆུབོ་འབུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླམ་ཚོ་རམ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ཤེནཊ་མཛེས་པ་དང། །རྒྱལ་པོའིུམོ་བལྟན་སྡུག་པརྣམས། །སུས་ཀྱངམ་ཏྱས་ངེབཉོདཁྱེས་བྱུད། །འཇིག་ 
པའང་དངས་མེདྱ་ཕྷི་ཨ་ཡོངམ་ཡིན། །འདི་ཀུན་རམ་བརྟགས་གློ་བུམའཁྲུལ་བཏེད། །ཅེས་སཾ། །དཀལྟན་གཞུང་བཀདཔ་དནམད་པརའགྱུར་རེཞས་རྒལ་བན། ལན་ཡངའདསྐད་དུ་སྣཔྟ། རྒྱཆད་པའིཕྱོགསན་ར། ཆསྔ་མའེསེམས་མེད་ལབད་ལྟ་འིའུབུང་ 
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= །ན་གནས་པ་དང། །དུང་སྦ་ཅན་དང། ལྷ་རྟེན་སྦིནམའིབུ་དང་། ལུསྲལ་གནེད་པ་བྱེདཔ་དང་། ཀུན་དུ་གནདཔ་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་དང། ཀྭཀཱ་དྷ་པ་དང་། གཅོདཔ་དང། ལྔའི་གྲོང་བ་དང་། གོས་མེད་ 
དང། ས།བོངན་གནས་པ་དང་། ླ་བ་ཕྱེདཔ་དང ཆས་སེམསཔ་དང། མ་ལ་གུས་པ་དང་། ག་བྲ་ས་པདད། ཟླ་བ་རབ་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་དང། ཉིམ་ཤརབ་པ་དང། ལགབ་བཟཔ་དང། སྙང་གིའཚིབཔ་དང་། ཞནསཔམའཧུརཐ་པ་དག འདག་པརམ་ 6 
གྱུར་པ་དང། ཕུངཔོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་གསུམ་གྱེས་འཚོབ་དང། འཇུག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་' འུག་པ་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་དང། ནགསན་གནས་པ་དང། བྷའིཁནཔ་དང་། དྷལཁྱི་ལྔ་པ་དང། ཚངས་པར་སྩོདཔ་དང། སྤྱོདཔ་པདར། 
ཕྱུགས་བདག་པ་དང། གའུཏམ་དང། ཞིབ་ཅནམ་དང། ཤིན་ཏུ་ཁཱས་མ་དང། མཆུའི འིའགྲམན་གནསམ་སྙེ་བརྒྱདཏུདང་། འཚེབ་པ་དང་། འཁོརབ་ལས་གྲོལ་བ་པ་དང། འཐོར་བེདཔ་དང། ཐོགམ་བ་དང་། བྷར་དཱ་ཇྲཔ་དང་། ༩༩༥༧ ༢ 
ཛྲཔ་དང་། ལྷ་མཆེད་པ་དང་། ཞད ༤ གས་ཀྱ་དུམ་ཐུན་ཏེ་དགུ་བྱཅུ་དང་། ཐུགཔའི་གཤོག་པ་ཅནདང་། ལན་གསུམ་ཚུར་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བརརི་བེདཔ་དང། མེས་པོ་ཅན་དང། མཁའ་ལིང་བ་དང། ཁིམ་གྱིར་བནག 
འཕགས་མཆོག་བ་དང་། གཉེན་གྱི་བུ། ངང་། འགེངས་པྱད་པ་དང་། དགེ་སྦྱེང་པ་སྟེ་ བྱ་ཧབམ་པའ། ༈འདེ་དགནིལ་ལ་རྟག་པརསྤ། ཨམཆུནྡཕུཆནྨཱ། ལ་ལ་གཉེས་ཀརསྨ་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཇུས་ཏེ། འཁྲཀསམས། དེཡངམདོར་བསྡུས་འ་ ྟཧེ། 
ཉག་པད་ནིཆདཔལ། །ཆདྷལའདནནིའདལ་སེ། །ཕམཆདཔ་སྟེགས་སྟོངཔཆེ། །རྒུ་ཆདནམ་མཁའ་སྟོངཔ་བཞིན། །ཆདཔརངབཞིནམེདཔརལྟ། །འབྲས་བུ་ཆདཔ་སྟོངཔའོ། །སྟེངཔ་མདཔའིརྟགཔནི། །རྟག་པའི་ཐེགཔའི་གྲུབ་མེཐའསྟེ། །རྟག 
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ཅེས ༤༨ ༧ 





པ་ཐེར་ཟུག་གབམཐའའོ། གདངོས་པོའདིལྟ་སྟེ །རངནང་ཅིཏཱའེ་དྲ་ཡིལ་འཁ་རནས། །ཡ་ཡྱི་ཧུལསཿ མ་བྱང་ཞིང་། མ་ཡེ ཉེནལ་མ་བརྟན་པར། །ཆེས་ཏཆེན་སྲན་མ་ཙམ། །རྒུངསེཆུང་ན་ཡུངས་འབུཙམ། །ཡང་ནུང་སྣཱ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ། ། 
སླམཞིདཔ་མ་དཀར་ལ་ད། ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཡེ་རང་བཞིན་དྭ། །ཡཱ་ནས་མི་འགྱུར་རྟག་པར་ཡོད། བྐ་ང་ཨིལ་ །མི་འབྲལ་གཅིགཏུ་གནས་པསན། །རྒྱ་རྟག་པ་ཡི་གྲུབམཐརའདེད། །འབྲས་བུ་རྟག་པ་འདིལྟསྟེ། །ཕྱའམ་ 
ཿཾ འབང་ཡུ་གཆེན་པོ་ཏིད། །བསྙེན་ཅེང་མཆོདཔའི་ཡེནཏནགྱིས། །དང་པོའི་ལུས་འདིབོརྱ་གུར་ཀྱང་། །རང་རངས་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད། [ྱ' འམ་དབངཔྱགཆེནཔ་ཡེས། །བྱས་ཏའབྲས་བུ: ཀ་པརའདོད། །རྟག་དང་ཆདཔ་རྣམ་པ་གཉིས། །འངའདདནལམ་མཐུན 
ཡའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དེདག་གྱི་སེས་མདྫོདག་ཅུའི་ འེདོན་རླུས་པརབཤད་པ་ནི། ཡང་དེཉེདལས། གྲངས་ཅནཁྱེ་འདོདཔ་ནེའདིལྟ་སྭེ། རྔུལདུང། མུན་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་རྟག་པར་ལོབས་པའོ། „ །དེཡང་གཏེམུག་གིས་གཞི་བྱད་པརའདོདདོ།། 
འདང ཆགས་ཀྱིས་བདེབ་སྐྱེདཔརྱདདོ། །ཞེ་སཱང་ཤིས་དཔྲུཿ་པློག་པར་འདོད་པའོ། །དེནིགངས་ཅནྱ་གི་འདོདགཞུངང། །ཤྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བའདི་ ལྟ་སྭེ ཕྱིའི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེདལ་རྡུལ་ཕྲ་རབཏྟལྟའོ། །དེ་ཡང་དངཔོ་འཛིན་པས་བཟུངནས་རྡུལ་དང་ཕྲརབ་ 
བགངས་ཏེ། འདིནི་འཇིག་པའི་ནུརྐེནནོ། །འདིན་སོང་པ་ཅི་ཡངམདཔའྱ་རུརྐྱནན། །ལུས་འདིབོར་བདངསེམསནམམཁའེབགལ་ཞ། ༄ཐ་ ༥ བ་འ ཅངཡད་སྟོང་པའེ་མུལ་ ལ་གནས་པའེ། །ུ་མཱརའ་གྲུབམཐའའདི་ལྟུར་འདོད་དོ། །དེམས་ 
ཨམྲ དཔའི་ལུས་འདོདདོ། །ལུས་ལེ་སམས་མདདེ། སེམས་མདཔས་ལྔུས་བརབན་སྟོངཔ་ཅི་ཡངམདཔརའདོདཔའོ། །རྣ་མ་ཕུག་པའི་གྲབམཐའའདིལ་ ཧཾ སྣང་བའདེལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྟག་པརམཐེངལ། དནདམ་པལ་སཱངབ་འདི་མི་རྟག་པམའདོདཔའོ།། 
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འར ་པའི་ ང་ཟག་གིས་མརམ་བཏང་ 
ཆི འིཞིང་བམསན་ གཞས་པངཿ། ཛེ ¬ = 
༨ ༨ ོ ' ༦ རྱ `| ༨༡ ༨ ` ལོལ་གངང་ཧེ་རང་གིངུས་སུག་བརྱཔདབ་དགྲ། པ་པ ེམ་ ས་བ 
གི་ལབོརྐདུ་རག་པརའདོད་དོ། །མ་པག་པ་ གཞད་གྲུཞང་ཡང ཞུབའོ། །གསངབ བས་བཿ་སཏ། མ་ུགསམ་པས ལར ས་ཏརམར༣རསའཇཅོསོད། རངགི་ལུས། 
༠༩༨ པར ༢༧༩༧ རན མ་པ གུ ཡུ་རོབ ༡༩༦༦-༠༦-༤༧ ༦ མོ ༣ མནམས 
བ་ ཡིངབལ ལ་ལ འའུ སེའཔགི་ལུས་ པརྱེདཔ་དག་ཀངཡོདདོ། མ་ སྭིཔོའི་གཙུག་ནས་ཁེལདུ་ པེརན་ཤིངམཁན་མཁས་པས་སྩེས་པ རབ ལོན །རརངགི་ལུས་ཕོརཔ་ 
་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བལས་སངས་རྒྱ། ཏེ། ངལ་མེ་བ།ང་ ངགི་ལུས་སྲེག བུ་བུ ་དཔུང་པ་གཡས་གཡན་དངས། པོ ་པྱ་རྒྱ་སྤ་བཞི། དཔརན་ཤང་ ཅེམ་ལ་སལལ་པའི །བྱ་པས་པས། པྱམ ད་ཡ 
ཐས། སསསྟང་ 22. 3 མ།། བསམ་བ མ་ = ཤ་མེ་ལོངཙམ་དཔ༔ 2 2 2 རཿ དཔ་པྱོརྨ་རྩསཱ་བཞི། དྭ འཐ དུཐའ་སའ་ཆཐ་ི་བསཝ་ ཤུ་བྱ་ ༡ ་ 
ུམ་སཏིལ་མོམཞསརབགི་ལས་དྲསྭ། མ་ཏེ པད ས་ཁ འབས་དང དལ་བ ༨ ༤༧༠༢༢༠༩ ༩ ༡༦༠ འི དོན་རྟག་བའགྱུརམེད་ 
། ལ་མཆེངས་ཏྲལུསླརག་པདབེདཔ་ཡོདད། དུའི ཝེ འཆབ །€འཆབདདའུག གེ་བ བརར འོ » ཆམ༠ར ® ཆདཔྱ་པམ་ཆད་དསོན པའོ། །རྟག་པ་ཐེརཐུགཏུ་སྣ་ 
ཟརའཇུག་པ་དགྱ་ཁང་ཡོད་དོ། ས་མ ༢ ༢༨༤༢ ༢༤༤ ༢༦༽ དྲན་མསྟ། གང་ཁ་གཞན 
'བེདཔ་ལྟར། ཆསལ་ག་།སས་ཧུདཿ་།ཆང་ཞཧ་ བྭཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པའྱ་བེདདོ། །རྟག་པད' 
ཆེ ཧྱའམ་དབང་ཕྱག་གིས་འང་གི་མདུན་བསུནས་རིརབ 
ྷྲ ¥ ཀོ 













ཆེན་པོ་ལརངབཞིན་མ་ངེས་པདའང 













ཕྱིརརོཟེར་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེཾསྡང་ྩེས་པས་འབྱངཔོ་ཚར་ཆོད་དེ་རིགས་ཀྱི་པུཞེ་སྣབ་ལ་གནས་པརབའོྲརབ་དག་ཀྱང་ཡོདདོ།  །ཆབདདུསམས་འདིརངསཔསྒྱུ་རས་ཡིན་པས་བཅོས་སུུ་མད་ཟེར་བུ་དགྱུ་ཁང་ཡོདདོ། །ལཱའྱིསྦ་སྒོམ་བ་གཅིགཕུལ་ 
བེན་པས་ཆོགཟེརབདག་ཀང་ཡོདདོ། །།ཁཅིགཞིལུ་སེགས་བྱེད་ཡིནཔས་མུ་སེགས་རྫོདཔ་ལྟར་སྨུཁལས་གོལ་བདག་འང་ཡོདདོ། །རྟག་པ་འདི་ཁོན་ཡིན་པས་འདིལ་ཅི་ཕྱབརམ་དབེདབ་དགཁང་ཡོད་དོ། །ཀནི་བཞེས་བྷ། དོནྱ་ཡལ་བརའདོདཔའོ། 
ཧུཾ ཐུརསྣ་ཞེསབྱ་སྟེ། སྣངབ་ཟད་ཅང་སྟོངས་ཀས་དོགས་པའི་ཕུག་བསྡལ་དཔ་ལྡན་པའོ། །སི་ཌུརིཞེས་བྱབ་སྟེ། ཁུདཔརཚི་དོན་གང་ཡངམེདབུནམོངགིདོན་ི་ཡང་མདཔར་འདོད་པའོ། །ཀྱ་ཧི་ཤཤསྭཱ་བཏེ། ཐུན་མོངགིདནམེདསྲ་འདཔར་བིདོན 
ཅིཡཔ་ཡོདཔརའདོད་པའོ། །སྙིན་ད་རཞིསྭ་བསྟེ། དན་གངཡངམེདཔར་འདེདཔའོ། །དྷསིང་པ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། དེན་ཉི་ཡང་ཡོད་པརའདོདབའོ། །ཀཏིབ་ཞེས་བ་སྟེ། དོནཅི་ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབུགས་ཆད་པའི་བར་དུཆད་བརའདོད་པའོ། །སང་གཱཞེས་བ་ 










ཿ ཧྟང་དགེའདན་གྱི་ཆྱ་དདདུ་ཞུགས་བས་ཆོག་ཟེརབ་དགྲ་ཀྱང་ཡོདད། །ཤིཀརིཞེསྦབ་སྟེ། རྣམ་པརམི་རྟག་བདེན་པའོ། །འདུས་བསྡརམ་པརམི་ཏྟག་བདེན་པནི། ཕུའམ་དབུངྱ་ཕུག་བདན་པའོ། །ངྷོ་ཤཀཱ་ཞེསྱ་བསྟེ། ཐམས་ཅད་ཀི་མདྩོལ་དང་དབང 


ཕྱུག་ལ་འཇུས་པའོ། །ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུགརིརབ་ཀྱ་སྙངན་ཡོད་ངེས་སོ་ཟེར་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་པའི་མདོགཉིས་སུ་འཇུས་སོ། །དེ་ཡངརྟག་པ་དངཆད་པའོ། །དེལས་འཇེག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བགྲངས་མདཔའཕྲོས 
སོ་ཞས་སོ། །དེལྟརབསྟན་པ་ཐམསདམུར་ལྟ་དང་། མུརཝུག་དང་། རྒྱང་ཕན་དང་། ཕྱལ་བ་བཞི་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་མུཿལྟ་ཞས་པ་ཐེར་ཟུགཏུ་རྟག་བརསྨ་བལ་ྱའོ། །མུརཐུག་ནི། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱངམི་རྟག་ཅེས་གཉིས་ཀར་སྣ་བའོ། ། 
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སོ །དྭེན། 













༤ ༢ ༦༤ ཉན་རདྱབངརུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། གངུཕའྱི་ཟོལ་ཚོུསནས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གུཤེགས་པལས། ཇྲིསིད་སེམསནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའིམཐའ 
„ ལཐུགཔ་མེད། །ཅེསསོ། དགོས་པནིགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིདྭེན་གཉིས་བསྒྲབཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། འབྲས་བུནཾ་ཁམས་གསུམལས་ངེས་པའབྱུང་ནས་ཐར་པཐེབ་པའོ། གསུམ་པ་བྱེབྲགརྒྱས་པརབཤད་པ་ནི། རིག་པ་རང་ཤརལས 
ཧཱི ཕྲེག་པའིདྱེ་བའདིལྟ་སྙེ། མདོདངརྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིནཏུའང་རྒྱས་པཆན་པོའོ། །ཤིནཏུ་རྒྱས་པཆེནཔོནཾ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱཆེ་གྲངས་མངཆེནཔོ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཞལ་དུ་མེད། །བརྗོད་མེདབསམ་འནས 
བེན་པོའོ། །རྒྱས་བཆན་པོ་འདིལྟ་སྟེ། དབེུ་བརྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །ཉནཐོས་དང་ནི་རངརྒྱུལ་དང། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གྲི་ཡ་དངནི་ཨུ་པ་དང་། །དེབཞིན་ཡོ་གའེཝེག་པར་བཤད། །མཐཧཱ་ཨནུ་ཡེག་དང། །དེབཞིན་རྫོགས་ཆེན་ 
ཨ་ཏིའོ། །དྡེ་ལུརྨ་ནམ་པ་དགུརབཤད་དེ། །ཆོསྦ་སི་བསྟུན་པཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏནལ་དབབ་པ་ནི། ཧཱིརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཙམ་དུ་བསྟུན། ཐེག་པམདོརབསྟན་པཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། 
རྒྱུམཚནཉིདཀྱི་ཐེག་པ་དང། འབྲས་བུྡོརྗའི་ཐེག་པ་ཡིནལ། རྒྱས་པརབཤདན། དབངཔོ་དམནཔ་གསུམ་ལ། ཉན་ཐོསརངྱ་རལྱ་འོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲིངཔོ་གསུམ་ལེཀྲྭ་ཡ་ཨུཔ་ཡོག་གསུམ་དང་། རྣོན་པོ་གསུམ་ 
ལྐ མྲ་འཨནུ།ཨ་ཏིགསུམ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པཆེན་པོལས། ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཆོས་རྣམསནི། །སེམས་ཉན་བོ་ཡིརིམ་པ་ལས། །ཆེ་དང་རུང་འའི་ཁདཔར་གིས། །རིམ་པགཉས་ཀྱི་ཚུལ་ 















དུ་བསྟན། །རངརང་ལྟ་དང་སོའ་བཞག་གོ། ། 










པྲན་ཆབཅས་དངཆམེད་གཉིས་ཀ་མེདཔར། གཟུགས་བརན་ལྟར་རང་བཞིནྱགིས་ངོབོམད་ཅིངམ་སྩེས་པརརྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བདག་ལ་ཕྱི་གཟུང་བདང་། ནང་གཉེན་ཕོར་འཛེན་པའི་ཤས་པ་གཉེས་བདེན་པརསྤྲོ་བཏགས་པ་ཡེན་ལ། གངཟག་བིི་བདག 
ིཕུར་པོཝ་བླསས་ཨྱིཆོས་ལ་སྱབའི་ཤེས་པ་ངདངང་ཡིར་འདིན་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པཉན་ཐོས་ཀིས་གོང་ཟག་གི་དག་མེད་རོགས་གངཆོས་ཀྱི་མ་རྟོགས། རངསངས་རས་ཀྱིསདའིསེངས་ཀྱིཕེདྱི་གཟུངབ 
ཐཱ། མེད་པར་རྟོགས་ཁྱངནང་འཛེན་པ་མེད་པརམ་རྟོགས་ཏེ། མངོནརྟོགས་རྒྱནལས། གཟུང་དོནརྟོག་པ་སྔེང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྡོང་ྱིར་དངན། །རྟེནཾགྱི་བསེརུ་ལྟ་ཐུའེལམ། །ཡང་དག་བལྩུས་པས་ཤེས་པརྱ། །ཞེས་སོ། །དུསན་བསྐལ་པཆེན་པོ་ 
ཤི། བརྒྱུར་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཚོགས་བསགས་པལས་བྱུང་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱཡི་རྒྱུས། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ཞཆོལྟ་བུ་ནེ། རྟེནའདྲལ་ཡུགས་བཟློགཏུསྒོམ་སྟ། དུརཁྲེདདུ་སོངནས་རོའདིིལས་བྱུང་། ཤཾཕལས་བྱུངཞེས་བཞས 9 
མ་རིག་པའི་བརདུ་བརྟགས་ནས། བདག་མད་པད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ་གཞིརྱབས་ཏེ། ལམ་ལྔ་བསྒོམས་པས་ཟདཔ་དངམ་སྐྱེ་བཤས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངེན་དུ་བྱེད་དོ། །དགཉིས་ཀ་ཡངལུསྦཀ་བརྡའི་སྤེ་ནས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གི་སྒོ་ནས་མེ་སྟོན་པ་ཡེན་ནོ། ཚུམ 

འདིདག་ཀང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། །ཨ་ཧོགསང་བའི་བདག་པོ་ཉན། །རང་རྒྱལ་མདོསྣའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇྲུག་པའིསྒོ་ནཾ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གངཟག་བདག་མེད་ལ། །ཆེཾས་ཀྱི་བདག་བྱེད་ཡོདཔར་ལྟ་བའོ། །བསྲུངབའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
ཧིས་བྱཧྭལ་བཅུ་བྲུསང་། །བསོམ་པའི་རིམ་པ་མི་རྟོག་ཆོསཉིད་བསྒོམ། །ཕྱི་དདནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །གམས་ནས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐརཡྱིན་ཚདཏུ་འདོད། །དེ་ཡངདཔ་མཚོནའདེལསྟེ། །དཔེའན་དུརཁྲོད་རོབཞིན་ཏེ། །དུ་ཁྲོད 














༄༅། །དགྱཏསོངནསན། །རའདེ་དང་པོ་གངནས་བུང་། །ད་ལྟའདི་ཡི་དངོས་པོ་ཅི། །སྙམ་དུ་དཔེ་ཡེས་མཚོན་པར་བྱེད། །དེཡངམ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། །མ་རཾག་པལས་འདུ་བྱད་དོ། །འདུཊྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པརཤེས་ལས་ 

མིང་འབྱུང་ཞིང་། །མིངལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་འབྱུང། །གཟུགས་ལས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་འབྱུང། །སྙེ་མཆེདདྲུག་ལསརག་པ་འབྱུང་། །རེག་ལས་ཚོར་བའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་ལས་སྲེདཔ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲད་བ་ལསནི་ལན་པ་འབྱུང་། ། ©- 
ཧཱ ལེན་པ་ལསན་སྲིད་པ་འབྱུང་། །སྲིདཔ་ལསནྒི་སྐྱེབ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བལས་ནིརྒས་པ་འབྱུང། །རྒས་པལསནིན་པའབྱུང། །ན་བལསནེ་ཤེ་བའབྱུང་། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལྟརབསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏྟན་གྱིས། །ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུས 
གུའཐེབ། །མི་སྔུགརྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་སྟེ། །དུར་ཁྲོདཕྱོགས་སུ་ཕྱིནནས་ནི། །རང་གི་ལུས་ལུ་འདི་ལྟརརྙོག །དངཔོ་རྣམ་པར་སྔོ་བའདེད། །དེནས་རྣམ་བརདམརབ་དང་། །རྣམ་པར་གནག་པ་དག་དངནི། །དེབཤེན་རྣམ་པརབམ་པ་དང་། །དེཞིན་ 8 
རྣམ་པ་ངའདུ་ཞུགསདང། །རྣམ་པརའཐོརབ་དགུུ་འདོད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཀར་བའོ། །དནིའདོདཆགསགཉིན་ཕེརུ། །མ་སྡུག་རྣམ་བརྒྱད་བསྒེམ་པའེ། །ཉུན་དང་ཐེས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དཔྱིརརང་རྒྱལ་ཐེགྲ་པདའདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་བླུང་ 

རྒུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ཐེག་དམན་ལས་ཇིལྟརའཕགས་པའིཚུལ་དང་། རྱདབདུསཊ་གས་པའི་ཐེག་བཏིནཿ་གན་པའོ། །དང་པོནི། ཐབས་སྟིང་རྫེཆེནཔོ་དང་ཤེས་འབ་བདག་མེད་གཉིསརྟེགས་བས་ཁྱད་པརདུ་བྱས་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེངབལས། སོང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙིངཔོ་ཅན། །བྱངཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པདང། དེནི་སྙིང་རྫེའབའ་ཞིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྲེད་མཚམས་སྦྱོར། །ཉནཐོས་ཐེག་པདེལསནི། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོན་ལམ་དང་། །སྙོདཔ་ཡོངས་བསྡོ་ 
















ལབས།་བའམ་མྨ་བས་ཁུད་རུ་པ། རབྱཏ་ཐུངབ་ཡེནན་དགེཚུལ་གི་བླསབ་པའི་གནས སུང ལ་ ཀ་ས ་ ངེ སེ 
ེ ༡ ཆ་ས ཚོགས་ལསྱནུང་ན་པཉིར་གཞག་པདི། ག་ ་ མཚི སི ས་ཀྱི ངད ལས ༤ ཀས སོ 
༢༨ 


ཤློ 















༄༅ རྣོན་པའི་དབང་5ྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པཔའ་ཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་ལྔལས། ངོབོནོ་རངབྱང་གི་ཡེཤེས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཁྱི་བདེན་པཐད་དྲང་དུ་རྩོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏྱགསངབ རྫཾགས་ལྷུན་་ 
བཀོ་ི་མས་བཿ བུ་མོ ཧགས ག་པྱ་བུད་པ་མགས། །ཅས་པོ བོ མ་པ་་ས་།། འོོ ས་སམ དབ་བ གཔ བ་ས 
རྒྱུདནསམགོན་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲ་མཚོག་འགྲུབ་པའོ། །དྱེན་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུདུཀི་ཐེག་པ་དང་།ནངབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེསྐདདུ་ཡང་། རིག་པརང་ཤར་ལས། རྡོརྔེའི་ཐྲེག་བརྣམ་བ་གཉིས།, །ྱིཕ་ཐུབ་ཕདྒྱུད་དངནི། གནངཔ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད 
དུགསུངས།  ཞས་སོ། །སྔགས་ལུ་རྒྱདངུ་འཇྲོག་པི་ཡིནཞེན། གཅོབཾརགང་ཐག་གི་རྒྱུད་དབྱིངས་ཌིའོདགསལ་བཇལ་བསན་ད་སད་ཅེས་བྗོདཔ་ཡིནའོ། །དངབོ་ལའངདཤེན་གསུམ་སྟེ། བྱབརུད་ཊེ་ཐེག་པ་གྲི་ཡ་དང་། གཉིས་ཀརྒུདཏི་ཐེག་པ་ཨུ་པ་ས་དང། 
རྣལའྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཐེགབ་ཡོ་གའོ།  དེ་སྐད་དུ། དེཉིདལས། ཕྱི་པ་རྒྱུདལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་གའོ། {ཞོཾསསོ། །ངང་པོནི། དག་པ་གསུམ་དང་གཙང་སྦ་སྦྱོད་པས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རྗིདང་འབངས་རྱེ་ཚུལ་དྲུ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུཔ་ཐིབ་པརའངོད 
པའོ། །འདིལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། དག་པགཙོབེར་པེད་པ་དང། དམིགསུ་པ་གཙོ་བོརྱ་བེདཔའེ། །དངཔོནྲི་ཁུས་དཔ་གཙང་སྔ་ནས་ཞུགསནས་ལུམདག་པ་ཁའེསྐུརཞྒོམ་པ་སྟེ། ཁུས་གསུམབྱེད་པ་དང། གོས་གསུམ་བརྗེབ་དང། དཀར་གསུམ་བསྟེན་པདང། 
དངར་གསུམ་བསྟན་པལ་སོགས་པའོ། །འོག་མ་ལས་འངིའ་ཕགསྲ་ཙོལནི། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་བདེན་པརམི་འཇོག་ཕར། དམགས་པགསུམ་པྭཾ་སྲུ་གཟུགས་བརྟན་ལ་ ] ཡས་སྣངབ་ཐམསཅདཀཟུགསྱྱི་ལྷར་གསལ་ཐེབས་ཏེ། གཟུགས་མ་སྒདད་པས་ 
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༄༅། གོེ་ལཔྲ་འས་དཔགཚོླ་ལ་ལ་གནས་པས་སྤོ་གསུམ་དག་པརྱ་དམནས། དམིགས་པ་མངོནྷ་བྲ་ཝ་ལ་སོགས་པས་དྭའིལལཁོརྩཾ་ཧཁ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བསླྲུབ་པའོ། །དེ་ཡུངརིག་པརང་ཤརལས། ཨུཔ་ཡནཾའདིལྟ་སྟེ། །ལྟ་བཡོགར་ 
ཧུ་ཧུ ཀོ་པི ཞེས་སོ །དོནདག་པ་ནལ་འྱུརྱ་ུད་ིཐིགཔ་ཡོ་གནི། བོ བྲལགནས་བདགདབྱ༼གཉིསལུནད་ཐགས་ལྟབ་ལྟ་བས་དམཚོགད་གཐངྦ་ ཅུང འབསྐལ་ཡཞ། 
ལོ་ཚོགས་ཆེནྱ་གིས་ཐོབ་པརའདོད་པའོ། །དྱེན་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཏངཔ་རཛན་གཙོབརིདཔ ། ༈རངཁོགི། གྱྭ་པབའི་ལས་་བེད་པ་ཉེ། ལསྐྱ་ཆལ་མཆོག་དང། ༢ པའ་ ར་སསས གཡས། ལས་ལ་ལས་ཐོན་བུཐ་དང་། ལསྱ་ཧལཝ ཆོག 
ཤི ལ་རེན་པགཉིས་ལས། ཐོརྦ་ུབི་ཆོགའ་ཡན་ལག་གབཅང་ག་ལ་བརེན་ནསྤ་བཆུབ་འདོདཔ་སྟེ། མཆོདཔ་དང། གཏོརམ་དང། འང་གདང་། བསན་པུབུཅག་འྱུན་ཅུའབད་པའོ། །ལསྦཆུལམཆོག་ནིདེབམས་ཿད་དེལ་འཁོརབླགཔ་པའི་ 
ཡནལགྟཏུཉམས་སུལནཔ་སྟེ། བསདན་སགའ་སོགས་པ་ཚརལྲ་དུག་གིས་བརྡནབ་ོབ་པརའདོདཔའོ། ཡའ ཀློག་པ གྲོག་་་ག་་ འོང དགལ་གདམག་འ གསའསྲ་བཅརའདད་པའོ། །ི འེ་ཕྲིན་ 
གཙོ་བོད་བེདཔནི། རྱོར་བད། ལའིཏིང་ངའཛནད་། ཡངས་སྲུ་དག་པའིཏེངཔའཛིན་ལ་བཏེནནས། ལྷགཅིགསྒོམ་ཡངནུང། དབིལ་ལབར་འཁརལེ་སྤོམ་ཡངཿཉྟེ། མངཾན་བྱུངལྔས་བསྐྱེདཔ་ནི། གདནཏི་མ་དང་ཟླ་བལ་བརྟེནནས་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་” 
མདོན་པར་བང་ཆུབ་བནེ་པྨ་དའི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་མརབསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བདང་། སུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརརྒྱནཆའི་སྒོནས་སྩེམ་ཆེད་རྣམ་པརད་གཔརམདོན་བར་བྱངཆུབ་པ་དང་། གསུང་ཡིགའབུ་ཨལི་སཱ་ལའིའཁོར་ཡོལ་བརྟེནནས་སླཡིགསིང་གིརྣམ་པརྣམས་”་ 



































༄༅། །པ་ལསོགས་པམངངོ། །ནོ་ཕིཀ་ལ་གཉིསལས། སཱ་ཏཱནོ་པིཀ་སེམས་གཙོབ་ཡུནལག་དང་བརསནས་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་དྷལནོ་པི་ཀ་དཀྱིལ་ལྭབོར་གྱི་འཛུག་པ་དང་བཅས་ནས་བསྒྲབ་པའེ། །དེཡང་པིན་དྷ་ཁྲདང། མངོན་པརརྟོགས་ 
པའི་ལའི་བྱེ་བག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེདག་གི་ངེ་ཀུན་རྫོབཙམ་དུ་ཡངདག་པའི་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་སྐུབས་ཕྱི་སྣོདཀྱ་འཇིགརེན་གཞལ་ཡེསཁང་དུལྟུལ། བརྟེན་པ་བཅུདཊི་སེམས་ཅན་ལྷུ་དཔལྷ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོརདུབལྟས་པས། འགྲོ་བཐམསཅདལྟ་དཔལྟ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་མཐོངནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷལ་སྲོགགཅཾདཔ་དང། ཛྫན་ལསོགས་པཡིདགེབསི་བྱདཔའིདགོས་པ་ཡོདཔ་དང་། ཆེདད་ཡིད་ལབབའི་ཆོས་མེད་པ་དང། དེནདམ་པརའིའི་དཔོར་ཡང་མྲ་གུང་པ་དང། བདེན་པ་ཡྲ་བལ་དུམ་སོང་བདང་། ཟུངཡཛུགདབེར་ 
ཿ མེད་དུརྟོགས་པས། ཕྱི་པ་ལསའཕགས་ཏེ། དོན་དམ་པརལྷ་ཡང་མེདཔས་དངོས་པོ་དངམཚནམ་མད། ཁུན་རྫོབཙམ་དུ་སྤུངབྱ་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་ལསོགས་པ་ལྷ་དང་ལྦ་མོའིདཀིལ་འཁོར་དུ་གནས་པས། ཕུངཔོ་ལཱ་དང། འབྱུངབ་ལྡ་དང། ཡུལ་ལདང། 
དབངཔ་ལདང། ཉོནཆོངས་པྭ་ལལསོགས་བ་སྦོངལ། དོན་ལྱ་ཐངགཞིའིཔས་རང་བཞན་རམདག་གི་སདན། སང་བ འཁམས་དང་ཟངའཛན་ལ་སོགས་པ། ཧཱུ་བེདབྱེདངོགས་ཐབས་ཀི་རེམ་པས། ཡུངས་འབུས་ུདཔལེཤུསྲས་བུ་བཙམ ༠ 
ཡངམེད་པརྟཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེདགྲ་ཏང། རང་ཤངལས། ཀྱི་མ་གསང་བདག་ངེས་པར་གཟུང་། , །མ་ཧཱའི་གྲུབ་མཐའའདི་ལྟ་སྟེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཏིངའཾཛིནརྣམ་པ་གསུམ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བཅི་སྣང་ལཱ་དུ་རྟོགས། །བསུང་བའིད་ ༤ ༩༨ ཆ་ 

དའདོན།] 







གསུང་ཐུགས། །འབྲས་བུ་ཐབས་དཔ་ཤེས་རབའབུཿབྲལ་མེད། །ཏིངལཾཛོནརྣམ་གསུམ་འདིལྟསྟེ། །དེ་བཞིནཉིདཀྱིཏིང་པེའཛིན། །རྟོག་མེདས་ལ་སངངའོ། །གུནདུསཱང་གིཏིངངེའཛིན། །གསལ་ལམ་ཡེངས་ཚུལདུ་བརྒོམ། །དེ་བཞིན་རྒུཡི་ 


༄༅། །ཕ་ལི་གླེ་ནམ་དག་གི་སདོ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསཅིགཉར་དང་། རིམ་གྱིས་དང། ཐརཆགསདང། ཐོང་ནྒལ་དུ་པ་བདང་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་བྲལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། དེཡངརང་་། 


ངསདང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །འདུའབྲལམེདབའི་རྡོརྗེདའདེད། །འཇུག་པའིསྒོནི་ཅིག་ཅརའིམ་གྱེསསཾ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདུ་འབྲལ་མེདཔའོ། །ཅིགཅརའཇུག་པ་གངཞེན། ཏོ 


3 ཏུ ༣. = རང ངི ® 
ཤརལས། ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་ཉེན། །ལུང་ཆེན་ཨནུའི་ཐག་པ་ནི། །དཱཱི 


‡ ཐཱཿཨ་མུབྱཿདཱཉིང་བྲདན་པས་གས། །རེསཅིས་འྲདག་པ་གངུཞེན། །དཤེངས་དང་པེ་ཤུས་རིམ་བཞིནྲབགསནས་ནི། །ནརེ་འིན་ཅིས་ཡཁྲུབས་ུ་བོབ། །བྱས་བའིདུཆོག་དི་ཏཧ། །གས་ཝགས་དོད་ཏོདག་ལ། འབར་བ། །གསདྒཔགསཏོད 
ཤོ པའི་སློབྡཔོན་ལ། །ཅི་འོརཔ་ཡིས་མཆོད་པ་དབུལ། །སབ་དཔོན་དངནི་དེ་བཞིན་བཤེགས། །བྱདམདགཅ་ག་གི་ངོབརབསྟེན། །མདོརབསས་དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསསོ། །ལུཿཆེན་ཨནུའི་གྲུབམ་ཐའོ། །ཞེས་ས། །དེ་ཡང་ཨཚུའི་ཐེག་པས་འབྲས་བུ་སྐེབ་གཅིག་ ངེ 
ལ་སངས་རྒྱབ་དང། །བརམ་དོལ་སངས་རྒྱབ དེས་པ་དང། །ཐན་ཡང་སྐྱ་བ་བུརྒྱུད་ནསསང་སྐྱ་རུབ་ཞས་འདད་ད། །དེ་ཡངརྣམ་པར་གྲོལ་ཕའ་གཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ།  བསཆོས་དང། རྩལ་སྦྲབ་དང་། འཛོ་ལྗོག་མེད་པས་སྙོབཉིད་བསམ་ངོདང་བྲལ་བའི་”” 


ཤཅི་བ་ཁཡ། གནས་པརཔངབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤརབས། ཆོས་ཐམསཿད་གཞིགཞག་རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་རྟོགས་པས། འབད་མད་ངད་གྲོལ་གྱིརཱབྱིངསདང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ལྣཚོགས་སྣང་བལམེཁྱིདབྱིངས་དབཡེ་ཤེས་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་”” 035102 
རོལ་པྱ་སོགས་མེདདུ་ཤར་བས། སྣ་ཚོགས་འགགསེད་ད་གྲོལབས་ལྱན་གྲུབ་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དབྱིངས་ལ། སྒུ་མརྣམ་དག་ཕྱོགས་མདཀྱི་ཡེཤེས་ཤརབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔང་བླང་དཔད་གག་སྦྲབདང། འདོདཔ་མང་པར་རྟོགས་པས། ལུན་གྲུབཛྫོགེས་ཚལ་གྱི = 
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དབྱིངས་དད་ཡེ ཤསཞེས་བྱའོ། །རང་གེལཆེན་པྱོ་བ་བདངྲབུལ་བའྲབས་བུའིངྱིངས་དཔཔེ་ཤེསལ། འཁོརའདས་སྲུ་མི་གནས་པུས་རྫོལ་བྲལཉག་གཅིག་བསྩར་གཞི་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ། ཁའ ངོ་ལ ཆ༠༠ཞསར་འིཿཤིས་ས་ཅུལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེཝུག་ངོམཉམ་དཧོགས་པས། ཆོས་ཉིདྱབ་བལ་སའདས་པའིདབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །དེདག་ཁང་བིངསལ་ཡེ་ཤེསརིམ་གྱིས་ཞུགས་པས། གནས་པ། སྟོངཔ། བདེབ་བའཛགྱར་གོབས། བྲང་བམ་དི་ྲམུ་མདཔའི་ཇང 
འྱུགཅས་་བའོ། །འིངས་ལ་ཡི་ཤེས་ཅིགཅ་རྭབཞུགས་པས་ཟ་བུང་གི་ས་ཉདལ་ལུབ་དངབལ་བར་གོབས་ཆེས་ཟདཔས་གྲོལྱར་མདཔའི་ཅིག་ཅརཞེསྲ་བལི། །ཐརཆགས་སུ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཡིནལ་གངཡངས་ཡན་པདགོཔས་ཤུན་མི་སོངལ། ཐོབྱ་ 


ཡང་མེདཔའི་ཐར་ཆགསཞེསྲ་བའོ། །ཐྲོད་རྒལ་དུ་ཞུགས་པས་མཐོངསྣང་དང་གྲོལ་བས་བྱ་བ་དང་འབདམེ་དགོས་པརགྲོ 


ལབས། ཆོས་ཉིད་མཐོངབཐོད་ནལ་དུྭ་མེ་བའི་ཨནུ་ཡོག་ཞེས་བའོ། ༡ཿཀ ངི 
ངཱ བོལ 


ལྟ་བ་ཡིནལ། ར་ཡིངས་དཔ་སེ་ཤེས་ལཁྲའོ་ལོངམེད་པས། གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འགྱུརབ་མད་པའིལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱིཔས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལརྱ་ཆད་དང་པྱོགས་ལྕང་མད་པས། ཡེ་གདོདམནས་གནས་པའི་རྟབ་ཡེནལ། མཚོན་པཚོག་ཙམ་ལས༔ 
གཅེག་ལ་གཅིག་བཏེན་པ་མདཔས་ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། །དན་བཾ་དབུངས་གཞི་ཡན་ལ། ་ཡ་ཤེས་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལམ་པརྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་གལ་བའོ། །དབངས་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡེནཔས། དབང་པྒོ་རེན་པོ་འདིཏིདལ་ཕྱིལོལ 


གྱཾ་ལས་རྒྱུའབྲས་ལམ་ལྟོས་པའགྲེལ་བས་འོགམལསཁྱད་པར་བུའཕགས་པའ། །འདི་ནི་རྟེགས་དཀའ་བསླ་ཆས་པ 


རབ་ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་མན་དགཛགས་བ་ཆེན་པོནི། རངྱ་ཐུངགི་ཡེ་ཤེས་ལའཁོརའདས་སུ་གུབ་པ་མེདབས། ཡྭ་གོལ་སྲངབང་ལས་འདས་པ་རདདོད། 






ཀློང་མབའབྱམསཀྱི་སཱེའི་ངོབ་པཱངབ་འསེམསྱཀིས་ཤེས་ལ། མི་ ར་རས སིལ་མ ་ཛར་ རད ྲ = ༢༤༤ 
རོབ འབ་ས རུསཤྭསྲལ། ཆ་སྣངཐར་གནས་ཁུགྲས་བྱས་གས་པའ། །ུན་གསུམཏཱ། བྱབ་དང་གྲལ་བྱིའེ་ཡབའབྱམས། གྲུབ་མཐའ་ཕང་གཞུཏདུ་སྒྲ་བནངགི་འབའབྱམས། གགས་པསལ་བགསང་བའི་ 

ཞ་པ དོགཏདརབ་ཡུཁསསོ། དངི ཆུམདཔས་རོགཔཡདཔའི་གནདད ཆྱེ་ནམདབལ་དའ་པུལ་བགོ་གསྱུའིགདོད་པི་གནདད། བྱཅན་གཉིས་གརད་མ་འརང་བ་་་ གས་ལ་བ ཞབའྱམན། 
; །སངས་མྤྱི་་བའི་གནད་དང་། སེམས་ལྱྱ་རུམཚན་མདཔས་ཐ་དདཔམ་ཡིན་པའི་གནད་དུའདོདཔའོ། །གཉིས་པནི། ཐེགཔ་བྱརདལ་ལོས་པ་མེདཔས་རིམ་རོལླ་བོདགོལ་བས། པངཔྣ་ཚོབ ཆ་ས བསིར 

༨ མ་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཤར་བཞེསྱ་པའི། །དེ་ཡངགནས་ལུགས་ཡ་ཛོ་ སྱི་ཀྷི་རོགས་པཆེན་པོའྲི་གབ་པའི་མཐའནི། རངྱ་སདྱ་ལོགས་མེད་ཁུན་དུ་པད་ ཀིས སྣང་སྣ་ཆོགསསུ་སྡང་ཡང་གྲེལབགཅིགལས 

ཡུང །ཚེས་ཉིདཱ་ཚོགས་སུ་ཤརྲབས་རྒྱགར་ཡང་མཆད་པའོ། [༢༡༡༦ ༠ སེས མ།༡༦ ཨོར ༤ ༣༠༠༣ ༧༤༧༠རཟ། མ༠༠༡༠༨༤སས༤༣༨༢ སྒྱར གཏིསྱོལཆ་དོཔ་། ྲི་ོགས་གས་ཿཅོམ་ 

ལ་ས །སྣངཤེས་འཇུག་པ་བདད་པའི་འབེལ་དབྲབལ་བས་འཁོར་བཏིདྱ་མངའདས་སུ་ཤརབཞེསྱ་བའོ། །འདོདཔརཔཤརབའྱི་གསཔ་ཆེད་པོལ། པ་ར ས་དག་བསམ་ར་དགྱར་བསལ་བསྲད་ 

།མིན་པ་མེདཔས་སྤངབཱང་དགག་སྤྲབམེད་པ་དང། སྩོདཔ་ལ་ཡིན་མིན་མེདཔས་ྱ་སྩོདཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བདང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་པ་མདཔས་མ་ཐོབ་པར སྨུར འ་འ ནཔ་མེདཔས་ཐྭསྭདལས་འདས་པདང། 

= ཟེ དཔལ་བྱསྩོདཆོས་ཉིདདུ་ལིལ་བདང་། འབས་པུལ་ཐོབ་བམ་དབས་མ་ཐེབ་པ་རངལ་གཞག་པའོ། །དེ་དགལ་དབེན། རྣམ་གྲངས་དཔགཏུ་མེདདོ། །གནད་ཊྲོབདེ་ཁོནཉིདཁྱིརབ 
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པའི་སྟཾབས་རྟེདཔ་སྟིརྱྱལ་རིགས་སྤྱ་བོ བོནས་དབང་བསྲུར་བ་ྟ ཉུ་བུལོ། ། །སྤྱོདཔ་གཡོ་བའི་དུས་ན་ཤེས་པའི་གཏད་ཡལབ་སྙིང་ཆུང་ཅན།ཁྲོག་ཡངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །སྤོང་པ་ཐེབ་པའི་དུསན་འཁྲུལ་ སྣང་ཐིལ་ཡྱིས་གཞོནཔ་སྟེ། ཁྱུང་གཤོག་ རྫོགས་པ་ངམ་ གྲོགདང་གཡངསར་ 
ལཱིངབལྟ་བུའ། །སྤྱོད་པ་བརྟནཔའིུསན་སུ་གསུམ་གྱི་དྲོདཚདཟ དབིན བམ་ཟེ་མོ་ལས་ཟིན་པ་ལྟབུའོ། །དེ་ཡང་སྔོད་པས་སྣངབ་བསལ་ བས དྨ་རིནར་མཉིད་ལ་སཁྲས་ཡདད། །སྒོམ་པ་འགྱུབའེ་གགས་བསལབསདན་བསམ་ཏིདངའཛིན་ལས་འགྲོས 

དགོ ས་བཅོས ཉིདི་ཡགས་བསལ་བསཆས་ཡམ་བཏནཔ་པས་སྭ་ཆབལས་འགོས་མདད། །དངོས་པོའདུགཚུལ་གྱིས་གགས་བསལ་བའེངོ་བོཆོསཉིད་ལ་བཅོས་སུ་མདཔས་ཅིར་སྣང་སེམསམ་ཡིནཔ་མེད། ལྟ ་ འའུ 
དུ མེདཔལསའགོས་མེད། མཚནཉིདལ་གོམས་མི་དགོས་པས་ཤསྱབུ་གཞནལ་ལི་ལཱས་པའོ། །གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་ངེེལ་ཐོབཏུ་མེདཔསུ། རེབ་གངལ་ཡངམིའཆའ། | རཇབཤིནལ་ཕོགས་མེདཔས་དོགསཔ་གངལ་ཡང་མད། མཆོན་ཏིད་བརྟགསན་མི་རྟེད་ 
། ཕས་ལབོརའདས་ཀྱིར་བཟུལ་བཞེས་བྱའོ། །དབེན་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གསངསནས་གཉིས་མདོན་དུ་ཕུངཔ་དུང། གཉེས་གསངསནས་གཅེག་མདེནདུ་ཕྱུང་པའོ། །དང་པོནི། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་མངེན་དུ་ཕླུངནས་སྒོམ་པ་གསདསན། དའི་ངོའི་ཟུངའཇུག།ཐོག་ 
མཐའ་མདཔས་ལཁོརའདས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཚོད་པའོ། །པེའ་རང་བཟིན་གཉིས་ཐདདཔམ་ཡིན་པས་ཐིགལེལ་ཡིནངམེདཔ་དང། ། མཚནཉིདལ་ལོས་པ་མེདཔསྱ་རྒྱུ་མེད་ཟང་ཐལ་བའོ། །གཡ་ཏེ་སྤྱོད་པ་གསངསནས་གཞན་གཉིས་མང་ནདུ་ཕྱངན། གནསཔས་” 
སྟོང་ལ་སྟོངཔས་དག་པཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ༧ྟ་བ་གསངསནས་གཞན་གཉིས་མངོན་དུ་ཕུངནའཛོནམད་ཉྱི་ཤེས་པཕྱོགས་མེདངུ་ཤརབས། ཡུཡ་མད་ཉི་རིག་པ་རྟོག་མད་གྲོལ་ཕཞེས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་གཉིས་གབནས་གཅིག་མངོནདུ་ཕྱངབནི། སྒོམ་ 












༦༦། །པ་མངོནངདུ་ཕྱུང་ ཤ་གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏོད་མེད་དུ་བ བུང་བས་རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངལ་གནས་པཞེས་བྱའོ། སྤོད་་མངོན་དུ་ཕྱུང་ན་༣ ལུས་གཡངསརབརནས་སམས་ཆོས་ཏིད་དུ་སྲང་བཞིས་བའོ། ། !ལྟ་བམཛོན་དྭ་ཏུ ཧུ་ཕུངན་སེམསྭ་སྟོ་དིད' ཉེདལ་་ 
སེ ནས་ལུས་པག་གནང་ལ་འབབས་པཞེས་བྱའོ། སཀ༥།་སྣསྣ་ཾ་ྣ་ྣ་ྣ༥་ྨྣྨ༥ྨྣ{༼ རངབཞིནམ་དམེགས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཀནཱས་ད དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་ཕོགས་་ 
ལེདངུ་ཤརཔཞིསྦ་བ་ལ། :མཚན་ཏིད་པོམ་ཡིནཔས་འགྱུ་བེད་པ རངདག་དངོས་གཞིལ་བྱས་པ་མེང དཔ་ཤེསྱ་བའྲོ། །དེལ་པཱྱེན་གསུམ་སྟེ། འཁུལཔབ་ངེད་ སུ་སྒྲ་བ་དང་། འཁྲུལཔཔ་གཞིལ་བློག་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ དའ། ཐིག་ལེརང་གནདལ་ཕབ་ 
སྟེ་བ། །སུངས་པའོ། །དང་པོའི་ངོབོ་འ་བུལ་པམ་རི་ རིག་པའི་རྩ་བཁམས་གསུམ་འབོརབའི་གཞི་བཏིང་བས། དེཉེད་རངད དུ་དེད་པས་མརིག་པ་ཱདབཅད། མངགཔདཔེའབལ། རང་བཞིན་དཱ སྣཚོགས་སུ་བྱུངབས་ངྒྱ་རྐྱེན་ཕྱི་བདེད་པས། དམིགས་པའི་གདར་ཤ་ཆོད་ 
དལ་ངར་བའྲབལ་པའི་ལྟོས་ཟདནས མེད་སྟོངཔར་ཡེ་དག་པཞེས: ཀྱའོ། ༢༡༤༧ ཉད ལཿ ག་གས ལ་པ བཡད་འཆི།་ོ་ །དེལ་དབྱེན་གསུམ་པྟེ། འཁྲུལ་པདནས་བཅད་པས་འཁོརའདས་ལྟོ་བཟློག་པའི་ལུགས། འབྲུལ་པརང་་” 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཆེས: (ངསཐིན་པའི་ལུགས། འཐུལ་གཞིཁོགབ སྒོརབས་འབྲུལ་ལ་པར་རྱུ་ རུནདཔའི་ཝུ ཡུགས་སོ། །དང་པེའེ་དོངོནི། འབུལ་པའྱི་ར་བརིགཔ་དེཉིདཿཔསོལ་བརཤེས་པས་ཡེནས་འུལམྱ རངབའྱིརས་ཐབས་ཏེའྱབུལམའཐུག 


ཝསའདས་པ་དང་། རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་ ཁུལ་བས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཚད་ཟིན་ཏེ་ལུ་དང་ཡུལ་ཅན་ལས་འདས་པའོ། །མཚན་ཉིདའཁུལ་པ་ལ་འབྲུལ་པར་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲོད་ཚདཟིན་པའོ། །གཉིས་པའི་ངོབོནི། དང་པོ་འབྲུལམ་མྱོད་ དབས་མདིག་པའྱིརན་ 








དཱལ། དལྟའཁུལ་པལ་མི་གནས་པས་ལས་དང་ཉནམོངས་པའི་གཞི་སྟོངས་ཤིད། པྱིས་འཁྲུལམི་སྲིད་པས་ལསདག་སྡིག་གི་ཐགཅོད་པའོ། ཤརངབཞིན་ལ་དབྱེརམད་པས་འཁོར་འངས་གཞི་གཅིག་སྟ། འཁུལ་པ་ཡངས་སུདགལ། མཚནཏིད་ལ་འཁབྲུལ་་ 
རྒྱམ་དཔས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྦྲགས་པའོ། །གསུམ་བའིངབོན། ལུངབྱེད་གཞིསྟོངས་པས་བྱས་པས་མརྟེད་པའེ་གཞི་འཆཾས་པདབ། རང་བཞིནརྩིས་ལས་འདས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པམད་པ་དང་། མཚནཉིད་ལ་གཉིས་མྲ་གུབ་པས་ 
ལྤབུལམལྱཝ་ཡྱགི་ཟླ་དངྲ །གསུམ་པ་ཐིགལེ་རཔ་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ངོབཉག་གཅིག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ངུ་མཆ་ཤས་མདཔ་དང་། རང་བཞིན་ལངུམ་མེད་པས་ཐསྭུདསཾས་པའི་ཚིག་ལསའདས་པའི་ཆེསཉིད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའོ། །མཚན༡ིདལངོསྤད་ . 
_{ ཕས་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་པའོ། །འདིལ་དཕེན་གཉིས་ཏེ། སཱན་ཧུ་དདཔ བཤད་རྒུདདོ། །གྷནདུད་ཅི་ངབོ་གཅིགནས་གཅིག་འབེལ་བས་ཁད་པརཏེ་བཏིད་ད། །དེ་ཡངརང་བཞིན་ནྲིད་བའི་དབང་པོ་དང་འབེལ་བས་གཞན་གྱིས་བརད་བཅདཔ་མེདཔ་དང། མཚནཉིད་ 
ལ་དི་དམེདཔས་ལིདཆེས་ཤིངཐོལ་བའི་གདེབདབབཅས་པའོ། །བབྱེན་མབ་ཡངཔ་གེ་དང་བཅས་པདང། ཡི་གེམདཔའི་སྐུནྱུད་ཆོསཉདདོན་ི་མནངག་པོ། །བཤད་རུདི་ངོབ། བྱ་བམེདཔའི་ཆོས་ཉིདལྱ་ཧུམདཔས་ཁམས་གསུམ་དུབླཟོག་པའིགཞི་མེད 
རང་བཞིན། འོད་གསལ་ལདིམ་མདཔས་ལེ་ཤེས་ལྔའིམཚནཉིད་ཤེས། མཚནཉིད་ཏོག་དབོད་ལས་འདུས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྱི་དགོངས་པལ་གནས་པའོ། །དབྱེན་བཞིསྟེ། ཕྱིའི་སྐེར། ནང་གི་སྐོར། གསངབའི་སྐོར། གསང་བབྲན་མེདཔའི་སྐེརི། 
ཕྱེསྐོརགྱ་ངོབོ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངདུ་མེདཔས་དུག་ཝ་ལམ་ཁྱེརལ་གནས། རང་བཞིནལ་རྩོལསྒྲབ་མེདཔས་ཅིར་སྣངཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། མཚོནཉིད་ལཆ་ཤས་མེད་བས་སྟོངཉིད་གང་དུའངམ་པེ་པའོ། །ནང་སྐོརགྱི་ངོབོ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པན་མཚན་མ་མེད་པའི་ 













མཉེམ། །གངུལབའི་སེམས་ཅན་རོག་པ་གཙོད། །འདེ་ལས་བརྗོདྱ་བཉེརབསུས་པ། །གཟེར་ཐུ་བཆྱདང་བརྒྱདརུ་ལ།. །གགསནེ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱད་དངགཉིས། །གནདཆེན་འདུས་པ་སྙོང་ཕག་གསུལ། །གྲོལ་སྦིབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིབཅུལ། །མེངཝཐོགས་རྒྱད་ནེ་ཁི་ཕྲག 
 གཏིས། །ཆོག་བརྗོད་རིམ་པ་གསལ་བཀོདདོ། །ཞས་སོ། །དེདག་ཀྱང་བཙཾན། སེམས་སྡེ། ཞྲོངསྡེ། མནངགགི་སྡེ་གསུམ་བུ་འཇུས་པའོ། །དེལ་སེམས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏེདལ་བརྗོདུ་མདཔའི་ཀློང་དང། ལྟ་བལ་མིནཔ་མདཔའི་ཀློངདང། ཤདཔ་་ 
ཙུ ཡིན་པ་ཡད་པའི་ཀོངགསུམ་དུ་འཇུསསོ། །དཕངམིང་ཐོགས་སྱི་རུད་སུང་ཕག་ཝཱརའདུས། དེ་ཡང་ལེ་ལྭ་བྲཝག་གཅིག་དང་སྟོང་དུའདུས། །དེ་ཡར་ཤཱོཀ་འབུམཏིགུཿ་གཉིས་སུ་བསྡས། དེ་ཡངལ་བཟུ་བཏྲིཕག་གཅིགཏུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ཤན་འབྱེདཁྲིཕྲུག་ 
ཁོ གཉིས་སུ་བསྡུས། དེཡང་གགུས་ཝ་བྱརརབྱསུས། དེ་ཡང་གནད་ དྭོང་དུ་བསས། དེ་ཡང་གཟེརབུ་ལ་བྱཅུ་་གཅིགཉུ་བསས། དེ་ཡངསྒོམ་ཡོད་དངསམམདྲ་ཧྱ་འབྱོང་གཉིས་སུ རུ་བསྡུསསོ། །དེ་ཡངསྡེ་སཱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། མངོན་པཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
རླ ཅེསྱ་བཟརྡམ་ སེ་གསུམ་ཀབསྡུསསོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིསསུ བྱམསསོ། །དེདགགྱང་སེམས་ཀྱི་སྡ་ཞེས་བྱ་བརབསྔས་སོ། ¡ཀྲོང་གི་ལནམས་ཀློང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། སྒོམཔ་ལ་ཡེནཔ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། ལདབཞིན་ལ་བཙལའུ་མེད་ 
པའི་ཀློདངདང་། མཚན་ཉིདཝ་དདམེདཔའྲི་ཀོངདང་གཟུམ་དུ་བལུས་སོ། །དེ་ཡངཡིངདུ་ཐོགས་པའི་རླུད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡངལེའུ་ཁྲིཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་དུ་བསྡུས།  དེ་དག་ཀྱང་བོཀའབུམ་ཕག་ཏི་ཤུར་གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱངལ་ 
ྨ་ྲ་ྲག་བརདདབཝྫས། དེ་ཡང་ཤན་འེ་ཁི་ཝག་གཉིས་སུ་བསསས། དེངག་ཤང་གགས་དྲ་བྱྱརབམས། དེཔ་ིནད་སོར་ཕགགཏིས་སུངསུས། ེད་།ཅངགཟིརྱྱམབཅུརབས། དེདག་བརྱས་བོ་དང། བྲ་གཟོས་དབ བ་འོ 
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།ཉས་གྱ་རྒྱུད་འཇན་པས་རྒྱུད་ལ། ༥ ལ་ཡ འུ མབརཞས། རྟོགསནས་གྲོལ་བཞིདེའེཉེང་དགོས་འབྲས་བུཡིནནོ། །དེ་ བུའིདོན་དེ་མཚོན་ཕྱེད་བཱ་མའི་མན་པགགིས་མམཚོཿ ནམི་རྟོགས། །མཆོནན་ 
༢༨༥ ༢ བྱསཱེ། ཐབས་དེགཅིགནས་གཅེགཏུ་བརད་པས་ཐབས་མཚོན་ ནྭ་བྱེད་ཆེས་བྱའོ། ། གོས་བགསད དོ། །དི་ོ་་ །དོན་དག།རདུའཔམ་ག་པའི འི་ཕྱིར་ངྨུད་མེདདོསྟམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེལས་ལོགསཔའིརགཔྱེ་དདདཔལ་ནདདྱ་གྱིད་ཅསབཏུགས་ནས་བཞག་པ་ཅདཔ་ྐ་ནོ། |སྙིང་པེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའེ་ཆས་ ཉིདམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདས་པའེ་རྒྱུ། དའཛིན་པསྐ་ནུདལ། བླམའིམན་ 
ཕག་མེདན་མི་ས་ངོང་བས་འཁོར་བར་བརུད་པའི འྱཔརྱོ་རྨུད་དོ། །མེ་ཏེག་རང་བཞིན་གྱི་ནྒྱ རདན་ ནི སྤོན་མ་བཞི་པོ་སུས་མཐོང་ཞིང་རྟེགས་པཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱི་རིགས་ཡིན་བསན་མེ་ཏོག་གིརྒྱུད་ཡིནལ། ° དེམ་མཐོངབས ལས་དཔཉེན་མེངས་པའིརིགས་སྲུབད་ 
བས་ཀྱང་ཆྒུད་དོ། །བཅུད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ད་ན། དེཉིང༡མས་སྲུ་བ་ བླངས་བཀམས་སྙིང་པོ° ལ་བཅུད་འདིལ་བཞེས་བསྟེ། ༣ཡ ཤེསྱ་ཀྱི་སྣང་བམཐང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིརན་རྱུདདོ། །དེ་ཡང་དངས་རིག་འདུ་འབལ་མད་པའི་བཅུད་འདིནི་གསེང་ 
ཆེནངེས་པའིརྒུད་བྱར་བདུན་ལས་གཞནནོས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གསེརྒ་སིལིཏོག་གི་སིང རྒུདལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི་བཅུད་བསྔསནས། །འགྲོ་བཀུན་བྱི་སྙིང ཊད་ཡི་ལིང་པོ་ལུ་གྱུ་རུད། །དངས་མ་བསྡུས་པས་བཅུད་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་བ་དང་། བཙྩོན་པ་དོན་ལྡནྱི་རྒུད་པས། བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཡངབཟུདནྲི། །ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པདང་། རྔོརྔིཞམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་རྐུད་ལས། གཞི་དང་སྙངཔོ་མེ་ཏོགནི། །སངསྦྱརས་ཀུན་ཅྱིརཔབའིན་རྒུད། །ཁྱདཕད 
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ནིསུ་གྲི་དང་། །༅ལ་ཕ་དང་ནི་བང་མཛོདདང་། །དེལྟར་རྣམ་པརྱེཔསན། ཚེག གསལ་བར་་པའོ། ༈ཞེས་པོ །པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཝ ་ས། སཱ་ཚན་དང་པོ་རུད་ཀྱི་སྭེང་པོ་ སུམནིརིག་པ་པང་ཤར། པ༢༨ཐོལ། ། 
ཡིགཾམེདཔ་གསུམ་། འདེདགགསུམ་ཤེས་འྲ་ འཔེདམངས་ལདབའ བླ་རབཏད། མོ །ཞེསསོ། །གཏས་པ་ ས་དམ་པ དཔལ་བ ལས ངད =» གཞི་ 
, འཛོན འབངས་ཧྱིས་གཡོག་དང་ཱ་ལ་སོགས་ཇེད་བལྟར། རང་ག གོལ་སིསཉིད་ཅིདོན་འཛོལ་བའོ། །དགསུམ་འཛོམཔས་རྒྱལ་ཁམས་པམཔཿབསྒུརཔ་ལྟར། རྒྱུད་སྔ་གུནལ་དབང་བསྒུར་བའ། གགཉིས་པ བླ་ཧདྱ་དངས་མ་གསུམ་འེ། ག། མུན ཿང་པོ་་ 
༣ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང། རྡོཆེསེམས་དཔའཧཱངགེ་མལོང། ནོརབུ་འཕྲ་བཀོད་གསུམ་ཧྟེ། འདིགསུམ་ཤེསན་རིགསུམཐྱ་རྩེར་ཕྱིན་པས།དམའབའི་ལུངཔ་རྣམས་མོབྲོངང་ལྟར་རྒུད་ེ ཀུན་གྱེ་ཁོང་དོན་ཤེས་པའི་དགེས་པ་ཡདདེ། །གསུམ་པ་རླུད་ཀྱི་ལེ་ ཉོག་གསུམ་ནི། རྨ་ཏིག 
ངབ། བཀྲྭ་ཤིས་མཇེས་ལྡན། སེང་ཤྲེར་ལ་ཇོགས་ཏེ། འདེགསུམ་ཤེས མམ་པའརལ ཉེ་མ་གསུམ་ཤརབས་འཇཾགརྟན་གྱིཿ ར་ཁས རྒྱུད་ཡྱ་དོན་དངོ་ག་ལརྨོངསཔ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡད་དོ། །བཞེ་པརྱུད་ཀཱ ར་གྱིསྲོ་མདཾ། རྫོགས་་ 
རཱ ྫླི་་ིི་ིིིཾཀྭྨུ་ དབཔདང་ཝནཔས་ཐར་པའི་གཞི་ཐིངས་པ་ཤེས་པའིདགོས་པ་ལོདདོ། །ལྔ་པྱ་དུདི་སངབ་གཏིང་རྫགས་ནེ། ངོ་ནོད་པུས་པ་སྟེ་མཁར་ཚེམོར་འཉྱཡསནས་ 


གས་པ་ཡོདད། །ཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་གཡུལ་ལྡོག་གི་རྒུད་ནི། ཉྱིཟླཁ་སྱོར་ཏེ། བརདོརའཁྲུལཔ་ལྡོགཔའི་དགོསཔ་ཡོདདེ། ། ༈འངུན་པ་ཡན་ལགགི་རྒྱད་གཉེས་ནི། རིནཔེཆེསྤུངས་པ་དང་། སླེ་གཏུང་ 
སུུ་ཝ་སས་ས་ཛལ་བ་སལུས་ིའལསསས་་བླུབསེམམོ་ུསསས་བས་པབསས་སླ་སབེིསམས་ིུ་བུ་སསམསས་་་སུསསསས་ུཝི་ལ་ཝེསླ་སེབླ་མོ་ས་ངསུསུསས་སླུ་་ེབབམསསསསསུ་ལ་སུཝབུ་ བམ་བཕ་རལས་ཅཔ 
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ཉི རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྩ་བའི་ལུངྲ་བརུ་ལ་བརྟེནནས། རྱི་སློས་བཅསཁྱི་དབང་གེས་འགྲོ་བ་སྤོས་པ་ལ་དགའབརྣམས་སྙིན་པརྱད་པདང་། ིཿ་གེ་མེདཔའྱི་རུད་ལེའུཔུག་པ་ལ་བྟཏེནནས་སྙཱིན་པ་དེ་གྲོལ་བརྱེདཔའི་མནངག་གི་གནད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། | 
„, གཉིས་པ་བཤད་ཆྒུད་ཡ་བུ་གཉིསནི། བཤདཔའི་རྒུད་རི་ག་པ་རང་ཤརལེའུབརྒྱདཇུ་རྱདྲགཔ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོདཔ་འབྲས་བུ་ཐཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཁྱདཕར་དུགསལ་པདང་། རིག་པརང་གྲོལ་ལེའུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེནནས་མའེས་གཏོད་ཉི་དིགས་བསལ་བར་” 
ཧཱ, བྱེདཔའོ། །གསུམ་པ་ཡནལག་གིརྒུད་གཉེསནི། རིནཔོཆེསྡངས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེནནས། ཡོན་ཏན་༢ངལ་རྫོགས་བར་བསྟན་པདང། སྒྲ་གནུང་འབར་པལེའུགསུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་སུུྱིལུས་དྲག་ཡེད་ཀིརྟགས་བསྟནཔའོ།  །བཞི་པལུང་རིགས་ 
#¿ གསལ་བའེ་རྱུད་གཉིསནི། སྒ་ཐལ་འགྱུར་ལེའུ་ཇུག་པ་ལ་བརྟནནས་སྡ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིསམཛེས་ལནལེའུཿདུན་པ་ཡེ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པའིཇུས་ལ་སོགས་པངོས་གཐུངབའོ། །ལྔ་པམནངགགི་རྒུད་སྡེ་བཞྲིནེ། རྡོརྔེ་སེམས་ 
' དཔའསྟཱང་གིམ་ལོངལའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེནནས། ངོ་སྤྲདཔ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དབང་དབདུ་མ་ཚོག་ལ་སོགས་པ་བསྟནཔ་དང་། གུནདུ་བཟང་པོ་ཐུགསྦ་འི་མེ་ལོང་ལེའུ་བདུན་པལ་བརེནནས་གོལ་སྒྲིབ་ཤནྱེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཛསྤོད་སྡུད་པ་ལེའུགསུམ་པལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔེ་དོན་རྟགསལ་ཡིད་ཆེས་པའབསྟན་པ་དང་། རུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེནནས་མན་ངག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྟན་པསསཔས་རྒྱཐརེྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དགོངསཔ་རང་གཞས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཁློད་དྲུག་པ་ལེའུདྲུག་ལེ་བརྟེནནས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱ་ 
གནས་དག་པའྲ་བྲས་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤགས་པར་བསྟན་པ་དང། སྒོན་མའབར་བ་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློན་མ་བ་ཞེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་} ཏིིདྦཾཁ་ཡྱོར་ལེའུབཞིཔ་ལ་བརྟེནནས་པརངོ་འཞི་ལ་མདུའཁྱེརབང་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་འཇུག་བརང་ 




































མདཔ་དཔའའོ། །དགོངས་པ་རང་གནས་ྱི་རུད་གསུམ་མེད་ན། མིགསིད་པའི་མིས་ལམ་སི་ཤེས་པས་གོངྱ་ཅེར་དུའཇུག་མྲི་ནུས་པ་དངའྲདའོ། །མཁས་པ་ཆོགའྱི་དུད་མེདན་མེལ་ཆྱོའདཔའི་ཁྱ་མད་ན་ནོརལ་དྲག་རུན་འཚེརབ་དང་འདྲའོ། །དལྟར་བཅུད་ 
པོདེམེདན་བསྟནཔ་གཅིགགིརྦརེནམ་ཇོགསལ། ཡོདན་རྫོགས་པས་བྱརད་བུའཐད་ཅིང་བྱརད་དུངེས་ལ། དེལས་མངན་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྩབའྱི་རུུད་ལ་སོགས་པ་ས་ཚན་བྱརདྱ་ཀི་མིང་དོན་བཤདན། ཚ་བདི་ཟུག་པ་རྩ་བལྟརབཤད་པསར་བརེག་པར་ 


འདུབ་ལ་དགོངས། བཤད་པནྱིརས་པ་ལོ་འདབ་ལྟར་བཤད་བསཚིག་དོན་བསྲེ་བ་ལ་དགོངས། ཡན་འགནི་འདྲིཕབ་སོང་པོ་ལྟར་བཤད་པས་དངེངསརིག་གཉིས་སུ་མེད་པལ་དགོངས། ཝུང་རེགསན། གསལ་བམཏེག་ལརབཤད་ཕས་སྤྲེན་མའིརང་ངོའཛིན་་ 
བཱུ ཉིང་བསྟུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། མནངགནི་སྤིན་པ་ཁུབྲས་བུ་ལྟར་བཤད་པས་སྲུ་གསུམ་ལམ་དུ་བེད་པ་ལ་དགོངས། དགོངས་བརང་གནསནི་སལ་ལམ་མཐོད་པེད་ལྟ་དབཤདཔས་འྲའས་བུལམདུ་པད་པ་ལ་དགེངས། འཇུག་པ་རང་གོལྲིདན་རིག་ལམདཱ་སཱོངབ་ 
ས་བུ་སྙིང་སྟོབས་དབ་ལྡན་པ་ལྟར་བཤད་པས་སྒྲོནམ་ཉིད་རང་ངོ་སྤད་པ་ལ་དགོངས། མཁས་པ་ཆོགནི་མན་ངག་གེ་ལུང་རྫོགས་པ་ལྟརབཤད་པས་བསྟན་པདམ་པ་བསྲངསནས་མུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དདགགི་ཡིག་འུ་གཉེརནཱ་རྩ་བཞེས་ཆོསྱི་ 
རྩ་བ་རིག་པརའདུས་ལ།_ རིག་པའི་རྩབ་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུད་དེ་བཟུང་བས་རིག་པ་རང་པོ་འཕྲོད། བཅངས་པས་ཏེངང་འཛཾན་རཔལ་གནས། བཀླགས་པས་བརྗེདབྱའི་དོན་སེམས་ལ་འཆར། བཤདཔས་མཆོག་དད་ཐུན་མོང་གི་དངས་གྲུབ་འཕོཔ། 
བསྒོམས་པས་འཁོརབ་དོང་སྤུགས། མཉན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤོད་བའོ། །མན་ངགནི་སྤོས་པཚིག་གི་མན་ངག་ཚེགཏ་འཆོར་བས་དོནརང་ཐོགཏུ་མི་ཕེབས། གནད་འདུས་དོན་གྱི་མནངག་གིས་ཚོགལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱབའོ། །མན་ 


134 





ཇེ 
ཿ 









ལཿ པནི། ཤུན་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏིདལ་ 
ནཾ། ཚིག་གེ་སྤྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྔོས་ཡེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའོ།  །དགོངས་པནཾ། ཤུན་མཚམས་ལས་འད་ 

ཐམ་ཐཕས་མ་ ུ ༧ འེ རཿ --༢༢༽¬༽¬ 7 ད་པའི་ཆོ་གྲོན། ཚི་བ་གྲྭ་གོས་པ་ལྲ་བ ན་ནས སྲོས་ཤྭདཀྱེ་ཡ་ཤེས་མཚོན་ | ==, བྲི ས་པ་གངས་ཁྲས་གང་ 
ར་གྱི ༢༩ ྷཅནཔལ་ཡདཆསབོ། ་ཞི། དང་སངས སྦྱ་སསར་ཐོལབརྱངདཔའ། །བཅིབར་སལྷམ་ཁསཁཞ་་བས་ཤང་ 
བརམེདཔ། དེཡང་རངལ་གནས་པ་ལས། གཞན་ མཆ སས ག་ན ཁྲ ལོབལགཊ་གག་གས་བོ གས་ག ཚི་ བད་མ ལགདེ་བཟུངབས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའཔའོ། ༨༧༤ སྲ “༠༤ ༢༠༦ ) 
ཡང་མིཿ པེ་ཿ བསྔ་ཆར།་ཕང་ཆོས་ པརྣས་པར་ྱ པལ ཇང་༨ ི ༣༦ ཉི ུ ས་པར་པྱད་ ༤ སའ ༨ ཁེ 
དུ་ཡང་མི་གནས། དབངཔོ་གསལ་བས་ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ར ༩༨ ་ ༢༥ མེད་པའོ། །མཁས་ཕནི། མམོའི་དུས་ད་ གཧུ་ཿ༩ཡ་ཡ་ཡམམས་ཡཅོན་ ལག ༢ ལར མཁས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་དེནོ་འགུབ 
༡ ༣ འཚོ ༡༩ ༣༠༤ ༢༦ ༣༩༡ ༢༠ཆ༤༣ ༢༦༢༣ ལོ མཆམེ་མད། ༤ ༦ མིའི མར བིམ༣༩༢ ༣༩ ༣ཆསསམཆེས།།༧༤ ༠༠ ༢༠༦༠༦༩༢༦༤༦༨༣ 
ཕས་ཡིད་ར། ག་པཙམ་གྱཾས་སྔགས་དང་ཏིངཔེའཛན་མི་དགོས་པར་བསླུབ་བྱའ་ཚེ་སྲག་ཚོམས་པ་དང་། མ་མོའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་མཁས་བས་ལྷ་ེ་ཞངདངོས་གྲ ལེ། འབྲིང་པྒོ་ནམས་ལ་ད་ནམས་སྣ་ཚན་བྱད་དུ་བྱསས་པའྱི་རུད་བད་ཅིས་འགུང 
ཕས་ཡངལ་བརྣ ཙམ་གྱིས་སྔགས་དང་ཏིང་པེའཛེན་ ཁྲ པབ ཁག ཏན་ལ་ཕང་པརྣམས་ལས། ལློ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བརྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟན རྒ ༡༠༩༡ ༣༦༦ ༤ ༣ སི གས་ཁ 
པ་དང་། རྫས་དང་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པསའཐོར་པ་འཕེལ་ཞིངྱ་བ་བ་འགུབ་པའོ། །དེལྟར་ག ཅི བས་ཚ སས་ལ ཅ་བ ལེབ ན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡངརབ་སྦོས་པ་ད དབག་ འགུབ 
པ་དང་། རྫས་དང་མཆད་ ¢ ཌེ ༥ལ༥་ཤེ་བ་གཉིས།། རང་བཞིན་ལས་ཕྱ་བ་གསུམ་སྟེ་ལྔས་ཆོག་ལ། ཡང་རབརྣོམས་ལ་དན་དང་ གྱ་རྒྱུད་གཉེས་བསྟ' 
ཅིང་རབཏ་གྱུར་ཕ་རྣམས་ལ་རྨྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། ཐབས་ལས་པེ་བ་གཉིས། ར་ ་བ་གསུ་ ཚིག 















༢༨༡༡ ༠༨ 


པ་ཡིནཏེ། རིག་པ་ལྱཧུ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཐུཝ་ཁཛུཿཁས། གཞན་ཡངཛུའ་ྱཾཆསཿ༦དཱ་བསད། །ཡངདག་ཆོས་ ཉེད་སྦྲ་ལས་ཐལ། །རཔགངོབ་ཡེ་གེ་མེདྲ། །རངརེག་ཡེ་ཤེས་སྒྱེན་འེད་འབར། །ཆོས་ཉེདདག་པས་བྲཀ་ ཤིས་མཛེས།། 
ལྟ་བ་འཇྲིགས་ཁྲལ་སང་རྩལ་རྫོགས། །རང་རིག་སྙིན་པས་རྫོགས་འང་བྱུང་། །ལུ་གྭཱ་སཱད་འབལ་མུཏིག་པྲེང་། ༈ཉམས་ཁྱི་སྣང་བ་རོར་འཕྲ་བཀོད། །རང་གནས་སྟོང་པ་ཧྙིང་མེ་ལོང་། །གོལ་ས་རང་ ཆོད་ཐུགས་མ་ལོང་། །གཞན་ལས་མ་བུ བྱུང་རང་ཤརཉིད།། 
འང་བྱུང་ཡིན་པསའང་གྲེལ་ལ། དུ བྱིངས་སུ་གཅིགཔས་ཀློང་ཡང་ཇྲག །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་ཆེན་སྡུངས། །རང་རིག་བསྟན་པས་ང་སྔོ ཕཱོད་སྲས། །སྣངབ་དག་པས་ཏི་ཟླ་སྱོར། །རིག་པ་སྙིནཱཕྱིར་སྐུ་གཏུངའབར། །འདེདག་རྣམསྱ་ཀང་གཞིལས་ཤར། ། 
།ཅེས་གསུངསསོ། །ཡང་ན་སོས་བཅས་རྣམས་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་སྐོརཐྲམས་5ད་དོ། །འབྲིངལ་བཅུ་བྱན་ནྲོ། ༈རབལའདྱུངས་པོན་གྱ་རྒྱུད་གཅིག་པུའོ། །རེ་མོརྣམས་ལ་འདས་རྗེས་གསུམ་ཆྱས་གྲོལ་བརབཤད་དེ། ཨཏི་བཀོད་པཆེན་པོ་ ་ 


"ལས །དེ་ཡི་དོན་ཚིགརྣམསྔེས་པས། ། མ་ལྟངས མསའ་ འི །སྤོས་མེད་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཤིན་ཏྭསྔཾས་པ་མེདཊི ཉིདན། །རྔོ་རྗེབཀོདཔ་ཉིང་ཡིན་ནོ། །རཔཏྟ་ཡཱོཾས་དང་བྲལ་བལ། །འདས་ཇེས་གསུམ་གྱིས་གྲོལབ་ཡིན། །ཅེས་པ་ 


བཞིན་ནོ། །སྤི་དོན་གཉིས་པ་བཤད་ཐབས 'ཀྱི་ཡནལགངེསཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟརེབཤད་པའི་ཚུལ། གྲེང་བ། ཤཞི་ངེས་པའྲི་རས་གངས། དམ་པ་ངེས་པའིལུང་བསྟན་ནོ། ༈དང་པོལ་གསུམ་སྭེ། བཤད་ཐབས་ཁྱི་ཁོག་དབུཔཔ། ཇི་ལཱར་བཤད་པའི་ཚུལ་བེང་ 
པ་ འབྲོ་གཞི་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྱིརབཤད་ལུགས་མང་ཡང་བསྡུན་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། རིག་པ་རངྲགོལ་ལས། འི་སླཝཝ་སི་ཆཐད༈ འམ །གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་རབཤད་པའོ། །ལུང་ལྟར་བཤད་དང་རྒྱུད་ལཱར་བཤད། ། 
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༄༅། །སུན་རྣམས་ཕྱུང་སྐེ་བཤད། །མཚནམ་བུདཔ་ལྟ་བུའི་བྲོས། །སློམོ་གུནནས་བསྡུར་ཏེ་བཤད། །དཔག་བསམ་ལྲོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་བློས། ། ཤིནཏྱ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོརབཤད། །མུཁའགསལཉིམ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལུབ་ 
བུར་བཤད། །གཉིངགསལ་ཟླ་བ་ལྟ་ཇུའིཀློས། །འཁོར་བཆུ་དནའདས་པར་བཤད། །སེངག་བཞུགསརཚུལ་ལྟབུའི་སློས། །སྒོམ་པའི་དོན་དངབསྙུན་ཏེ་བཤད། །ངང་མོ་ཡཞུན་འགྲོས་ལྟུབུའི་བླེས། །དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད། ༦ 
„ཊཾ ཆོན་ལྟ་བུའི་ཟློས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་དང་བཅས་པར་བཤད། །མུགྲི་སོ་འདེབས་ལྟ་བུའིབློས། །ལྟ་བལ་ཤུན་བེ་སྟེ་བཤུད། །མེ་ལོང་དཀིལ་འཁོརཉྟ་བུའི་ཟློས། །རྒྱུ་རྱེན་གཉེས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད། །བརསྲུང་གློག་འགུ་ལྟ་ུའི་བློས། །ཚེགརེརྡོན་རིས་ 
' རྨུརཔར་བཤད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒྱ་ཆེཐུག་བ་མེད་པར་བཤད། །ཟུག་པརྩ་བལྟ་བུའི་གློས། །རིག་པའི་དངེས་པོ་བསྟན་ཏེ་བཤད། ལ་བ་ལས །ཆོས་རྣམས་དོན་ལདྲིལ་ཏེ་བཤད། །གྱེས་པ་ཡལ་གཞྟ་བུའི་བློས། ། 
གདམས་ངག་དེནྱ་ཁིས་བཏང་སི་བཤད། །ྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟ་བུའི་བྲོས། །ཉིཿཊུ་རྔ་གཅིག་ལྟཐུརབཤད། །གསལ་བམེ་ཏོག་ལྟ་དུའི་སློས། །སྱོནམ་རྣམ་པ་གཉིསུ་ལྟུརབཤད། །ཨྱིནཔ་འབྲས་བུལྐུའིབློ། །འབྲུས་བུརྒྱུརམི་ལྡོག་བར་བཤད། །དེལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་ཐབསྐ་ས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞས་སོ། ། ལྟུར་བཤད་ཅི་བཉན་པའི་དུསན། འཆདཔ་པོ་སྟེན་པ་ཀུན་དུཔཐངཡའམ། རྡརྗའཆང་ངམ། རྔེ་རེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། ཚེས་ྱི་འོད་ཟེརནམ་མ་ཁའ་ཁུབ་པར་སྤྲོས་ 
པས། ཁིངགི་ཛུལ་སྙེདྱ་ཏི་འགྲོ་བརྣམསཀྱིས་ཐོས་ཏེ། མ་རིག་པའིགཉེད་སངས། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྙིད། ཐར་བའི་ལམལ་འཁོད། ཆེག་དོན་གྱི་གནས་རྟོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ༡ནཔཔོ་རིགསྱའི་སེམས་དཔའ་དང། སེམས་མ་དང་། མཁའའགྲོའི་སྣངབར་ཤེས 







ཡི་གེའི་སྤྲ་དན་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏ། 
0 


ཞོཾ། སྭ ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའང་བྲུ་ ི་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུསྤྱ་ལྷི་ས་འཁྲརལོ ཤིལ ཏོ 
རུ རྒ་གསུང་ཐུག 
ས་བརགས་དང་། འདེགོས་དང། 

















༄༅། 






གཤ ། །པརྡ་གགས། །ཆོས་མས་གུནྱ་གི་མཐའ་སྣད་ནེ། །ཡེ་གེ་ཨལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གུན་གྱིནམ་མཁའནེ། །ཡེ་ག་ཁ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དྲིམེདནེ། །ཡེ་གེ་ག་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོསརྣམས་ཀུན་ 
འགནི།།བྭ ཟླུབ བནམས་བ་མཐང་མདནི།།ལ་ག་ས་་ོགས་པོ། །ཆོསནམས་ཅནི་ད་མབའནི།།ལ་གེ་ཁ་ལྔ་ོགས་པོ།།ཇས་ནམང་བ་ད། །ིགག་ལྔ་ོགསབའོ། །ཆོསས་བུད །་ 
རུ། ཐུཿསཱཾ། །ལུ་གཡུ་ལ་ཛྫོགས་པའོ། །ཆོསརྣམས་གུན་གྱེ་ྟག་བཞི། །ཡི་གེཊལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གུནགྱེདཀྱིལ་འཁོརནེ། །ཡེ་གཊཱལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གུནཱ་གྱེ་ཆད་པནེ། །ཡེ་གཾཌལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གུན་ཕྱི་རང་ 
རྣ ཆུཨན། །ཡཾ་གཌལ་ཚོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྟུན་པ་ནི། །ཡེ་གེ་ཏ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུནཱ་གྱེ་སྟོངཔ་ནི། །ཡི་གེ་ཇྲ་ལ་ཛྫོགས་པའོ། །ཆཾསརྣམས་གུན་གྱི་རིག་པནི། །ཡི་གེ་དལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་མ་ཕིག" 
ན། །ཡ་གནལ་ཛོགས་པའ། །ཆོས་རམས་གུན་གི་གཞིམན། །ཕཡི་གེ་པ་ལ་ཚོགས་པའོ། །ཆསྣ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ཆོས་སྣུནི། །ཡི་གེཕ་ལརྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཤུན་གྱིལོངས་སྐུནེ། །ཡི་གེབལ་སྲོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡུལ་སྙནི།། 






ཡི་གེམ་ལུཛོགས་པའོ། །ཆོསྐ་རམས་གུན་གྱི་སྟོའལམ་ནི། །ཡི་གེ་ཡལྔ་ངོགས་པའོ། །ཆོས་རམས་གུནགི་བཞག་ཐབས་ནེ། །ཡི་གེ་རལ་ཛོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གསུམརྣམསནི། །ཡི་གེ་ལལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིའིགགེ་མེན 
ནི། །ཡི་གེ་ཤ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡི་གེ་ཝ་ཕ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཆར་ལུགས་ནི། །ཡི་གེསལ་རྫོགས་པའོ། །ཆེས་རྣམས་གུན་གྱིལ་གཅོད་ནི། །ཡེ་གེ་ཧལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོསརྣམས་གུན་གྱི་ཤེས་ 


རབནི། །ཡི་གེཏཿལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེནི། །ཡིགེ་ཀྐུལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གུན་བྱི་ཇང་བཞིནནེ། །ཡེ་གཾགཆྷདྷཐྷལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡེ་གེའེདོན་སྦྱར་རྣམས། །ཀུནལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འདོགས་བཤདདབྱེབལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའེའདོགས་བཤད་དང་། ཡནལག་གི་འདོགས་བཤདདོ། །དང་པོནཾ། རྩ་བའི་ཡག་སུམཆུ་ར་བཞེའི་དབང་དུབྱས་ཏེ། ཉདཔཝ་གཉས་སག་གཅུགཔསལདེག་ཟགཿ སའ འདོགསལ 
འུ ང་ས འའ + སྣས "|| ་ སེརགཀདནུ་ ༦ ལི བསུ ! 











ཐགས་ 


མཿ ལྣང་རན་མ་བཞི་དང་སྣང་བ 
རེ 












གཱལ་ཧ་བཏགས་ཆེཔ་ཉིད། །ཉལའ་བཏགས་ཆེ་བའོ། །ང་ལ་ཏེ་བཏགསཆེ་བའོ། །ཡ་ལ་ལ་བཏགས་ཆེ་བཉེད། །སྣལ་ཁྲུ་བཏགས་ཆེ་བཉིད། །དྷེརམས་ཆེབའི་ཡི་གེར་བཤད། །ཐུདབའི་དོན་ཏིད་འདིཏྟ་སེ། །ངལ་ཡུ་བཏྟག སྭ་བྲུངདུརབོད། །གལ་ང་གཏགས 
ཐྦུར་ངུ་རབ་ཤད། །དལ་ང་བཏགས་ཐུང་ཇུ་རབོད། དུལ།ང་གཝྐས་གྲང་མ་ཇབ་ཤད། །ཇལ་ས་བཏགས་ཐུང་བའོ། །ཡལ་ནེ་བཏབ, ས་ཐུང་དུརབཤད། །ཁལ་ཨུ་ བཏགས་ ཐྲུང་བའོ། ་ །སལ་པབཏགས་ཐུངབ་ཉིད། །པ་ལའ བཏགས་བུང་ འའ 
ཙཾ དེལ་ཡན་ལག་གང་བུང་བ། །དེ་དང་མཐུན་པརབོད་པའོ། །ཞེས་ལོ། །གྲཿག་ཿརྐག། ཟདལཞ་ཏང་ཆྒ་ནམས་ཛཱཿ བས་རྒྱགལཡམང་པས་སྙམ་དུ་དོགསཔར་ཡེ་བྱ་སྟ།  སཾ་སི་ཏ་ལེགས་༈ ྦྱར་གྱིཡི་གེ་ལ་མེད་ ཀྱང། །ྱན་པ་བའ་གུའིཡི ཤི 
\ སྒྲ་དདག་ཡོདཔས། གཟུགས་འདིདག་ཐུཔལ། རྒྱད་འདེདག་ཨུ་རྒུན་བྱི་ཡི་གེལ་མཁའའགྲོམས་པཟུངབ་ཡིནནོ། །གཉས་པ་སྤྲཉེ་བརབརྗོདཔྱྱེབྲགརུ་བཤདཔ་ཡ་གཉེས་ཏེ། རྒྱངཔ་དང་། དབྱེངས་གྱི་གནས་བརྗོད་པའོ། །རུཾ ༨ འིགནས་ནི། 
དྡེ ཨ་ག་ཤ་སེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོརའདས་གད་ཇུང་གི་རྩ་བ་ལ་སྦྱརཏེ་བཤད་ཅིང་། བད་བའངག་ཇདབ་རམས་ལའསའཕུལ་སྦར་བ་ལྟར་བཀླག་ཅིང། ཡི་གེགཞནརྣམས་སོར་བཀྲག་གོ། །དེའང་ཀྲརདང་སང་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོགས་ ཀྱི་སྒྲས་རྨ དཔྲ ཞེས་བྱ་ལ ། 
' རྐྱངཔར་བྱང་ནམ་དང་འབའ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེངས་རྱི་གནས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདེགསདང། ཡན་ལག་དང་། བརྩེགས་མའོ། །དང་པོནི། གཉིས་འརྩགསན་འདོགས་ཞས་བྱྟེ། སྲོག་མཐུནན་གཅི་གུ་བཀྲག་པ་བྷ་རྷ་གྷ་ཛཱཞཾས་བལུ་བུའོ། །དེ 
ཡངཡི་གམམོའི་པྱའིབགལཞའི་ཚུལ་དཱཧའི་མྨཅུང་ཟད་ཐོན་བར་བོད་དོ། །སྲོག་མི་མཐུནན་ཕྲལནས་སོ་སོར་བརདདེསཱ་ཛཱ་ཛྫིཞེས་བལ།སཝཿཿཐ་༧་རིཞེས་བོད་དོ། །བརྩེགས་མའིརིགས་གུན་དེ་བཞིནནོ། །གཉིས་པལའངསྲོགམཐུན་པ་དང་ཡི་མཐུན་པའི 
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༄༅ །རེམ་པ་དེ་དཔའདྲབ་ལས། རྩ་སོརབོད་ལུགས་ཀགཆེན་ལྟབུ་ཧྟེ ར་ ཀལྟ་བུའི་གེངདུན་ངོ་གཉེས། འགྲེང་བུ བུ་གཉེས། གུ་ གུ་གཉེས། _ཀླད་ཀོརགཅེག་ །ཞབས་ཀྱ་གཉེས། ཡ་བཏགས་གཉེས། རབཏགས་གཉེས། རིང་ཆ་གཉེག 

རྣམས་བྱུངན། མ་ཚོ་ལནབཅུ་བཞིར་འབུངསྟ། ཙཾ ཀོཀོ། ཀ་ཀཱ ཀིཀཱ། གྲ་ཀུ། ཙྭ ཀྲུག ཀྭ་ཀཞེས་པའོ། །དེཡང་ར་བའི་ཀན་ཀྱ་དཔལ། ཀདཀོར་ནི་ཀོདུབེདཔའོ། །ན་པོལ་སོགས་པནི་རེརེལ་ཕི་མམས་རིང་ཆ་དངབཅས་པའ་བཀག་གོ། །དེནི 
རྒྱངབ་ལ་ཡན་ལག་བཏགས་པའེ་དབང་དུ་ ་བྱས་པལའ །འདོགས་ལ་ཡནལག་བཏགས་པལནེ་ཆླུ། །ལྟ་བུགཅིགལན་ངོ་གཉེས། གུ་གུ་གཉེས། འགྲེངབུ བུགཉིས། ཞབས་ཀྱ་གཉེས། ཡ་བཏགས་གཉིས། བཏགས གཏིས། འདོགས་ཅི ཡིག་འ 
༼ྷ དང་རིངཆ་གཅིག་ཡོདན། རྩ་བའེ་ཀ་དང་། འདེགས་ཀྱིལ་གཉིས་ལ་གོངའོག་གིན་རོལ་སོགསི་པ་ྱེང དམར་བྱིནནས། ཀླད་ཀོརལ་ལབྱིན་ཞིང། རིང་ཆའིའ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའྱ་ཆེནདུ་སེརབ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། ཀྲི་ ཀཱིལི་ ལོ་ ཀཱེལཱ་ ཀྲུལུ་ ཁྱུ་ལཱཡཀླ 
' ལ་རལཞེས་ལ་དངར་ཐག་མི་མཐུན་པས་ལའི་ཐོབམལ་གྱི་ལ་བཏུགས་དང་ར་བཏགསྲ་གལ་ལ་བཏུགལ་བོདཔའོ། །གཔའོགགི་ཡནལགལ་མངཏུང་ཐུང་ན། མཉམ་པའི་ལུག་གང་ཡིན་འདོགས་ཨྱིཡེ་གེལ་སྦྱནནས་བཀླག་པོ།། །ཀླདཀོཿའདོགས་ལ་དངང 
བའོ། །གོང་གིན་པོལ་སོགས་ཕུ་གཅིག་ལས་མདེན་རྩ་བརྐྱངཔརབོད་ཅིང་། ན་རོལ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ཡེ་གེ་བཞིའདོགས་ལ་སྦྱིནནོ། ། །འགགི་མཐའ་ཏན་ཞབས་གྱལ་སོགས་པཚན་པརེ་རེལས་མདན། རྩ་བ་ལཱྱྱིན་ལ་འདོགས་རྱང་པར་ ཤོད་པའོ། །དེ་ག ཉེས 
ང༤པེ སཿ] 


༡༨ 
༤༦2 
¬ 


རབ 


ཁེར་བོདན། རིམ་པ་བཞིན་ཀྲིཞེས་པ་ལ། ཀམོ་གམི་ཀ་མེ་མཞེས་བཀླག་གོ། །ཏྷྷ་ཞཾས་པལ། ཀྲ་ཅ་ཁྱཚ་ཁུས་ཞེས་བོདདོ། །དེའང་རྩ་པའི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་སྣ་འདྲེནཔས་འདོགས་ཀྱི་སྔོནལ་བདབ་ཡེནནོ། །ནརོ་གུ་གུའགྲེངབུ་ཀླདཀོརབཞིརྒྱནཕ་ཡི 










_ ག་བཞེ་ཤེས བྱའ། །ཡ་བཏརས་ཇཐཾ།གས་ཞྭཐསང་ '་གསུམ་ལམཐར་ཏྟེ་ནནམ། ཏེནྱ་གི་ཡི་གེ་བཞེ་ཞེསྱ་པའ། ཆུ བརྣུམས་ལབུ་བ། ་བུ།ཉས་བཚེགས་བུང་ན་དང་བོར་གཞག་པ་ཞེསྱ་བསྟེ། ཀྲི་ཤེས་གུགུ་གཅིག་རེང་ཆར་བོད་དྲ། །ན་རོཉིས་བརྗེགས། ངྱ 
ན་སྟོདདེ་སྣད་པ་ཞེས་བྱསྭ། ཀོའུཞེས་གཅེག་ཞུབས་གྱུར་བོད་དོ། །འགྲེང་བུཉིས་བརྩེགས་བུངན་འགྲེང་སྟེ་བཀུག་པ་འེས་བྱསྟེ། ཀེའི རེ 








ས་གཅགས་ བདའོ །གསུམ་པ་བརྩགས་མའིབརྔོད་ལུགསན། སྲོག་མཐུན་པ་ལ་སོགས་འདྲལ་སྒྲ་བརྗོད 
-བྷཱཾ། ཞེས་པནེ། ཨོ་ཀཾ་ཤོ་མི་ངཱ་ཞེས་པའོ། །དེའིདོནནི། ྩི་བམེདཔ་ད་ པ་ཆོས་བྱི་སྐུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདགཉིད་ཆོས་ཐམསཅད་གཉིས་སུ་མད་པ། རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོངཔ་འགག་པ་མེད་པ། དབྱེངས་ལས་དབྱེངས་བྱུངབ། ༢ཕེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ 
÷ྷ བརྒྱན་པ། དེའྱི་ཡིརན་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སུམ་བཙེ རྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཧའ འང་ཚོསཉིད་མཉམ་པ་ཉེད་ལས་མའདས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོདལ་གཉིས་ཏེ་ཏོགས་པའ་གང་ཟག་གི་འོད་དང་། _ མ་རྟོགས་པསེམསཡ་ན་གྱེའོདདོ། །དཡང་རྟོགས་པ་” 
ཚིཿ དཔལྡན་པརྣམས་ཡ་སྣུངབ་འདིཏིདལ་ལེ་ཤེས་ཝུག་པརའཆར་པོ། །མ་རྟོགས་པ་ལའད་ལྔ་ཡོད་ཀྱངམི་མཐོངབས་མཚོནདུ་མད་དོ། །དབཞིནདུ་བརྩེགས་མའེ་གནས་གཞན་ཡང་ ཅཱ ཞེས་པནི། ནིཅིཛམོ་ཏཾ་ཤཱ་མནུ་སཇྦངྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སི་ཏི ཏིས་བཱ་རཿཞེས་པའོ། །འདེ་ 
དགས་བསྒྱུབས་པའི་ཁོངན་དྷརྨཀཱ་ཡ་སི¦ ཛྷིབྷ་ར་རྣམས་ཡོད་པའོ། བྲཤས་འདན། | དྭག་པའི་ལུས་སྒྲ་དངོས་ཁྱིས་བསྙན་ལ། མ་གགམ་འཇུམ་བླསབསཔས་བསྟན་ཏེ། །དེ་  ལ་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལུས་ནེ། སྣངབ་འདེའགགས་མ་། ཐག་ཏའཆརརོ། [ཆˆ 
དག་པསེམས་ཅན་གྱི་ལུསནི་ ངོས་པོར་སྡངབ་འདིཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སྙིང་གའི་རེག་པ་སྟོང་རིག་དོན་ཇྱེཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཏག་པ་མི་འགུར་བ་འཁྲུལ་པ་ལས་ལོག  པའོ། །འིག་པའི་ཤེས་རབ་འཇེག་རྟེན་ལས་ལོག་པའོ། །རི་ ིག་པའྲེ་ཕུགསྔརེས་ 
























།པ་ཡུལ་གྱི་ཟླརྣམས་ལ། །རྒྱདཀྱི་གཞུངདོན་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །གངལ་གང་མོས་ངེས་པའིགནད། །རེརེདག་ལ་གནད་བཙུགསནས། །འབྲལ་བམདཔར་ཡོངས་རྟོགས་ཏེ། །འབོར་བྲ་དགལ་གནས་པ་ཡིན། །སྤྲེས་པ་དག་ 
བའེརི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་བསླབས་གྱུར་ན། དསའདངས་བབབས། །དགོངས་པའེགནདདོནམན་དགནི། །སོསའི་སྐབསརྒས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞལ ། དལཔ་གདཛུལ་བཞེས་གང་ག་གྲིོ་རིགས ལས་སོལ་བརྡམ་ ཤཿ 
བར་དབྱན། ཟློསཾས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིདནདུ་གྲེང་གཞི་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་རུལགྱིས་རུདྱིལྟར་ཤདཔ་དང། པྭསྤོས་པ་མེདཔ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་གི་དོན་མནངག་ངེས་པནང་ལྟུར་བཤདཔ་དབུབློ་ཤིན་ཏུསྤོས་པ་མདུཔརྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན 
: ཝང་གཞུང་དུ་ཌྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་ལྟར་བཤུད་བདང་། བློ་རབ་སྔོས་པ་མེད་མརྣམས་ཤི་དོན་དུ་རྒུད་ཅི ཀྱི་དོན་བསྡས་པ་གསང་བཀླན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཆུད་ཀིལསཔིལབ་ཀེངགཞི་ལི ༢༨ ཞིངག་ཞིལས་ 
' ཨུམ་འབྲོས་པའི་ཕྱིརྨ རྭ་གེང་གཞི་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དོན་བྲསས་ནཚིག་གི་ོན་བཅུ་གཅི་གཔེས་པས་མན་དག་ཆོག་དནྡ་དམ་པ་བཅུ་གཅིགཏུགཏནལ་འབེབས་པའོ། །གསུམ་པའེ། དྷེཔརཔྭའུ་ ཤའ ༡ང་ཁེགས་ཆོད་ 
དང་ཐོད་དལ་གཉིས་སུ་འདུསྲ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་གཉིས་སུ་བཅིངས་ནས་འཆད་པའོ། །བཞེ་པནི། དེ་ཡང་རེག་པ་མངོན་སུམ་བྱེ་དོན་ལའདུས་པས་ཐམསཅད་རིག་པ་གཅིག་པུའིདོནལ་སྩར ༢ ༨༧༢ །དལྟར་ 


རྣམ་པ་བཞིས་གསང་ཆེན་ངེས་བའེ་དོན་གཏནལ་འབེབས་པནཾ། རྩབརྡོརའིཆེངས་བཞི་ཞེསྤ་བྭ་སེ། པ༔་ཏཆནཔོ་དྲ་མེད་བཤེས་གཉེན་གི་བཞེད་པ་དམ་པའོ། །གཉེས་བབྱེབྲགཏུབཤདཔལ་གསུམ་སྟེ། གླེངགཞིགེཉིས་ཀྱི་འཕྲེལ་དགོད། སོ་སཾའ 

















དནྱོས་པརབཤད། ཅིན་ཅི་ལོག་གྱི་རོདཔ་སང་བའོ། །དངཔོནི། རླདཀྱི་དོན་བསུན། མཚན་བསྟུན་པ་དང་། གཞུང་གཉིས་ཏེ། གཞུབལ་ལསྦན་ཡ་པར་གཞུག་པ་དང། ཡུན་ལགྱུརཱས་པརབ་ཤདབ་གཉིས་སུ་འྲུ་ལ། པསྦྱ་རས་པར 
བཤད་པ་མདོར་བསྟན་དུ་འདུ་བའེ་ཕྱེར། གླེངགཞི་བཤདཔས་རྨྱདགུནའབྱུང་བར་བསྟན་པནི། ཐལའགྱུརལས། ཆེག་བརྗོདགསལ་པའི་རིམ་པརནེ། མཚན་བསྟན་པདང་གཞུང་གིས་ཀྱང་།།རིམ་དང་ཅིགཅར་བློ་རྣམས་ཀྱེས། །རྟོགས་པར་བྱྱྱིར 
རྣམ་བཤད་པའོ། །གཞུངལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟག །ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ཡནལགདེཧགྱིས་རྒྱས་པརདབྱ། །ཡུས་ནི་གྲེངགཞིརྣམ་པགཉིས། །ཞེསསོ། །གླེངགཞིགཉིས་པོརེརཡང། སྟན་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ། གནས་ཕུནསུམཆོགས་པ། 





ཧི 


- འཁོར་ཕུན་སུམཆོགས་པ། ཆས་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངལྔ་ཝར་གནས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྣོརལས། གསང་བཆེན་བོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནཾ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་པལྡན་པས། །ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མེན། །གླེང་གཞི་རྣམས་ 
/# ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང། ཐལ་འགྱརལས། རྒྱད་འབྱུང་གླེང་གཞེ་དང་པོལ། །ལ་པོརྣམས་ཀྱི་ས་བོནའཛེན། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉེས་ལེ་ཕུན་སུམཚེགས་པ་ལཱ་ལཱརའབྱུང་བའེའཐད་པནུ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་འཐདཔའོ། 


དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གང་ཞིགའབྱུངབ་དེན་སྟོན་པ་དེས་འཁོརལ་གསུངས་ངེས་ཡ། ངེའིཆོགནས་ཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང། དེརྣམསཆོགས་ནདུས་ཞརལ་བབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཏེས་པནེ། བེམས་རིགཙོགས་པའིདུསན་ལས་རྟན་ཡིན་པས་གནས་སུ་ 
| རཾ ཀི འའ ཁེ ཡར - 5 ར་ལ = ཆ་པ ¬ བྲོར རེར 3 3 = 5་རོ་པརི རིང ས་་ ་བ་ཡརལསས་། 
བཞགལ། གཟཤུགས་ཀྱི་གུངཔོའིཞིང་བམསན། རྣམ་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། འཇུ་ཤེས་འཁོར་དུཆོགས་པས། ཚོར་བའི་བསྟན་པ་ཤརཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ལྔནངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་གདུལ་གཞེམ་དག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། འཇུལ་བྱད་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ 





ཕུན།ཞེས །ཆོགས་པ་ པ་དད་ཅིང་འདུན་པའོ། །བསྙན་པེ་ ཉིདཁ་པགསུམ མ་ཡིནཏེ། ། 


ག་གོ གྲོལ་པའོ། །དུས་ ཀྱང་གསུམལ་བཞི་འདུས་པུ། །ཡུནགས་ཐེབ་ཅན་ཚོག་་ཏེ་ །གསུམ ནིའདས 'དངད་ལྟར་ཕྱིས། །ཆོགས་པ་ངེས་པྫེ རྫོགསཔ: ལཿ དཿ ༢ ཛོ ། 
བིས་པའ ང། སོ་སོའིདོན་རྱས་ 'པར་བཤདཔ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་གེང་གཞདང་། ཟུན་མོང་གྲི་གིང་གཞྱི་ཧྲས་པར་བཤད་པའོ། ཅི ༨ ཆ་ རིགཔ་ཡ་ཤེས་གྱེ་འདུག་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡནདུ་གནས་པལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ འྱི་ལེངགིེ འེ ཞི་བརྗོད་པས་ བསྟན་ ཏཾ། །དེ་ཡཔའད་གསལ་བྱེ ` ཅྒྱད་རྣམས9ཿ ཐོག་མན། འདེེ་སྐད་བདག་ གིས བསྙན་ པའི་དུས ་གཅིགན་ཞེས་འ ༣པྱང་བ་ ཡིན་ནོ། རེ །ཚུལ་འདེས་ གཞི་དངོས་པོ་བ། ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་གཞནས་ལྭཿ ལགབ་ 'དོན་དམ པའེ་བདེན་པ་སྔོནཔས། 














ཐེག་པྲ་ ཐུན་མོངཔའིམདོདང་རྒྱདལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ ཏེ། ཐལ་འགྱུརལས། ཐུན་མོངམིན་པས་ཁྱད་པར་ ཏེ། །ཐེག་པ་ཀུནལས་འཕགས་པའིེརྟགས། . །ཞེས་སོ། །འདིལ་དབྱེན་གཉེས་ཏེ། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས༢ ཕུགས་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤདེཉིད་བཀོད་པ་ཡུས་ལ་ཇི་ལྟ་རགནས་པའེཕུན་སམ་ཚོགས་པལཱའོ། །དང་པོ་ནཾ། , གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བམཚན་ཉེད་གངདུ་ཡངམ་གྲུབ་པ། ཆགདང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
༈ མ་ཡིན་བའོ། །དངོས་པོ་འདུགཚུལ་གྱི་སྙན་བཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ནི།  སྤོས་གཞི་ཚིགཙམ་དུ་མེདཔས་དངོས་ང 


དཱ པོ་དངུམཚནམ་རམྲ་གུབ་བརྭདྨའུངགི་རེགསོ། ནེ མའོ་ལྒྱག་བུལ་་ས་་ ཆོས་ཉདཅི་རོལབལེ་ཤེསྦྱ ཚེའི 
༥ ཚོ་གང་འོ། སོ།། །བསྙན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མང་བཞིན་མཉམ་བཉིད་ཆོས་ཀྱི་དཛིངས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པཆེན་པོའེདེ་བཞིནཉིདདོ། །དུས་ཕུན་སུམཚཆོགས་པ། དེ་ 
ྟ ཆོརའི་ ཏིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའིདུས་སོ། །ད་སྐད་དུ་ཡང། རིན་པོ་ཆེ་ཕུངས་པའྱི་རུད་ལས། 


ཐམས་ཅདསོ་སམ ཿཡིན་གཅིགདངདམ་གཉིསས༔ 

པ་སྟོང་པའེ་ཆོསའབྱུངནས། ལ་ཐོག བི་སངསྦྱརསྱིས། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་བརལས། ཏིད་ང་ཡི་ 
རངྲ་སྤངདི། །ཡེ་ནས་ཚོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཐོག་མ་བརདང་མཐའ་མེད་པར། ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རང་དབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཉིདནསནི་གནས་པ་ལས། །མ་བཟུངགནས་ཤྱི་ཚུལ་ཅན་དུ། །རོལ་པཆེན་པོར་ཐེག་མར་བྱུང་། །ཞས་ 
སོ །གཉིས་པལུས་ཅྱི་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་ཝ ཡནི། གནས་ཕུན་སུམཆོགས་པ། ཙི༔རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རའི་དངས་མཆེན་པོའེ་དབསན། སྙོན་པ་ཕུ ཕུན་སུམཚོགས་པ། རངྱ་བུང་གི་རིག་པ་འོད་གསལ་རཚོག་ུ་མི་འགུརབ་ངོ་པོརངཔཞིནཐུགས་ 

















ཆོས་ནྣམས། ས་ ཨ་བ སུམཆོཿ 

ཅཿ ཀ་ང་མཆོག་ས་ རམ རྲི མེ་  ྱིལ་ཡལརྣམས་འཁ་ལྟུརསང། ་ )ར༽ ་ ཐལའྱསརཔས། 

བྷ ང་བ་བཞིན། གསངཆེནངས་པའི་རུད་འདིར་ཡང་། །ཐན་མོ མ་ཡ ན་པའི་གླེ ༥༢༣༠ ྱིུདང་ཅན། །གཞན་དང་ཡུང་ཚམ་སྒ་བསྙུན་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་བ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཞེས་པས། ཐིག་པ་ཐུན་མོང་བརྣམས་ཀྱེམདདང་རྱྱད་དུ་ ི 

ཤཾ བྲ ན་ཡིན་པས། དེའི་དོདའགེེལ་དུ་བསྙན་པ་དང་། གནས་གང་དུདས་ཇིཙམན་གོ་ ལ་ཡ ༨ ༡༣༡༣༣མསསན ༡༡༣༣ ༡༧༩༩ ༡༩༣༣ ༠༦ ༩ །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཀུན་མདོམཐུན་པརབསྟན་པ་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིན ཌྷ 

འབྱུང་ཡང་དེའི་ཚེ། སྟོནཔ་དེའི་སྒ་གསུམ་ ཁེས གས་གནས པེ ཆོས་ས་དོདམངོའྱི པ བཏུན་གྲ་པ་འིའི ངོ ཏ་སྐ་མས་འགོར་ཅག་སྒ། རོད བཔད་འི་གྲུང་ཅསས། འདས ། བསོག ཞང་པོ འ་ 
ཚུལ་ནི། ཆོས་སྒུས་དོན་གྱི་ངོབ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཁྱེས་གསུངས། ལོངས་སྙས་རངབཞིན་གསལ་དག་ཕྱེདཔརགསུངས། སཱལ་སུས་དེཉེད་ཚིག་སཱབ་སྦྱོརལགས་པ་གསུང་ 


དབྱངས་དྲུག་ཧུའི་ ༨རྣོམ་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚེག་དེ་ཡངཏནཔ་པོའི་རྣམ་རིགལས། དོན་ལ་སྒྲ་དང་ཡེ་གེ་མེད་དེ། རྒྱད་བླམ་ལས། བྲགཅ་བཞིན་ཏེ་ལེ་གེ་མེད། །ཅེས་པ་དང། ཇིལྟརསྒ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟཾགམེད 




















ཤེན་གཤེགས་པའི་གསུང་། ༡༤ ང་ཕན ༡ ༣ །ཕྱི་དངནང་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚུལགྱེས་སོ། །དྭ་ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའེ་གྲནསརིས་གསུམ་སྟ། ཆེས་ཀྱི་སྐུའིགནས། 





ྲ ༡ ¡„ = འཁལ རྦར ར་ར སེ ༢ སུསས་རལུ་ས་ : 1 5:24 
འཁོར་ནམ་མ་ཁའི་དབིངས་གངབལ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ བླན་མད་པའི་རྣམ་གྲངས། ཡ་གྲངགག་ཇང་སྤྲའིདབྱངས་ལྔགས་ལས་མ་གསུངས་བཞིན་དུ་གོ་བར་མཛད་པནི། ཡེ་ཤེས་རང་། ཨཱ 


དུང་། གབཔ་དང། ཡེ་ཤས་ཧྱི་མཁའའྲགོ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའིའུཁོར་ཕདང་། མི་དང་། ལུམ་ཡིན་དགནབམཁལ་ཝིང་དང། དབདང། 


བརྒཔ་འེབརུགསུངས་སོ། །འདེདགནི་གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞེསབྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞིནི་རྣམ་པ་ལཱ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའིདེན་ཏེ། །རིན་པོཆེ་སྦྲུངས་པལས་ཀྱང་། འཛིནཔརང་ 














༄༅། །སྐིན། །དེའདས་བལིས་བཟུང་བ་ཡིས། །བསྟནཔའི་སྲོག་ཤིཔདམ་པ་ཡ། །སང་སྐྱརས་སྟོངདངྱར་གཉིསནི། །འདིལ་བརེནནས་ངེ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྤིན་པརབྱེད། །གདུལགཞིའིབསྟ 


ཉར །བརྫུས་དངསྙོ ངལས་ཕྱེས་དང་། །དྲེདདངམཔལནས་སྒྱེས་པ་ཡིས། །ེམས་ 
ན་པ་འདེཉེདནས། །བྱརུ་གཉིསཆོས་ཅི་འཁོརལོ་ཐུང་ ཛད་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག །སཱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནསནི། །གདུ་ཡུཡ་སེམས་ཅནརྣམསལ་སྡང། །ཞེས་སོ། །དེདགགི་ཚུལ་ 


 རྒྱུས་པར་བསྟནན། རྡོ་རྗེའཆངགེས་ཚངས་ཆེན་བཀོདནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོང་བའེ་རྗེས་ལ། །ས 
སོ། །ཞིང་དེར་ལང་སེམས་ཅན་སོ་སོའིལས་ཀིས། འདེ་ངག་འབྱུང་བའེ་དུས་བདུན། མི་འབྱང་བའིདུས་བདུན་ཏེབཅུ་བཞི་ཡ་དར་ནུབ་ཏྱཨུརཏོ།༽ 


དང། སུམ་ལྟན་དང་། ཅོད་ལཱན་དང་ 


ཡང བབསྐདས། ཅི 


༨༩༠༤ ༦༦ ༨ ༣༥༡༠.) ༤ ཤམས ཆ 
ངས ལི ཌི ཀ་འ 
པའདེའི་སྣོད་བརུད་ཆགས་ཏེ་བསྐལ་པ་དངཔོ་དགའ་ལྡནབརྩེགས་ 


ཞ་པ གི ཁ་ 
ན་དང་། རྫོགས་ལྡནཆེན་པོ་དང་། ཉིས་ལྡན་ 
པ་ལ། སྭཾན་བཤྱོན་པས། བཅོས་གསུམ་པོ་ད་” 


ཧཱིང་པོ་ལྡནདང་རྫོགས་ལཱན་དང་། །རྔོགསྭ 
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རྩོད་ལྡན་ཆེན་པའེ། །དེདགགི་བར་བརད་ནུབ་པས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུནཞེས་བྱའོ། ཀདེནསཞི 
ཐལ་འགྱུརལས། འདི་ལྟརབསྟན་པ་འའིཏེདལ། 





རིམ་པ་བདུན་ཧིས་དངནུབྱ་བས་ཏེ། 


།ལྷག་མའི་བསྟན་པའདི་ལྟབུ། །དུས་ཀྱིས་ཕེས་པད་ཆེ་བབཤད། ། 


ལྡནདགནིཆེནཔ་དང། །དེབཤིན་གཉིས་དངགསུམ་ལྡན་པ། །ཅོད་དངནི་ཚད་ལནཆེ། །དེདག་རཔའེབརདགྱཏ།། །ཡུན་པའིབསལ་པྲདསྱར་པ། །བསྟན་པའིང་སནིགཞན་དུ་བགུར། 


།བྱངགིཕྱོགས་ནི་གཡོ་བ་ལྡན། །བསྟན་བའི་སྤོན་མེ་དེར་ 








༣6 ༣༤ 









གནས་ཏེ། །དཔལ་ལཱན་སྩོཔཞེས་བྱབ་ཡི། །དགེ་སྲོང་དག་གིས་འཛིན་པ་པའགྱུར། ད་ཡ ཤོན་བདག་རྒྱལ་པོའི། ཛེན་མི་ཏ ཞེས་བབས། །བསྙན་པ་གསངབའིགཞི་མ་བྱེད། །ལོནི་སྟོང་དངསུམ་བརྒྱརགནས། དེནས་མུན་པའིབསལ་པནི། ། སྲ དུ 
རུའེ་བརལ་གྲནས་པའོ། །དེནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཚལ་བ་སྦྱོབ། །གླེང་ནི་ཡངསཤིངམཛེས་པན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དེར་བབས་ཏེ། །དགའབའི་དཔལ་ཞེས་བྱབ་ཡེ། །ལྱབ་པོཅན་གྱིརིགས་དགགིས། །བསྟུན་པའདི་ནེ་འཇིན་པརའགྱུར། ། 
, ན་བདགའི་མ་བདག་རིགས། །དགེབའདངོས་གུའཅས་བབས། །ལོ་བྱྱའེབཕལ་གནས་པར་བྱེད། །དེནས་མུནཔའི་བསྒལཔར་ཆུར། །ལོནི་བརྒདཔཉི་ཤར་གུར། །དནས་ཤན་ཕོགས་བདེབའི་ཐུང་། །རརཾའུངབའི་རིརེ་ལ། །སནཔ་མཔ་ 
འདིབབསནས། །སྭུངྲསེཾ་ཞེས་བབ་ཡེ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན། །དེ་ཡེ་ཡོན་བདགྲ་བམ་ཟེན། །ཛཱཡ་ཨཱཀར་ཞེས་བྱབས། ལོནིསྭོཾངདང་བཞི་བརྒྱརགནས། །དེའོག་མུནཔའི་བསལ་པནི། །ཤནིཧིངྲཕག་ལྔརའགྱུརརོ། །དེགས་་ 
བོགསབརེ་བའྲི་རང། །ཧྷཱཏིས་ལི་ཞེསྱ་བབ་ར། འགྱོཔ་བཟང་པོའི་རེགས་ལ་ཡང་། །ཡངབཅུད་སྙེངཔོ་གསུམ་བབསནས། །དགེ་སྡོངབདེ་བའི་སྩོངགིས་ཁང་། །བསྟནཔ་དམ་པ་འདི་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡེ་ཡོན་བདག་དཔའབོ་འཇིག །གདོལ་༥ 
པའི་རིགས་ཀྱེས་ལོ་སྟོང་བར། །འདིཉདགནས་ཤིངའཕེལ་བརྡ་བུས། །དེ་འདས་འོགཏུ་མུན་པཉེད། །ལེ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་གནས་སཾ། །དེནས་ཡངནི་འདིར་བབས་ཏེ། །རྡེརྔགདནཞེས་འབྱུང་བའིགནས། །འདིཉིདའཕེལ ནསའོད་འབརབ། ། ལོན 
ཐྱརལཝ་བཅུལོ། །འདི་ཉེདྱ་བྲོ་གོས་བཟང་པོས་འཛིན། །དེ་ཡི་ ན་བདག་མཁའའགྲོ་མ། །བསིལ་བྱེད་གཙང་མས་ྱསནས་ནི\ ! །དེ། ཡི་འོག་ངུ་།ཇིག་ཏེན་འད། །ས་རྲུ་མེ་རླུང་སྲེབསའཁྲུགསནས། །མི་གནས་སྟོངཔ་ཆེན་པོརའགྱུར། །བསྒལ་པཞེས་པ་”ཾ 







༨ 


བརྱའེབངདུ་གནས། །དེ་འདས་མུམ་ཅུའིབར་དུ་མན་ 











འདྷཐུཔནུས། །འདི་དང་གངྦ་ལདྲའླཐུངབ་རང་དེབས་འགུར། །ནམ་མཁར་ཡལ་ཏེམི་སཱངབསུནཔའིབཙུས། །ཡང་ནིབསུནབའིམེརོགཞན་དུ་ཕུར། །ཅེས་པ་དང་། ལྷ་ཐལའྱགུར་ལས། བསྟན་པ་འཇིགཔའི་ཉྱེ་རུནི། །དེདག་སོ་སོའི་གནས་དགྱུར། ། 
གང་ཟགལོག་སྲེདཿ་ནཞེས་བྱ། །རེར་དག་གིས་བསྟན་པ་གུན། །འཇེག་བར་བྱདཔལེཉེ་རྒྱུ་ཡེན། །འདཉདདང་པམུནཔའདུས། །འཛམ་བྲུ་གེངགིནུབ་བོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་ལག་པ་སོརལོཇུག །མདུནན་སོ་ལྟགསོན་པོ་ཡོད། །ཡག་པ་གཡས་འའྲེ་གྲུ་ 
ཤཱ མོལ། །སྣཾ་བནག་པོ་སྡིག་པའིདབྱེབས། །རབཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིས། །སངས་རྱས་བསྟན་བ་མུན་པརའགྱུར། །ལོནཾཇུག་ཙུའི་བརལ་འགྱུར། །དེནས་དཔལའཛིན་དངབོས་འཛེན། །སྟོངདངསུམ་བརྒྱའདས་འགརུ། །ཡངནེའཇམ་གླེདབུངགིངོས། 


ཚེས་བྱེད་བསྣུབས་ནས་ནི། །ལོནོ་དྲགཅུ་བསྟན་པ་ཉིད། །འདིར་ནིནུབནས་གཞན་དུ་འགྱུར། །དའང་ 























འཕུམཁྲག་བདུན་དུདར་ནུབ་བདུན་གྱིས་ཚུལ་དུ་གནས་པའེའོགཅུ། ཞིང་དེདང་རྡོརའཆང་གིས་བཀོད་པའིཚངས་ཆེན་གི་བསལ་པན་ཡོད་པའི་ཞིང་གུན་གྱི་འགོ་བཟུམས་ཅད་གདོད་མའེསར་གོལ་ཏེ། ཇྡོ་ཇའཆངགིས་བཀོདཔའིཚངས་ཆེན་གྱེ་བསལ་པ་སྣོདབཊ 
བཅས་པ་སྟཾངས་ཏེ། ནམཔ །འགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྫ་ལྔ་མགནས་སོ། །བསྟན་པའེབཙས་གསུམ་ནེ། རྡོཇེའཆང་གིས་མཛདབ་ཆེན་པོ་ཚོགསཔས། ཚསཉེད་ཞི་བའེདབིངས་སུརང་ཡུལ་ཏེམི་སྣངངོ། འའའ ལམ 
ནས་སྣང་བ་དངསྦྲལ་པསཚངས་ཆེན་བཀོད་དེ། བསྐལ་པ་ས་ཡ་དྲུག་འཐུམ་དུ་གདུལ་ཀྱའི་སྣང་བ་ལའདུལ་བྱད་ཀྱིསྭོན་པ་བྱོནདུས། གུན་དུ་བཟངཔའི་བྱེན་རྤབསལས། བསྟན་པའེབཙས་གསུམ་རང་ཤརཏེ་འཕེལའ འགཱིབ་མེདཔརསམས་ན་གི་དོན་འབྱུངབབཤད 
སྦ་ཐལ་འགྱུརལས། དེནས་མཛེས་ལྡན་བཀདཔ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་དུག་ཏུདེས་འཕརནས། །ཚེལོ་དགད་བཅུའོགཏུ། །འདིན་མི་གནས་དེར་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟརདརའགྲེབ་རྫོགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་དམ་པའི་སྙིངཔོ་འདེ། །ཡངས་བསྩྱོབ་པའི་འཇེག་ 
ཏེན་དུ། །སཇསཧ་ས་བཧཱན་གནས་ ཤྱེད་བའི། །ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་མཛེས་ཞེས་པའེ། སྙོནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོ་མལཱན་འདས། །བདྲེ་བེདབརིགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ སྣ། སྟོང་ཕྲག་ལཱ་དངབཅས་པའིའཁོར། །ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམསཆེན་པོ། །མི་སྩེའ 
༩༡ །དགེ་བའི་སེམས་ལྡནའབའཞིག་འབྱུང་། །སྟོན་པ་དེཉིད་བྱོན་པ་དང་། །ལོག་སྲེད་ཅན་རྣམས་དེས་བཏུལནས། །བསྙན་པ་དམ་པ་འདིཏིད་ནེ། །ལོནི་ལཱ་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་དུ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་བར་བྱེད། །དེནས་ཡངནིས་མ་ ་ 

། །རེམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །དེའོག་གཅུག་ཕུད་དབྱངས་ལྡན་པའེ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་ཡངས་པརནི། །སྟོན་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བའཇིག །འབོར་ནེ་བྱ་ཧྭཕག་ ཕྱེད་དང་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ངགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །ཀྱ་བ་བྱས་ཤིང་ 
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༄༅། །ུ་བོར་བའོ། །དེསྤ་གང་བསྟུནཔའི་སིང་པཉིད། །ལོནི་འབུམ་ཕག་བདུན་དུ་གནས། །སརྦུཤས་ཉིད་སིརིམ་པ་ལིས། །དྷ་ཐུར་གནས་པ་བདུན་ཐལནས། །བསྐལ་པ་བྱརནྲན་ཐ་ཝཱར་ཡང་། །ཆོསྤ་ནམས་གངསྐརྱསསྐུར་ 
ཐཱིཾཨནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམསཞི་གངདུ་ཡང། །སངསྦྱཆུས་བསྟན་པ་མི་གནས་སོ། །དེནས་འངིགཏེན་འག་མལ། །བསྐལ་པ་ས་ཡྱདགའབུམ་དུ། །ས་ངསྤ་ཧསབསྟན་པ་ཡུནརིངགནས། །འདིལ་འཕེལ་འབིབའབུངབམིན། །འགོ་བར་སདྲི་དད་ ང 
བྱདདོ། །ཞེས་སོ། །དེའངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལས། གཟུགསབརནནི། འབོབའི་མོས་བདང་སྟོན་པའྱིབིན་རྲབས་ལས་འབྲོདུག་གདནའང་ཁྱབལ། དངོས་ཀྱི་བསྟུནཔ་གསུམ་ལས། ཆོས་སུརཿལོངས་སྨུའི 

དཱ ་ྒི སྦྲལ་པསྐྲའབསྟན་བ་ལཐུན་མེངབམདོདང་རྒྱུད་ཅི་རེམ་པ་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པགསང་- ཏྲ 


7 ༧ ེ ༤ ༠6 ཅང རེ 5 $= ར་ ལེ ཆམ ཀང་པ་ ཅར པ་ ནྲ་གི་ཁོར་མོར་ཡང་ཆེང་ 
ཌི བརྟུནཔ་གཉིས་སྟུན་པའི་རཔ/པམྣདུག་པའིདྲའིངས། ཆོས་ཀྱ་བིངསྦ་ཧི་ཕོ་བངདང། འོདགསལ་འཐུག་པོ་བཀོདཔ་གཉིསན། རྟག་བྱརནྱ་སི་ཁ མོར་ཡོད་ཅིང། སྦཱམ་པསྒུའིབསྟན་པ་ལཐུན་མོངབམ་དོདངརྱུདཡིརིམ་པ་དང་ ! 
ལྷམ་བསདནམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་གནས ༢སས་ཡས་ གཞནན་མངང། མཁ ༢གནརྣམས་ གྱང བྷམའྲཨཱནཱསྲན་ཡདཔཱ ༢བྱར་ད། །གསང་ཆན་ གོ་འ བསྙན་པའེབ ཆྱ་ ས་གསུམཔོ་དངོསདང་ཕྲད་པ་ནམསའབདཔ་མེད་ 
པ་མཆན་ཁུང་ག དུབཅངསནསདུསདུས་སུཀློག་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང ཚོདབ་” 
=. །? 


༨ ༄༤ 


ཆེནངེས་པའི་ཐེགཔ་དམ་པ་གཉིས་ནི། ཤོ ཤག ་་ རླི - ༠༧ ཨས པ་ རི༽ ༣ ཧྲ རར སྒམ 
བརག ལབ་ལ་ཐེཆོམ་མེདཅིང་། གསུངག་སཱ །འེ་ཡེ་གལས། བསྟནཔ་གངལབངས་རྒྱས་བྱེན་པའི་སུུ་མདོག་དང་མཐུན་པས་བྲིས་ཏ། རིན་པ་ཆེའིཟམ་ཏོགཏུ་བཅུག་ པ 
འཇེ་རགཀཀཔད་ཅི་བུག་བས་ཡམདཔས་ཿདེ་མཆ་འི་༥ 


བྱས་རྣའང་འབད་པ་མད་པར་གྲོལ་བསྟེ། ཚེའིདེ་བཡངཚེ་རིང་བ་དང། ནད་མེདཔདང། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་དང། གདོན་བགེགས་ལོག་པརའདེན་པརྣམས་ཀྱིས་ཟླགས་མི་རྙེད་བདང་། 


པའི་ 





མནྱ་ཐུང། །འདྲིདས་ཁུག་ཁིག་བདུནཅུ་ཡེས། །ཕྱགྱ་རའདནི་དམ་པའོ། །ཞེས་པནས། དན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན། །སིངཔོ་རང་ཚིག་གསང་པུར་གོ། །བསུལ་པརོདདངྡལན་པལ། །བྱང་ཕག་དྲག་ཡི་གདུངའཛེན་པས། །ངེས་པའི་ཕུག་ 

རྒྱདམ་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལངབའི། ་ །སངས་ྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱན་རླབས་ལས། །རངྱ་བུང་ཆེན་པོའི་ཡེ་གརྒདེ། |གནས་པའེཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡེ། །བབས་ལས་འདི་ཞུན་རང་བུང་ཤར། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་འདི་ཀུན་ཡང་། ཐོགམ་བབས་ 
ཏྲེ ལས་རང་བསྟན་ནོ། འ །ཞེས་པའིབརརོ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བཞི་བསྐལ་པ་གཞན་དང་། བར་གྱི་བསལ་པའེ་སངས་རྒས་རམསྦའེ་རིམ་པ་བསས་པ་ཡིནནོ། 2159 ༨༩༡༦༽༤ཟ༦ །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དམཔ་སྟོང་གེ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་འདུས། །དེནས་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ལ། །སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཞེས་པས། །དམ་པ་སྟོང་གིས་འདི་ཕྱག་མཛད། །བསྟན་པ་དགནི་གསུམ་བ་ལ། །ཚངསཔ་སྭོང་གི་ཡེ་སྲིད་མགོན། །སངས་རྒྱས་སོོང་གི་ཐུགསེང་དྲེལ། །དེནས་བསྟན་ ཛཿ 
ཞྲེས་བའི། །དམཔ་སྟོང་གྲི་ཕུགས་ལ་ཕུམ། །བསྟན་འགགནྲིང་གབལ། །འདཟེར་སོང་གྲི་གླུ་འུད་ ༥ 


° 


_ཏཾཿ པ་བཞི་པ་ལ། །ཉེམ་སྟོང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མངའ་དབང་བསྒུར། །བསྟུན་བཉེདནེ་ལྔ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་རབ་མགོནཞེས་པའི། པཱ 
།བདེ་ཆེན་སྟོང་གིས་སྟི་བོར་བཟུང་། །དལྟདཾལྟརབསྟན་པནི། །འབུམ་ཕྲགདུགཆུ་རྩ་བཞིནུ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་ནེདེ་སྟེད་-" 


ཆུན །ཕིགས་ཅཤ ངོང ཁ་འདིཉུས། །དནས་པ།ན་པ་བཅུན་པལ། །རེ བཟའ་པོའ ཇིགཚར་པ་རཡིམོད། ཟིལ་ཡའོ། །ཤེས་ས། ༡༢ མ་ཕག་ཇུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཚངསཆེན་གྱིབསྐལ་བ་ཡི 
ཁྱིས། །གསང་ཆེནའདིནི་ཡོངས་བཟུང་བའོ། །བསྟན་པའིསངས་རྒྱས་ངེས་པནི། །ས་ལ་ཝྲགནིབཅུ་དབུ།ཡེས། །འདིཏེདྱ་ཕུག་མཛདཔཅུད་དྲིལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་བའབུཿ ཅུ་ར་བཞིནི། ཚངསཆེན་གིབསལ་པ་ཡིནལ། དེ་ 
















ཕྱག་བརྙན་བཅས་པས་འཇེན། །དེཡྡི་རེས་ལ་དགེ་སྦོང་གཟུགས། །རྒུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་སོ། །དེ་རྗེས་སྙིཏཱ་ཤཱ་རེསའཛིན། དེརྗེས་ས་ལ་གནས་པ་ཡེ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དགགིས་འཛིན། །དེའོག་ལགན་རྡོ་རེ་ཡེ། །སཱལ་པ་བདྔ་ཕ་་་ 
|] ལས་འཛིན །དེའོགྱ་ཆལ་བ་སངགེ་སྭེ། །བཟངཔོདག་གིས་འཛིན་པའི། །དེའོག་ས་མཁས་དཔལ་འཛིནནོ། །དངོག་ལོ་གྲེས་བས་འཛེན། །དེཁོག་ཆལ་པྲོལོདདོ། །དེལོག་དགེ་མོངདཔལ་དཔྡལན། །དནསབོགས་མཆོག་གིས་འི་ངོན། །དོགས་ 
-3ཱཾ མཁའའགྲོ་དབལ་འཛིན་མས། །བསྟད་བ་འདིཉིད་བཟུངནས་ནི། །ཚལོ་བཅུ་པའི་དུས་ལ་དར། །དེནས་མི་གནས་རང་སའོ། །ཞེས་སོ། །དྭལྟར་བདག་ཅག་གྱེབ་མདམ་བ་དགེ་སློངདཔལ་དང་ལྡན་པ། འགྲ་བའི་མགོཿ པོ་ཀྲུ་མྭ་རཛ་ཡན་ཆད་སྤུལ་པ་་ 
- ¦ ཤབྱུངབར་ལུངབསྟན་པའི་དེམ་པཏ། ཁྱད་བརང་པོ་བྱར་བྱརན། བོད་འདིརབ་མ་ལའྱི་སལ་བེས་སིངཔ་འདའི་གནས་ངེས་པྷ་ནམས་གསལ་བརྩ་བདཅེསཕྱོཆས་ཆེན་མོརྣནམ་པརབཞག་པདེ། དམ་བའའི་ཡིན་ཏེལ་བ་ཨ་མཚན་མཆན གངསི་ 
ཏན རྩརལྡན་པ་དང། མནངག་གི་གནདངེས་པ་གཞན་ལསའཕགས་བ་དང། མངོནཔར་ཤེས་པས་མའོངས་པ་མང་ཉྟོནཔ་དང། དཀའ་བའིགནས་ངེས་པགསལ་བརྡ་སོན་པ་དང། མུངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕུལ་དྲུ་ རབའི་ཏགསང་ས་་། 

ྷཱ་བཀང་བའྱི་བིར་པོ། །འདིདངསུ་འཕདབནུམས་འཁོརབའི་གོང་ལས་འབདཔ་མེདཔར་ཐར་བའི་ཕིརའཛམ་ཐུ་གིངགྱི་ཆུ་ནདུ་ཤར་བ་ཡིནནོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤེན་ཅུ་ཐུགས་ཇེ་ཅེན། །རྒྱན་གུར་འཇིག་ཉེན་བམར་དང་ཤར་ཏ། །འོདགསལ་སྙིང་ 

པོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛདནས། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བུགསཇས་ཏགྷཏའ་བརབ་ཡངས་བཟུང་ཧ། །ཞེ་བྱ་ཕགས་གཅགྱམུ་ངན་མི་འདའ་ཡང་། །འགྲྭ་ཕན་གཟེགསནས་ཐམའི་མཛདཔ་ཡེས། །ངོམཚར་འཇེག་ 























རི ཤངདདོ། ལ་པ་བཟང་པོ་འདིསངས་ནས་བསྐལ་པའི་ཆགས་འཇིག་བེབ་སོངབན། བསྐལ་པ་འབརབ་དོང་སྨགསཞེསབ་ བྱཐལ། སངས རྒྱས་འབར་ལོ་གློག སྤཐས་ཐརྟ པ་དམངཔ་འད་ཡངས་སུ་བཟུང་ སམས 
ས་ཆི་ལོ རྡོརྨའཆངགིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའིའགྲོ་བརྣམས་ཐམསཅདགདོདམའེསར་བྲལ།ཏེ། བི་ཙ ས་གནད ༩ རའ 
བསྲལ་པཆེནོ་སྟོངཕྲགཉི་ཤུར་ལུས་ཅན་རྣམ་བར་སྣངངོ་། །༦ཞས་ཡཇཝུཡ་བཞན་བསྲལ་ཏ་ཁ་མང་མ་ཁསའ་གྲོབ་འེ་དདཁཇུདུ་སྣ་བཕན། „ ༼དལྱ་བིད་ཧིསྟན་པའང་ཐོག་མའི་ཞུན་དུ་བཟང་པོའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །ཇིསདྲད་ལ་ཐལ་འགུཌཆེན་པའི་་ 
རྒྱུདཔས། བསྟནབ་གྙེང་ཐེག་གས་ངབ་འདི། །དེ་ལྟརབསྟན་པ་བདུན་འདས་ནས། །ཞིང་ཁམས་བདུན་པ་ངེས་སྨྱདནས། །དེལྟར་བདུན་པོ་ཐལནས་ཀྱང་། །དྫ་གདུན་ཙི་སོ་ལ་ནི། །བསྟན་པ་གུན་གཾགསུང་གེ་བཙོས། །རད་བུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེཏིད།། 
ྨ སྡེ་དངབཅས་ཏེ་བབས་བཞི། །འདེནས་བསྐལ་བྱ་བེ་བན། །འཁོརལྷོ་གོག་གི་ཕེང་བ་ཡིས། །བཅོམ་ཝཱནའདསཔ་སྣང་བརའགྱུར། ཤདེནས་ལོནི་བྱས་ཕྲག་གསུམ། དེལྟུརགསུམནི་ཐལ་བའིའོག། བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁྱི་རྡོརཡང་། །ཙུནཔ་དལ་ 
སྣང་བརའགུར། །དེནས་ལོནཾ་ལྔ་བརྒྱན། །བསྟན་པའིསྒུ་ཡང་དེར་བབས་ཏེ། །དེ་ལྟརབསྙུན་པ་དངོས་བབས་ནས། །ཡང་ནི་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་ལྡང་། །སྟོན་པ་དེ་ལི་འཁོརདུ་ཡང། ,འཁའབ་བཟངམ་ཡ་འི་འོད་ཚེས་པ། །བླུ་འཁུལ་སྟོབསལྡན་རྫོགས་པ་ 

ལ །རབཏུ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ཉིད། །ཇེས་པར་བཟུང་སྙེ་མངོན་པར་སྣང་། །དེལ་སོགས་ཏེ་སྟོན་པའེའཁོར། །འཕགས་པཉན་བོས་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས། །འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་གཅིག །དགྲ་བཅེམ་འབྲས་བུཉིདལ་འགོད། །དེནས་མུན་པའིབསྐལ་" 
=: < < ླིུ  ཀ+ྤ+ྦ+&4‹4&+&+&¢&¢&¢&+&+ྒ+ྒ+ྒ+ྒ+ྒ¥¢¥+ྦ+¥+¥+¥+¥ྦ+%ྦརྦ ཊ་་་ 















ཡེ་ཤེསངྲུག་གིདན་འཆར་བསྙེ། དེཉེདལནུས་པདེམཔའ་" 
རྒྱུད་བཤད་པ། མེནངག་བསྟན་པ། དལྟ་ཡང་བདག། གླུ་བ་མ་དེས་ བརྟན ༢༤ © 
།ཞརལ་སྲང་བའི་ 0 ༦ ི་ཤསྒཧལཟནོདད། བུན 












།རྟོགཿ ཨང་ སེམས རཿ 





པ་དམ་པའྱིསོབམ་བཟང་པོ་སེ། རྒྱུར་དུའཁེ་རབ་འ ལས་ཐརཔདམ་པ་ཐོབ་པརཔས་པའོ། །དེསྐདདུ་ཡང། རྐ་ཤརལས། དད་པའི་སྟོབས་དངབརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེཞིངའཛེནཆགས་མེད། {ཕུ ཕུ་དུདཆེ་ཞིང་གསངསྔགས་སྩོད། _ 
, ཡེངས་བ་མད། །དམ་ཆེགཝནའིང་སྦྲབ་ལ་བརྩོཌ ན། །བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་གདུང་ལྡན། །མྩང་ངེ་ལྷནན་སྒོམ་ལ་སྤོད། །སླེབ་དཔོན་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་སྩོད། །དམ་ཚེག་ཕྱལ་པརམི་གཏོང་ཞིང་། །ཡྱིདལམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ ཡོད། །གུས་པའི་ཚུལ་་ 
ཤཱཱཾ། ཁྱིས་སེམས་དངཞིང་། །ཚིག་གཅིག་བསྟན་པའང་རྗེས་སུའཛོན། །རངགི་དོནལ་དེཔཞིན་སྱོད། །གསང་བགཉེར་གཏད་ཁུབ་བརབྱད། །རྡོ་རེའིདོན་ལས་མི་འདལ་ཞིང། །ཐོས་པཆེབའི་གང་ཟག་བསྟེན། །རང་གི་དོན་ལས་འདུ་རབ་མད། །ངགས་ 
7! པའི་ཚིག་མེདའཇམ་པོར་སྨ། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མཐུན་འཇུག་བྱེད། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀྱད་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །དེནི་སཱ སླེབམའི་མཚནཏིདདེ། །དྭལྟ་པལྡན་པའི་སྲོབ་མནི། །རྫགས་པ་ཆན་པའི་སྣདདུ་གསུངས། | །ཞསཔ།། 
ཨ། ཞཔལ་སྤངྱངའྱི་སོབམནི། །དེ་ཉེདལས། བཀུར་སྟི་ཡུ་དདཡི་དེད་ཅིང་། །གསང་སཱགས་འཆོལ་བར་སྔོདཔ་དང། ཁིགསྱ་དུད་མེད་ཅིངདདྱ་རུད་ལེད། །ཤེས་རབྱརུང་བར་གུར་པདང། །བཀའ་དྲིན་ཁུདད་གསོདཔ་དང་། །རང་གིརིགསྦ་རྱུད་བཛོདཔ་དད། 
ལུས་ལ་རྒྱན་ བཟང་འདོགས་པ་དང། །དོན་མེད་ཕལ་པརྱགུར་པ་སྟེ། །སྙཾབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ། །ཉམས་སུ་མི་ལན་གང་ཟགལ། །རྫོགས་བཆན་བོའེ་དོན་མི་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣོདངནཔ་དེས་བཅུད་བཟང་པོ་ལི་ཐུབ་སྟེ། མདས 
འོ་མ་རྫ་སྗྲོད་ དངུ་མྲི་ཐབ་པ་བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེདཔུགསན་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བཉམས་ཤེང་། སྣོད་ངན་དལས་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས། སྣད་ངན་དེལྟ་བུལ་གསང་དགོས་པར། དེཉེདལས། [དགྲ་བོགས་པཅོནཔོའདོི། །སྡོདངན་ཕལ་དུ་བླགས་མི་བྱ། །དདདང་ 
























༨ 


།ལྡན་པ་འགའ་ཡེ་བཅུད། | སྣོདངན་དགཏུ་བྲུགས་གྱརཱན། །བཅུད་མེད་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ བརྩ་བེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དམན་རྣམས་ལ་གསང་། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཐུ; ཐུན་མོང་དུ་བྱབའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོངདུ་བསམ་ 

པའི་ཆེས། །བྟ ཏན་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ། །དགེས་པ་ངེས་པའིའབྲས་བུའོ། །ད་ ངཔོན། སྲཾབང དཔེན་དེས་སློབམ་དེལ་ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ངེ་གཟིགས་ཤིང་དུས་སུ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་དང་ཆེས་དང་། _ ཐན་ཟས་ཀོམ་ཅ་མ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་གདགས་” 

ལཾ སློབམ་དེས་བླམ་དེའི་ཡོན་ཏནལ་བསམ་ཞིང་བརྩེ་གཏུང་དང་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱདཔ་སྟེ། རང་ཤརལས། ཐུགས་རྗེའེའདྲེལ་ཐག་མཆད་ཅེང་། བེ་གདུང་ཧུན་མཆང དཔ་ཡེ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་འབྲེལ་པའོ། །ཞསས། 

ཌཱ པཱནི། ཐལའགྱུརལས། སོ་སོའི་མཚནཉིདཚང་བལ། །རྒྱལ་སྲིད་དངི་པངགི་ལུས། །འཁོར་དངལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཉྱིས་བསྟེན། །ལུས་ངག་སྩོདཔ་མཉེས་པ་ཡིས། །བླམ་སངས་ཇྒུས་མཉམ་སྩོར་བརྟེན། །དུད་དང་ཤེསརབ་ལཱནཔ་དུད། 
ལོས་ཤི ཤཾངའཁྲུལ་པ་མེདཔ་དང་། །བརྗེད་བྱ་རྣམསནཾ་ནོཔའ ཁྲུལ་མེད། །དབང་བོ་གསལ་བསབླམ་བསྟན། ! །ཅཾས་པས། _ སྡོབམདས། སྤྲོས་བཅས་ལསོགས་པའེ་དབང་དང་། གདམས་པཞུ་བའེ་འདུན་ པ་དང་ཝུན་པན། གྲ་བུརདུ་འཇུག་པམ་ཡིནཏེ། 

ཐུན་མོང་གི་མགྲོན་འབོདནའང་སྔོན་དུ་སྐན་གསན་དཔབ་དགོས་པ་བ ཞིནནོ། །དེསནལོ་ལཱའམ་བདུན་ ནནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གདནས་ བླམ་ལཚོགས་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཇལ་ཡུཕནས། བདགལོ་འདི་ཙམཞིགན། དབང་འདིའེསྱ་བའམ། གྲངས 

པ་འདི་ཞེསྱ་བབ་ཞུ་བས་གནངབརཞུཤེས་གསོལ་བ་ཡང་ ངནས་ཡང་དུ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་དགེ་སྩོར་གྱི་ཐུནམགརབླ་མ་དེའེ་རྣལ་འབྱོརཏན་མཚན་དུས་དྲུགཏུ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བླམས་ཀྱང་བུ་ཁྱོད་དབངའུན་དེའིབརལ་བརཆད་སེལ་བ་ 





༄༅། 























185 





པརའགྱུར་རོ་ཞས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་མ་བསྣུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྒྱུ་འགྲུལ་གསང་སྙིངལས། སློབ་དཔེན་མཉེས་པརམ་བྱུས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་བརམ་བྱསན། །ཉན་པ་ལ་སོགསཅོམཔ་རྣམས། །འབྲས་ུ བུམེདཅིང་བླརག་ 
བར་འགུར། །ཅེས་པ་དང་། དབང་རྫོགས་པ་ར རུངྱ་བུང་ཆེན་པོའྱི་རུདལས། གསངསྣགས་དབངལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པ་རམེ་འ ༣གྱུརཏེ། ཏེ ༣དཔེར་ན་མཉེན་པ་ལག་སྩམེདཔ་ཡེས། །ཆུ་ཐོའིཕ་རོལ་སྒོལབར་མིནུས་བཞིན། །ཅས་པ་དང། _རང་ཤརལས། དབང 
' མ་ཐོབ་པའི་སྐོནནི་འདིལྟ་བུའོ། །བརམ་ངོལ་བེདཔ་དང་། ཡུངས་པདང། རྡུགསཔ་དང་། ཐོགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཤོརབ་ཡངའབུངངོ། ། །བགཆགས་ཅྱི་ལུས་མ་བོར་བའིབརདུ་ཡང་འགོ་བྷ་རུམས་ཀྱིས་བུརབའི་ལོས་སུ་མི་མཐོང་བ་ ངང་། བསོད་ 
ཏཱ ནམས་ཆུང་བ་དང་། ཚོ་ཐུང་བ་ད དང་། འཚོ་བའེ་ བའི་ལོཔས་སྤོད་ཞུང་བདང་། །བཉེན་པ་དང་། བར་ཆད་མང་ ང་ཕོའབབུངང་། །བྱ་བཐམས་ཅད་མི་འབྲུཔ་བོ། །དེནི་གསང་སྔགས་སྤོད་པའིདབང་མ་ཐེབ་པའི་སྙོན་ནོ། །གསང་སྔགས་སྤོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར ་པས་དབང་་ 


༈ ཁྲེབ་པར་བྱའོ། །དབང་མ་ཐོབན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཤིན་གཤེག ས་པའེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་བགར་ ་བར་མིནུས་སོ། །འཁ ཁོར་ལོ་མ་བཡཾཤ རནྲ་བུགསྔ་རཾ་སྤྲལ་པའི་སླས། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེ བྱེད་མི་ནུས་སཾ། 2 མང ༣ སྲོདཔས་དབང་ཇེབ་པརཿ བྱའོཞེས་ 
།གསུམ་པ་གང་དུ་བསླུར་བའེ་ གནསྐད ནེ། །དབེན་ཞིང་ཡིད་དུའོངབ་དངོས་གྲབ་ཉེ་བརྣ་ མས་སེ། །འདེལ་སྨའེ་གནས་བཀག་ཤིས་ཤིང་ས་དཔད་བཟང་པི་ཡོད་པ་ལནགས་ཚལ་བཟངཔོ་ལ་སོགས་པ་ཡིནལ། ཅི ག་གི་གན མ་ལ་བཞེལས། སྨོས་བཅས་ 
ཊི་གནས་ཀྱང་སཱེབ་མའེ་ལུས་ས་ཡིནན་ལཱོ་གདངས་ལ་བྱང་སྐྱོབ་པའོ། །ཆུ་ཡིན་ན་ཤར་གདངས་ལཆུབ་སྙོབ་པའོ། །མེ་ཡེནན་ནུབ་གདངས་ལ་ཤར་སྩོབ་པའོ། །རླུང་ཡིནན་བྱང་གདངས་ལ་ལྷོ་སྙོབ་པའོ། །སྡོས་མེདཀྱི་གནསནི། ནགས་མཁུག་པོའི་འོདནངེསུལ་ 





།རབཏུ་སྤྲོས་མདལ འབྱཏུ་དཔེན་པའམ དགོན་པ་སྟེ་ གྲོཔལས་རྒྱང་གྲགས་་ 
༢༠གབ་ 
བཱ སང 


མཁའ་འགྲོ་མ་རཀྟར་མི་བསུན་པ་ཡོདཔའི་གནས་དུར་ 2 


འོ ཿགོབྱའུཿ ཟ་བ བླ ལྲས འབྲག་ལུང་ 


( ༈ཐེཏོགསཱ་ཚོགསའགླུམ། 
།སེ་མྤས་ཅན་འདྲ 





།ད 


༥།ཡངནཆ་བན་ ལྟབུའེགཞས། 
་ སྱིར་བསྟན་པ་དང། ཕེ་བྲགཏུབ་ཤད་པའོ། ། 


། དནམས་ཅང་ཡངས་མཆད། ༽ཅ་སདྒ་་ཚེགས་སྤ ས་པའོ། །ཞེས་སོ། ! | 
དཔནབམ པས་གཞང་ནས་རྟེན་འྲ ཕེལཚོགས་པནི་ཤས་འརྲ་བཛྡནས། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བྱིདུ་ 


སྙོན་བྱང་ ཆུབཀྱེ་འབྲས་བུ་པཱཾན་པ་དང་། དངེ དད་ཐར་པའིས་ 


༦༦༣༦” ༡ ། །ལོནི་སྭའ་ བུ ས་སོ བི '༢༠༩༨༨༣༦༠སི་ 


༡ 


འའ །ས་ ཏི ཡི་གེར 
ས་ལ་བ ུ་ྲ་འབ་མཆགནོལ ན། །མཉམ་པའེ 


།བླམཉེད་ (ལ་མཆོགཏུ་ཡང་། །མེང་པ་ 












ལཿ „ །ཟང་ལྲོ་གྲུ མ་པ། །འདིས་ཁངྱ་ཡུགྱར་མཆོག་ལ་སྟོར། །བདགཏིདྲཕས་བག་བདིམ་ངན། །བདིས་ནི་སུངསྒྱ་དུས་ཞི་དགུ་གོ། །སློས་བཅས་དབང་གློས་དའཡའ། །མཚན་མདུག་ནེ་ལེགས་བཤད་དོ། །ཞེམསོ། 
 ྲ་་ཡདྲ་ཡིག ས་དང་མཚན་མནེ། ཡང་དཉིདལ ་ དནྷསྲོས་པ་མདཔ་ཡེ། །དྭས་དངམཚ ནམཉེརབསྟན་བྱ། །འདིལ་ལཡེ བྱབྲག་མེད། ༡༡༦༩ ཆབ „།འདངུས་དབྱརམདང་དགུན་ལ་བཟང་། [ཚསྲགཡས་ཡངྱ་ཧེ 
ཱ ཡའོ བསྙུང་དུས་ཐོ་ར རངས་སྒྲ་སངས་ལའོ། འདེལ ནལ །བདུནལས་མང་ནདོན་མི་འབྲུབ། །དྭ་ཉར་དདདངཝལཱན་པའི་བ བུ །སེམས་ཀྱི་ལསསུ་ དགེ་ལཱན ཡལ །ངག་གིས༔ བླམའིབསྟོདཝལྡན་པ། །དེལྟ་ཡུལ་དབངབསྙུརཚེ། །ལུས་ 
4 ༥ །ལུས མུས རནས་བཤགས་ཕབྱ། །དེ་བཞིན་ངག་དང་སེམས་ལ་ཡང་། །སྡིག་པ་བཤགས་པའིལས་བརྩམ་མོ། །སྤོས་པ་མེད་ ད་པའི་དབངབསྲུར་བྱེ། །དུས་དང་མཚན་མ་བཤདཔའོ། །ཞེསསཾ། །གསུམ་པ་ཤིནཏ་སྡཾས་མེད་ 
ཤྱིཾདུས་དང་མཚན་མ་ཡང་། དའི ཉེདལས། དནེ་ཤིན་ཏུ་སྡཾས་པ་མེད། །མཆོགཉུ་གསང་བའི་དབང་བསྨུར་ྱི། །དུས་དང་མཚནམ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡངལོ་ཡི་བྱ་ད བྲག་མིན། །རངའཐདཉེད་དུ་བྱས་བས་འགྲུབ། །ཕྱིདུསས་བོན་འཇུག་པའིདུས། ། །ྱངཆུབ་ 
སུ་བོནབ་ཏིན་པའི་པིར། །འདིཡི་དུས་སུ་དབང་བསླརན། །རང་བུང་ས་བོན་འཕེལ་བར་བཤུད། །འབྲུ་དཔའབྲས་བུ་སཱདདུས་སུ། །ཤནཏ་ཝཱས་མདདབངབསུརན། །ཡེ་ཤེསའབྲསབུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྙུ་གསུམ་ས་ལ་ངེས་པ་པའགྲེ། །ནང་དུས་ཡར 
པོའེའཕེལ་དུས་ལ། །ཚེས་གྲངས་མརའགྲིབ་སྤངས་པ་ཡེས། །ཉམས་མྱོང་ ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་དངྱྱིན་རླབས་ གོངདུའཕེལ། །བསྐུརདུསཏཉེ་མརྩེ་ཤརལ། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཤར དེན་དུའོ། །ཡངནམར་གྱི་ཟད་མཚམས་སུ། །རྟེག་པ་ཟད་ 








སྐལ་ ལྡན་གཅིག་ལས་མངན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་དེན་མི་འགྲུབ། རའ །དད་ལྡ ལྡན་ཡིདདུ་འོང་བའེབུ། །སྐུལ་བ་ཡོདཔ་གཉིགལ་བསླར། །གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ལ། 
དྭ །སོ་སཾའི་ཚིག་གེས་ངེས་གསལ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་མཐོང་བའོ། །འདིལ་མཚནམཅིང བྱུང་ཡང། །སྡིག་པ་སྩང་བའི་ཆོག་མེད། །གོང་དུ་ཐད་ཀར་སྩ། བའིཔིར། 


།སྣ་ཚོགས་འོདཀྱི་གདངས་གརན། །འདིན་ལོངས་སྣལེཞིངདུའོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གྲག་པན། །སྦུལ་སྨུའི་ཞེང་ཇུ་དབུགས་འབྱིནནོ། །གལཏེ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག 
།ལོ་བདུ་ དུན་གྱསན ནཟདསནྱ་ན། །ངག་གི་བརྗེད་པ་སྟེར་ཁྱུར་ན། །དས་ནྷིཟ་བཉེརགཅིགྲད། །ཚོད ཏིད་ཟད་པའིས་ལྩྱི །སེམསལ་མཁས་ ཤིངརླུང་སྟོངས་ན། །ཟླུ་བབདུ 


ཤམཆོགཏུ་གྱུར་པ་རྣམསལ་སྟེ། །འདིདི་ངབུ་དཀོན ལཿ 
།འདིཉིདབྱསུརབས་དབང་ཐཔ་པ། 
།བུལནུསཔ་འཇུག་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །ལཱ་པ་དགའ་སྟོན་བྱབའི་རིམ་པནི། 


གལཏྲེ་བོ་ལལ་རབརྣམས་ལ། །དང་པོ་སྡོས་བཅས་བརྫཿ ༡མསནསན། །བརམ་ཆདཔརརེ མྱ་གིས་ ཀྱང། །དབང་དགྫོགས ་པརྱ་པེདཔའིལུགས། 
དང་སྦྱར་ནསནཾ། །དབང་བཞི་ དག་ནི་ རྫོགས་པརབསྐུར ཤུར །གལ་ཏེ་དབང་བཞི་མ་རྫོགསན། །ཤིནཏྭསཱཾས་པ་མད་པའིདབང། ཟབམོའཆ་ཤས་ཏོགས་ཡུལཉི ད། 
དང་གསུམ་ལ་སེགས་ པནེ། །སྤོབམའི་འྱོར་པའི་ཆོད་དང་སྦྱད། །ཐམ་རང་གིཏམས་མྱོང་གིས། །ཁྱད་པར་དུསན་མཚེག་ ངེས བཤད། 





རྟགས་ལ། གཉེས 
ལལས། སཱི རྗེཆེན་ 












དིང ༼ཟེ་མ༨ རམ 36 ཤློ ༦ 
པཔ རར 


ཕའཐྱེད་པའོ། །དེནང། རྒྱལ་པ་པླན་པ་དང་། །བཅུན་མོརྣ་མསན་འདུ་བ་དང་། །བསོཾདནམས་ཅན་ཡང་འདུ་བ་ དཅ། ། ཤུན་པ་ཀུན་འདུའུ། 
འདྲ་བརྩ་ཧེ་ཅིང་གཟུགས་བརྟན་སྟོན། ། །བརྡ་ ར་སྙེན་ལུང་ཡང་སྙོན་པརའགྱུར། ། །ལཱ་ད དང་ཀཱ་དང་གཞད་སྙིན་དང་། ཟླ  ་་། ༈ 
- སྟེནཅིངའཇིག་རྟེན་པའི། །ལེགས་ཉེས་ཐམསཅད་སྟོན་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོརཆེནཔོ་དཉེད་ལ། །ལེགས་པྱ་ཉིན་ ༥ ། 
ཉཱ པ་སྙེན་ཅིང་ཉེ ཉེས་པ་སཾང་། །ཞང་ནུ བ་ཟསྣ་རམས་འདུ་བཞེ། །ཡུལ་ཁམས་ འདི་ན་ཅི་ཡོད་པའི། ཡི་དང་ དུ་འེངདང་རོམཆོག་འ ཅུད ངཔོ་སྟེ། ། 
¥ བ་སཱ་ཆོགས་དང་། །ངོམཚ་མཿནྱ་ལིཟཾསྨ་ནམསཧཾ། །སྐལ་ལཱན་དེལའདྲུ་བན་འགྱུར། ཏོར་གྱི ཡྱི་རྣམ་པ་ཆི་འདོད་པ། 8 པྱིར །གོས་དངམལ་ཆ་སྙན་ལ་སོགས། །འདག་གིངཿ འཇིམ ། །སྒལ་ཝཱན 

ལེ འགྲུབ་པརའྱ་ཆུར། །འཐན་ལསཏྨ་ འཐའ་དྲ།ཆས་དང། །རྒགས་པ་ཐོབཔས་འཚེབ་མད། [གྲུབ་བ་ཐོབ་བས་རྐུངམགྱོགས་དང་ ཇེ །ས་སྤྱོད་ཿ མཁའལ་སྤོད་པ་དང་། །མིག་སྙན་ཚེལ་དབངའ་འཐོབ། །དབང་བསྐུར༧ོལ་དབད་པདང་། ་ 
ང་ཡེ་ཤེས་ཡུན་དྲ་མཆོགས། །ཚེས་དང་ལེངས་སྩྱོད་ཕུན་ོགས་འཕོབ། །མསགྲམལ་ལནད། ཆཾགས་རྫགས་དད་། ༈ ཤེ་འཁོསནསནི་ མཐརས་འཐབ། །ཆས་ཉེད་ཐབ་པས་མཉམ་པ་དང་། །ཉཾནམངས་རྐྱེན་དབང་མའཚར་ངང་། །རང་སྣྲཔལམ་ 


གོའི ༣ >© ངེ ངབསའ་ 

དེནས་ཆོགས་བདགདེཉེདྱཀི། །ཛས་དངལངས་སྤོད་ཐམསཿདཀྱིས། །ཡང་ནིདབངབསྐུ་ 

འགཔ་མེདཔརའྭགོབ༣ ཅྱི། །རྫས་དཔལངས་སྩོད་ཐམསཅདྱ་ཅིས། །ཡངནིདབངབསུར་ 

] སཾགས། །རྒངབསལ་ཁྲུ་གངགཾ ངང ་ཤྲཤེོེཾ ། ལཾི་ིངཾེེ 'ཀྱི། །ནམ་མ་བའདགལ་མཁའ་ 

ོ པ་དཉིདྱ་ཀྱི། །ལབར་དངབྱ་གང་བྱིལ་སེགས། །རྐང་བ་སལ་ཁྲུ་གངགཾས། ཁ་ཆ ཡའ་ལེ་ བི་ཤ ཏྱལཅཾས་པའ་ཡུལ་རྱོགས་ཀྱེ། དད 

ཡེན་པའི་ཚོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པཾ་དཉིད་ཀྱི། །འབར་དངབྱ་གང་ངུ༔ ་ ། མབབཝས་། མས་པར །སྒྲ་དང་བཅས་ཏ་སོངབ་ཡེན། །ད་ལྟ་འཇམ་གླེང་ཤ ༅ཛྱུགས། ཧྱ འ་ ཟུའུ ཛམ 

་ ལ་ ཀྱི་སྟེན་མོ་གཅིག་བྱས་པས། །དེཉེད་བྱས་པཙམ་གྱེས་ནེ། _ །འཁོརདང་བཅས་ཏེ ཀྱི་ལས་སྒྲབ་སྣཾ། །འདིལྟརཡ་མཚན་དངོས་གྲུབནི། །སྟོན་མོ་ལསཞི་གྲུབཔསན། །འདེཚེདག ལ་ཞི །དེབ་ྲིཊདསུ་འཐས་གར་ 

ཨུ །འམ་ག་བཅ་དཔབངསནསནི། །ཚགས་ལཟོས་སདཇགསཔ་ཡི། །རལྱོརས་ཅིས་ྨུ། ོད པངདངདེའདགའ་དྲོདཙམསའྲགཅན། འདིད དེའི་ཐངས་བསནཔནི། ཡཉེདལ་ 3 ༩༢༤ 

ཧཱུ འཕྲོམ། །འཐུམ་ཕུག་བཅུན་དངབཅ བེ ་པས་དགའ་སྟོན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེཡང་དངོས་གྲུབབརྒྱད་པོ་དེ་ གྲདགཾ ཅེགཅདརངུནི་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་ གྲཿཐཔདབང་ལས་ངུང། །གྲགས་བང 
རོ ཐྲ དགའི སྱཾདལམ་པྣཚོགས་བྱ། ་ཁ་ཁི,་ཁ ལོ རས། འང འཛམ ཐལ །ཅསདང་འདཝ། དགུལ་བར་གུ། །གཅའ་དུན་ ང དག དག་ཐང 

ཙི | ༤ སེ = = (5352 རགར་བངང་ ༨༥༨།༨་བ།༨ ཆ = རོལ་བ = £ ལོའི སས ༨ ག་ཏ རུ རྩ 

ཟིས གོ ཡུག །གཡདཆེནབ་བྱལསན། ལ་ཚ བོམ བ་གིས 
དགིས །།དོབངས་པདགགས་འྱགས།།ད་ འདི་སྱངསལིགས་པར་འྲུབ། །ལ ཨ་བོདཅ་བྱངས་ལོ། །ཕའ་པི་བ ྦ 

རྱངའགྲུབ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་འགྲུབ། །དསན་དབང་བསླུར་ཆོག་ལ། ! 


བྱ་དདད། །མཆེད་པབྱརཱདཉེ་རགཅིགགིས། །འཇིགུ་ཏེནབླསྦར་བསྟའིས་ 


རླ 











_།འགྲུབ་པར། བཀོདཔ་ཆེན་སོལས་བང། བྲམ་ཉིདལ་དབང་ཐོབནས། །ཟས་ནི་རྣམ་པ་སྣཚོགས་དང་། །བཅོང་བུའི་རྲས་དངམན་དྲེ་དང་། །ཤིང་ཐོག་ཁུ་རབ་བཏུངབ་དང་། །ཇིལྟ་པའབྱོརཔ་སྣ་ཚོགས་པས། {ཕྱད་ 
པརབུམ་སྙན་སྲིང་དང་། །བླམའིཉེ་གནསཏ་འཁོརདང་། །དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ད ང། །ཆོས་སྦ་ཡོན་ཏན་ཏ ལྡན་པའཾམི། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྫོའེ་ཡུལརྣམས་ལ། རོགཡབཟའ་བྱ་བཅུགི་ཕིན། །འདིནི་བསྐལ་པ་བྱེབྲའིཔར།། ་ 
@ཾ ཟད་ཅིང་སྟོངས་པ་མཡིནནོ། །རངའདདྲའབྲས་བུབྱ བྱད་པརདུ། །ཇི་ལྟར་བསམས་བའགྲུབ་པ་དང་། „ །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེདལ། . །ཡོན་ཕུལ་བས་ནེ་འདེ་དོན་ཆེ། །དེབས་དབང་བསླུར་ེ སཱོན་མོམཆོག །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམམི་ཁྱག།། 
ཟླ ནདཞི་སྡུག་བསྔུལ་བྲལ་བད་ ང། །ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན༩ི ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་དང། „ །རྫོགས་སངས་ྱྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཅས་པ། །དོན་གཉེས་པ་དབང་བསླུར་བ་དངོསཀྱི་ལམ་ལགསུམ་སྭེ། གངདུ་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་རྣམ་གཞག །ཇི ལྟར 
ཇཾ བསྤུར་པ་དབང་གི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་བསྙར་བའི་དབང་གིདབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ོ་བོནི་རངྱཔུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམའྲབས་བུདངབཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ངེས་པའོ། །ངེསཚིགན་རྒྱགར་གྱི་སྒལས་མཌྫལཞེས་འཐུང་བས། བོད་སྐདདྲུ.“ཾཌ 
དིལ་འཁོར་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་གཙོབོ་ལ་འཁོར་གིས་མཛེས་པརབསྐོངན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཇོདཔ་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་གསུམ་སྟེ། ' གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བའི་དིལ་འཁོར། ལམ་གཟུགས་བརྙན་ ནཐབས་ཀི་དཀིལ་འབོར། འབྲས་བུ བུརྣམ་ དག་རངབཞིནྱི 
དགྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ཤརལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །རང་བཞིན་དཀྱེལ་འཁོར རཆེན་པོ་དང་། རྩ་བའེདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། །གཟུགས་བརྙ ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དང་པོནཾ། 








གཟུངབའོ། ༈དངཔོན། བུནམད་པའི་རྒྱུདའདེནས། རངདང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྒྲབ་པལ་ལྐོས་ནས། སཱོས་བཅས་སྤིའི་དབང་རྣམ་པརགཞགཔ་འུའུ་གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེབ་དུ་མ་དང་བརུས་བས། ཁྲུསུ་ཀྱི་དབངནས་དབང་ངིན་པོ་ཆེའི 


འཁོརལྷོ་རམ་པརབཤད་པའིབརད་གསུངས་ཏེ ཏེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་དབང་གིཆུ་པོའི་རྒྱུདལས། བགནས་ལུགསའགགཔ་མེདཔའི་པང། „ །བྱབརྒྱན་དུ་སྱོད་པའིདངང་། །འདས་པ་རྗེས་ཡུ་གཟུརབའི་དབང་། །མ་འོས་གནདལ་བསྒེརབའིདབད། 
བྷ དྟ་སྙིན་པ་དེྱེད་པའི་དབང། །མརྫོགས་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པའི་དབང་། མཆད ཟློག་བརྱེད་པའིདབང་། །གསེ་བྱེ བྱེདཡོ་བྱད ཏ་སཱཱན་གྱི་དབང་། །འ་ ནུལྱ་བྱེད་རོལངས་གསེར་སྦྲབ་དབང་། །ཐལ་བྱདྲ་ ར་སེག་འཁོར་ལོའི་དབང་། །སྤུབ་བྱེད་ཕཝ 
ཧཱ གྲེམཚོན་ཚའི་དབང་། །ཧཱིན་བྱེདསྡོམ་པ་རྣམབཞེའི་དབང་། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་ངོ་བོར་བསྙན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིནངནག་གནས་ལུགས་རངལ་ཡོདཔེ་ལ་གཞི་བུས་ཏེད་ལྟ་སྙིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྲོམ་པ་བཞིའི་དབང་ 
།ངིས་བ་བླཱར་བནི། དྱེ ཀྱེས་འཁར་དོས་བཅས་ཆེནབོད་པ། ་འབྲིངདང་། -བསྡུས་ཕགསུམ་ལས། ཆེནཔོནེ། ཐལ་འགྱུརལས། སྔཾས་པཉན་གྱི་དོན་ནུ་ཡང་། །བསྟེན་པ་བསྒྲབཔ་ ཉེབར་བསྙེན། །མཚན་ཏིདཚང་བའི་བུམས་བྱུ། །གཞན་ཡང 
` ཐ་ཡི་ཆོག་དང་ །སྟ གོན་ཐིག་དའཚོན་དབྱེ་བ། །རྒྱུདལ་འབྱོངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །དེནས་དབངབསུརཆོག ཡུ །ཉན་ཐོས་ཐེག་པནསབརྩམས་ཏེ། །རིམ་པེ་བྱྒྒདཔ་ཛོགས་བསནས། །རྔ རྫོགས་ཆེན་རིག །པའི་རྩལ་དབངབསླུག། 
དེདག ལོ་བའ་དགོབ་བདང་ ། །འཇུགཉིཛནུང་པའི་ཁྱདཔར་བཤད། །ཅེས་པས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པད ང་། ེ་བརབསྙེན་པརྣམས་རྫོགསནས། ངུས་ལ་བབ་པན་མའི་ཚོག་དང་། ཝྷ་དང་། དུམ་པ་དང་། སྲཾབ་མསྙ་གོནལ་གནས་ 
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༄༅། 


རཾ །གསང་མཚན་རྡོ་རྔེང་དབང་ཡང་བསླར། །བཀའ་རྟགས་པ་ ཏིའི་དབང་བསྲུར་ཞིང་། །དེལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསུར་བརབ། །ཞེས་པོ། །གཉིས་པ་མཚན་མདཔེ་ཤེསྱི་དབངནི། 

2 བསྐུརབ། ནང་སྤེམ་པ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བཞུག་ཐབས་སུ་བསྡུརའ། ༣ ༧༧༠ ས་ས་ས ༦༥ ངར་བསྒུར་ ར་པའོ། །རིག་པ་ལའང་ངོསྤདཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབང་པོ་དང་སྩར་ཏེ་དཔེདན་རྟགས་གསུམ་དུ་བསླུར་པ་དང། 
| 

སྙེམ་པ་སེམསའཾ་ འཛནནངསྟར་བསྐུར། །ངོ་སྤད་ཏི་ཤུ་་ ཅིག་གིས། །གབངབ བབའིདབངང་བླས། རབརབྱ། །ངོསྡཾདལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཧྙེ། །དཔེ་དོན་ར ས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡེས། །མཚོན་པའིདབང་ཆེན་བསྲུར་བར། 

བ་ གསངབའི་ཡེ་ཤེས་དབངབསླུརངོ། །ཟིག་པྱ་ཧང་པའི་ྲསདྲཅིས། །གཟུཊ གས་སྤཱའི་ཞིང་ཁམས་དབངབསུརབྱ། །རྟཾ གས་པའི་ཡེ་ཤིས་དབང་མཆོགན། །ཅིརསྣང་རིག་པར་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་དགག་སྒྲབམེདཔ་ཡེ། 


དུབམུ་རབ་དང་།  ཤར་གལ་རིས་མེདཛགས་པ་ཆེནཔོ་མང་བུང་བྱ་རྩོལ་ལ ལསའ་ དས་པར་བསུརབ་སེ་གསུམདུགསུངས་པ་ཡང། དེཉིདལས། རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་དབངབ༔ སུརནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པརྱ། །སེམས་ཅན་སྣངའ་ཕྱི་ལྟཕ་སྤུག། ཐོ 





| དཿ ཟ་བ སྨུར་ཐབས་སཾ། །མ རྟོགས རྒྱུམཚོན་དབང་བསྲུརརོ། །ཞེས་པ་ ཟད། ,ཡང། 2: རྟོགས་ པ་ཡི་ཚེག་སྒོནས། །རྫས་རཾང དོན་དེ་བསྙན་པར་བྱ། །བསྩེད་པ་ཞི་བའི་དྲབང་དང་ན། །རྫོགས་པ་ཁྲ་པོའི་དཔང་ 





བསྐར 


.ཕྱི་སྣངབ་སམྨས་ཀྱི་རོལ་པ༨ བོ 
ཤརིག་ པྱ་ངཔ འོད་ལས | 


།རག་ ར་འ ༢ཡ་ཤསངོཝི ཐོར་ ཧུད 
།དབངམསདུས་གཅིག་ཛོགས 


པའོ། །དབང་རྣམ་གྲོལ་ཀྱེ དགདམས་ངག་གོ། །དམིགསམེདདཉིལ་འཁོརཆེན་པོ་ལི། །དབང་ནི་རངལ་ཡོདཔའོ། །དེཡང་དོན་ལ་བཀོལ་ཏཾགསུངས། །གཅིག་བཀྲོལ་གཉིས་བཀྲེལ་ཐམསཅད་བཀྲོལ། །གྲོལ་པ་ངང་ཤུང་གཞན་ལས་མད། །རད་ 
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-=9། 





།དེའང་ དང་ཅནམ་དང་། བགླབསྣ་ཅནམ་ག།་བདྱ ངྨ་ཅན་དང། ངྲིདགས ང་། གབྲ་གླ འོ 

ལ་གཡས་སུལི ། རིདགས་ཅན་དང་། བྭ་གངཅན་མའོ། །དུང་ཉན་མ་དི། སྐྲ་ནག་པ་སོ་ལེགས ང་ ག་ཡོད། པྨད་ཅནནཾ། སྒྲས 

༡༩༩༥-༢༥-༥༨ མེ་ད ༠༢ ཚམ མེར་ ཞསཅན་དང།བླ་མ་པ་མཁི། ང་ང ངས དེ གས འགས་བཟང། ཆུ་ས་་་ ཞ ཏད སར སིང 

རྒྱ པ་དངམ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡདཔས། རྩའིཁའབྱེད་པའེ་གདམས་ངག་གཙོ༧ེའོ། །རིདགས་ཅནནི། རི་ རིཤགསྱ་ྱིལཔོ་ཨེ ་ཡའེ ལའ འའ ནབ་ཇྱུག་ཐར།་ རྩསེ་བརྩ་བེད་ཅིངཆོས་ ཉིདགསལ་བའི་ གྲོགས་ཏེ། དཔེརནཔདྨ་ 

གལ་ཆེའོ། །གླང་སྣ་མན། གླང་པོའི་སྣ་ལྟུར་གྱེན་ལ་ལོགནས་ཡོད་པས་ཏེ། འདལ་འགུགས་པའམནངག ཅོ་ཚེའོ། །བྱ་གང་ཅནནི་ ནཡའྱི + ྩ་མཇུག་ཐུ་བསྭ། ༩ འདེལ་ཨེན་ཡའྱི་བིན་པ་ལརཔ་བལའཕམ་པ་ཧེ། རྩ་སླཾང་བའེམནངག་ 

རཾ སུ་འཁྱིལ་བདཔའདྲ་སྣེ། འདིལ་ར་གཅུདཔའིམན་ངག་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་དགོ་ལྭ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལའིརགས་འ ༤  རལ་ །ཅས་ཤིསཔ་པདམ་བ། འདཱིལྱ་ཅ་སྩུང་བའི་མན་དག་གཙོ་ཆེའོ། །ཧུ་ཙན་མ་ན། དུརགཡབ 

ཐ་བ | ཡརུ་ ཤེ རིགས རཛིན་པརྱ་ཟེད་པསན་ལཱརངེས་ལ། བང བལམདུ་ དཔ་ལ་པདྨ ཅན་ལས་ལ 

སུ་བུད་མེད་ནམས་ལམི་འབུངལ། སྩིཡ་པ་རྣ རྣམས་ལཐིག་ལེ་འྱུང་བནི་རིགས་ལྔའི་ར་མེདཔས་དངེས་སུ་འབིན་པར ཉུས་ལ། བྱངསེམས་དམར་པོ་ ༩ ི་ ལྷགཔ་མེདདེ། །དེ་ཡང་པ་ རིགས་ཅན་ལཱས་གཏུམས་པས་ཐུང་སམས་དངོས་ 

༣ “༢༠༨༦ ༢༦ བོའ ༢༦༡༥ ཤན ན་སམ།ཐོན་སང ན་ཨ ༩ རར: ཤུས་ལ། ཐླ་ི་ ལྷ རཕོདངོས་སུམི་འབྱངབནི་ རིགས་ཅན་ལ་མདཔས། ཆུ་ཁྲཁདཔར་སིགནས་འགུརང་མད་པའི་ཕིརརོ། །རྩ་གྱེན་རྒྱག་ 
ནད དཔན ། དཱ ང་རིདགས་ཅན་གྱིས་ལུས་ཝིལ་བའེ་ལས་འགྲུབ། དུརཅན་མས་ངག་སྲེལ་བའེ་ལས་འགྲུབ། གླང་སྔམས་ཡིད་སཱེལབ བལལས་ 






























བྱུབ བླ་གུངཅན་མས་སེམས་ཞེལ་བའི་ལསའྱག། པྱདཆན་གིས་བདུ་བ་ལུས་ལྱ་ཆས་པའེལས་འགྱུབ་ལཱེ། དབང་བཀོད་ཆེན་པོ་ལས། བུདམེདཐམས་ཅདངགས་ཅན་ཝ། །དེཡི་བཀོདཔ་བདེབཆ། །རྣལ་འབྱོར ཨུང །ཞེས 

སོ །ཡོངས་སཱཛོགས་པའེརེགསནི། ཐུནམོང་གི་དངོས་གུ་ ཤོས་གཐ་འབུངབའི་རིགས་ཕལ་པམ་དང་། 8» ×= དངོས་གྲུབ་འབུང་བའིརིགས་མཁའའགྲོམ་གཉིས་སོ། །ཕལ་པ་མནེ། མིག་ཡངས་པ། སྒྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། ༦ ས་ 
ཟེ གཡེནནས་བལྟསན་དབྱེ་བལ། གཡསནས་བལཝལུསན་དགུ་བརམངོན་པ། ཐད་ཀནས་བལྟ ལྟ་སན་རབ་ཏུ་དྲང་བའོ། །མཁའའགྲོ་མ་ནི། སྤྲ་གྱེནལ་གཟེངས་པ། འགྲམ་ཡངས་ལ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། མིག་དཀྱས་རེངབའོ། དེ་ཡང་། 
༈ དབངབསཱར་རྫོགས་པ་ལས། །ཏྱད་པར་མཚོག་གི་རིགས་ནི་གཉིས་སུ་བརྟག །ཐབས་དང་ཤས་རབ་འབྲེལ་བས་བད་བ་འཐོབ། །འདེསནེ་ངེས་པའི་ལུང་རབ་སྟེར་བཡའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེཡང་རིགམ་ ལའི་ངོ་བ་ཤུན་མོངལསའད་བརྒ་གིཡེ་ཤེས་་ 

པ་པརབྱེད་པའོ། །ངེས་ཚགནི། ཁིག་པའི་ཕེ ཊས་མངོནསྦུ་དུ་རིག་བསན་རིག་པའོ། །མཞེས་པ་འཇིག་ཏེནན་ཡངམ་ལམ་བརྟེན་པ་མེདལ། ས་གཞི་དཔའད་བའི་རིག་མ་ལམ་བརྟེན་པའིསངསྦྱརས་མི་འབྱངབསསསོ། །ཡངན་ལ་ལནས(་““ 
གཟུུངས་མ་ཞེས་བཤདདི། སེམས་ཀྱི་བདེབའི་གཟུངས་ལུས་ལ་བངནནས་སྩེ་བསན་གཟུངས་ཞེས་བ་ལ། „ འདིཏིདའབྱོངས་པས་ལུས་གཟུངས་འཕེལབའ་བྱད་བའོ། །མནཾནམ་མཁའ་དངའདྲསྟེ། „ ནམམ།ཁའལ་མ་བརྟེན་པའི་འཇིག ན་ཁ 
བཟཞིན་ན། །ལ་ལནས་ཕྱག་ཆམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཕྱགནིའཛེན་པ་སྟེ། འཁོརབལས་སངས་རྒས་ཅིསརའཛིན་པའོ། །རྒ་ནྱི་རས་འདེབས་པ་སྣེ་འཁོར་བྱ་པང་རུབྱཀི པའོ། །མནི་འཚོབའིཟས་དཔའད་སྟེ། ཟས་མདན་འཆི་བལྟ་། 















༄ོ༅། །ཕྱགརྒྱམ་ལམ་བརྟན་པའི་རྟོགས་པམི་སྐྱེ་བསན། དེམ་སྙེསན་ཁམས་གསུམ སུམ་དུའཆིངབརྱྱདཱ་པའོ། །པེ ཊལ་དབྱེན། ཡྱིའ་རིགས་ ཝཱ་དང་། ནང་གི་ཝཱ་དང་། གསངབའིལཱ་དང་། ཡོངས་རྫོགསྱའིགཉིས་ཏེ་བྱ བདའ འནི། དཉིད 
ལས རིགས་ཀྱི་བརྟག་པ་བཅུ་བཏུན་དང་། _ །ཡེ་ཤེསཔ།རིམས་ཀྱངདེརམཚུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔྱེབས་ལ་བརྟག་པནཾ། རྐེདཔ་བྲལ་ལུམ་པོ་ལྡམ་པ། མནྭ་ལགབྲཡསན་པའེར་གག་ག་ཞནལ། ཁ་ཁྲལ གོཞས་པ། བྲ 
ཊཱ བངས་ཆུང་བནི་བདེབས་ལུསྱ་རྒྱས་པའི་ཏགས་སོ། །ད ཉིད་ལས། རིངབམ་ཡིན་ཐུང་བམེན། །དགྱེབམ་ཡེན་དགུབ་མིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ང་ཁདོག་ལ་བརྟག་པནི། ཧཅང་དཀརབམ་ཡིན། གནག་པམ་ཡིན། ཧཅང་སེར་བ མ་ཡིད། 

དམརབམ་ཡིན། དེདག་ལས་ཐལ་དྲགས་བམ་ཡིན་པར་སོ་བསངས་སུ་འདུག་བཞི་གཙོ་བོ་ བའི་རིགས་ངེས་པརའགྲུབ་པ་སི། མིག་ཡངས་པཔྙིནམཚམས་ྱི་བརམཆདཔ། སཾ་དཀརལ་ཐགས་དམ་པ་པྟེ། འདིནིངདེབ་སྟེ་རབས་ང པྨདྨ་ཅན་ཞག་བཤདད། 
] སྔམལས། གཡན དྲུ གཞིས །ཞེས་སོ། །བཞི་ །ལྷ་ཅུདལམྱི་སོནས་བཏག་པི། ཅྱི་བྱེད་བ 'དལ་བ་དང་། ངང འོས ངག་སཱན་ལ་སེང་བག་པང་ལཱན ན་པ་དང་། ཇཱབ་སོས་དཔ་བདང་། འགྲོ་བའེཚགཡང 

སུ་འགྲོབའོ། སབ ངརྒྱུད་པིང་ཞིང་སྦྱོད་པ་འཇམ་བ་དང་། སེམས་བཟངལ་གློ་རིང་བདང་། ངེཚཆེབསྙིཾ། གགལ་ཡཿ། ལུས་སེམས་སྔོཏལམ་ཡངས་པ་དང་ ། །ཇིལརྦ་བེདཔ་དལ་བཏིད། \འདེསན་བདེཆེནའཕེལ་བའོ། །ཞཾས་སོ། །འིུ དེདག་གི་ 
རེས་བྱངས་བརའནི། རྫོགས ་པ་རང་བྱུངལས། དྭེ་ལ་རགསངབཐུབ་བྷུ་ནམས་ལ། །གསང་བའི་དབང་ཉེད་བྱེད་འདོད་ན། །གཟུངས་མ་ཡིངདང་འ ཐད་བ་བཙལ། །དེ་ཡབམཚན་ཉེད་བརག་པ་གཅེས། །དེཡེ་མཆནཉེད་བརྟག་བནི། །རིགསནྲིར ཆམ་པ་བཞིཿ 




















༤༽ 


འིདབངས་པང་མཚུངས། བཅུ་དུག་ལོད ཚན་པ 


 ཞུམང་ལྟར། །མིག་གིའབྲས་ཐུ་དཀར་ནག་བེེདུ། 
བྱདདཀྱུས་དགནི་རིང་བ་ལ། གདག རིད །བ་་ །སོང ་དགརཡགགི་འབས་ཐུགནག་ གས་སབས དབ་ས །སཱརྱུད་བཟང་ཞིངསྙིན་མ་བཟང་། ལི། ཡད །ཡྱོདཿ བེ་གསསཐོག་པ་ 
















འྨ་ །ཛཱཏིདང་གུར་གུམ་གྱི་ཐིག་ལེས་གདབ་བདང་། གྭ ༢༦ ༩ ༣༡རེ༦༢༣༡ན་མང་མམ་ ༠༠ ༢མམམར སྦྱོང་འ༤ གས །དེནས་གཟུང་བའེ་གནད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལོ་ལ་ཁྱི་སྒོག་ལང 
ལང་དང་། ཛཏཾའྱི་པེ་མ་དང་། ༨ སྤིརྨ་རྩ་ཕགས་ ཏེ། སྤརབས་ར། ༢ཚོ་རམི་སྲིད་པའོ། ། དེཡང་ ཇརང་གཾ་ཡ་དཆ མ་ཡབྲ་ལུསྤདུ་པྲཾང མས་བ་འཛབལས་ རྡོརྗེདང་པད་སུར་རོ། །ཧབརྲལས། བོལླཀྭསྐོལ་ཕྱརབས། ༣༡༠༩ ༠༠༦ ངོ 
ཊཾ ཞེས་པ་དང་། ༣༤ ཡེ་ཤེས་གནས་བྱིར: རྩ་ཐཨྱུ་ཡཿལ། ཅང་ཆུབ་པི་མསྦ་ཙིརྩར་གཟུངྱབ། །ཞེས་སོ། །བཧདཔ་ཀུན རོབ་ཀྱི་ཐིག་ལ་ལཱས་ཀེ་གཞདལ་བཏེནནས་དབབ་པ་ནེ། སི་བོར་ཧཾམགོ་ཐུརལ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏདལ། ལུ 
གནད་རྐང་ལག་ཤི་སོར་མོ་རྣམསནངད་ཊསྦུམ་པནི། ཏེནམེངས་ པ་ལལ་མོ་འདབ་གཅོད་པའོ། །རྒྱམ་གྱེན་ལ་བཟེདཔ་ནེ། སྲིད་པའེབ་ལོ་གྱེནཿ དུབསྒྱུ་རབའེགནད་དོ། _།ལྱེ་རྐནལ་སྤརབ་ནེ་བདེ་བའི་རོས་རྒྱས་པར་བྱདཔའོ། །མགགྱེནལ་བཟློག་ 
རཿ བནྷཾ་སུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་གནད་དོ། །ཧཱཾབརྗོད་ པན། སཱང་སྲིདབདེ་ཆེནདུ་སྣདཔའོ། [རླ ང་གྱེནྭ་ལ་འཐེན་པནི། .ཁམས་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་དྲག་པེརབྱེད་པའེ་གནདདོ། །ལུས་གནད་དུ་ པོ་དེས་འགྲོ་དྲུག གི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། ། 
གནད་དུག་ལས་མངམི་དགོས། ཤུངན་མི་འཆུབ་པསྡདགུཏུངེས་སོ། །སྔ་མ་ལས། ཕཡུས་ཅིགནད་དུག་ངག་གིས་རཱ། །སངསྱངསྣ་རམས་ཧྱི་བདཆེན་འདུས། །དདེ་བཆེན་པོ་གཞནདུམིན། །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་དེ་ལྟར་ཕབ་པའིཐིག་ལ 
རྡརེའིབུམ་པར་གཟུང་བའེ་གནདནི། ལུས་གནད་སེང་གེའི་མཚོངས་སྔབས་བྱ་སྟེ། །རྐཔལག་གིཚོགས་བལྒུམ་པ་ནཾ་འཁོརབའི་རྩ་བ་གཅོདཔའི་གནདདོ། །རོ་ཧེད་གསེངལ་བརབ་ནི། རླུང་སམས་ཁ་སྱོརབའིགནད་དོ། །མཾག་གེས་ཅུར་གདོནཔནོ་ 



















བནང་པོ། མ་ཕོཊ ་་ ར།ཤི་བ་། རར ཚེ ཟབྲྲྲ ༨; ནྱ རླ 
དྲ [རྒུ ཕོཁ་པའ ན་བས རྨམ གངན་པ་ འི ཐགསང་ལ ་ '།ལ་རེཐུ གས་ག བསེ པལ་ཟེག་པས།  ྷག་ཅིགམབགཉིསཔོ་ སན་ངག ྲ་ 
` རྱའིེ་སྲིང ཕྱིད་ཁུང་དུ་ཡ རངགི་ལ ཝའི ཁྲིཀ་ཁུག་ བགདང་ལུབཞི། བཾ ཐེད 1ང། ༢ པ་ཡོད། 
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རླུང་གྲུ་རནས་མགོ་འདང་བནི་རྣམ་རྟོག་རང་འགག པའོ _།ལུས་ཧྱིར་གཞིབསྦམ་པའི་འཕྱུ་བེད་ཡྲི་གོ་ཁེགས་པའོ། ཟརྩ་གནདན་གཅུད་བུར་དྲང། གཟེརབ་དང་བ་ཐག་ལྟ་བུའི་གནད་དོ། _རླུང་ཡརུའཐནམརཔཕུལ་བའི་གནད་འིསཚོད་བཟུང་། ལུས་ཡ་བདེབྱ་ཧས་ 
བསྟར ུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེབ་མེང་བ་དང་། སེམསམ་ཧྭང་བྱ་བུས་བསྱ་པིརརིགམའྲི་ར་འཛོངས། ནངདུ་བུང་ཆུབཀིསེམས་འཛོངས་པས་ཚེརིང་ཞིང་ལུས་གཟུངསཆས་པའོ། །དེ་ལཱརྡོརའིཅེ་མེར་བ ངབད་ཇིལྟར་སྦངབརེ་རླུང་གེ་གནད་དེ། འཁོརལོ་བཞི་ 
ཿ། ལ་དཔ་པ་དང་།ཟ རླུ ཡང་གི་འགྱུར་ཚད་ལ་བསླབ་པའིལགས་གཏིས་ཡེནནོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་སྦྱངས་པའིདགོས་པནི། རྩ་འབྱོངས་པསནདཡི་འབྱུང་། | རུངའབྱོངས་པས་ཏིངང་འདེན་སེ། ། རྐངཔས་ལམརེག་པའ་འགྲོནུས། ༤སྦ་བརུལ་ཕན་ཟདཐལདུ་ 
མཐོང ནམམཁའལ་འཐུངབརྡནུས། ཚེཏྱི་ཟདང་མཉམ། ཟས་གོས་ཀི་ཞེན་པ་དཔྲབལ་བ་ས། ཀུན་ཚོབ་བུང་ཆུདཀི་སེམས་འབོངས་པའིནུས་པའོ། །དོན་དམ་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསའྱོངས་པས། འཕོའྱ་བདཔ་རཿནི་སྦོརབ་དང་། རྣམ་ཤེ 
༈ གཞན་ཙྱེགྲོད་ཁྱེར ཡའཇུག་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐང་དུ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ངབའརེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། བུཁསེམས་ཐིག་ལེལ་ །སུངས་པས། །མཆོག་དངཐུན་མོང་ཡོནཏན་རྣམས། །རངགིསེམས་ལ་གང་འདོདཔ། །འདེ་ཡེས་ངེས་པར་འགྲུབ་ པར པརའྱགུར།། 
ཆེས་སོ ལྟལ ལངསབས་བང་ ཏསམས་བྷཱ་གར་ ལྱུང་མི་སྲི ༣ བདེབ་གངདང་ ཡང་མི་ འདྲ་བ་སྩེ་བནི་ཚད་ཡིནནོ། །དེལྭ་བཱ་གརྦ་ཅཱང་ཡང་མུང་གི་སྟབས་ཀྱིསཚུར་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་འདཱོངས་པནི་ཚད་ཡིནན། །བརུ་ །བཅུ་གཅིག་པ་དེལྟབུ བུའི་བད་བྱ་སེ་བའི་ 
རིམསནེ། དང་པ་དགའང་སྭ། འཇྷུག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་རུངགི འཕན་ང། ན་པ་དང་སུད་པ་ལ་སོཏ། ངཱ གཏཉེས་པ་ཚོརབ་སྩེ་མྱོང་བའེདངས་རྗེསལ་པྩོད། གྲས་མས་བད་པད་ས་ལསྐ་དང་ ཤེས ༣ྲ་བུག་པའེདུས། བཞེ་པྱརོངབ་ས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དྭ་ང་ 
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༄༅། །མི་པུད་པའེ་དུས། ལྔ་པ་སྟོང་ རྫོངཔ་སྟེ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེསགཉེས་གང་དུ་ དཔབ བྱིད ས་དང ཞབས་ཁ །དསྐད་དུ། „སྔམ་ལས། དང་པོ་ དགའབཚུམཉིདལས། །གཏི ཧིས་པ་ཚོར་བྱ་མོང་ 
རེག་ལ། ། །གསུམ་པ་བདེ་བཉིད་ཅེསབྱ། བཞི་བམྱོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྟེས། ཀལཱ་པ་ད ཧོང་པཉིད་ཙེས་སོ། །ཞེས་སོ། ཧ་། བཅུ་གཉེས་པདཏཉདགྟབ་དང་ས་མྨཞི། རཞིངའགུརབཅེ་བནི། དུང་པོརིག་མ་ལ་དངོས་སྐུརི་ ནིམ་སྱད་རྩ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ སོགས་་ ྫ 
པྱེདཔའིདུསནིམ་ཡིན། བ་པས་ག ླག་དབ་ལེད འུ འཀ་ལོ བའིདུས་ཞེསྩ་བ་སེ། རང་གི་ལུས ་ལ་བརྟེན་ པའི་བདེབསམས་ལ་དབང་མེད་བརབསྦེང པའོ །དེནས་དངོས་ཀྱི་ལུས་འབྱོངས་པས བྱངསེམས་བཟུང་ནས་སྩངས་ནིམ་སྩངས་པའི་ 
དུས་ནབདེ་བྱ་ཁུདཔརཅན་སྩེསནསྱ་མོངབ་རངྱ་རུདདང་ནི་མ་འྲུས་པས བཧུངཏདསམ 'སྭ་མུ་ངས་མཐིན། སེམས །ཉེདསྙར་པཙམ་དུ་ནེ་ཤེསལ། _ཐམལ་པའིཏྟོགཔ་རང་ གསམས་ལགངཡང་མད་པའི་ཚྭལབ་ཐོབ་པའིདུས་ཞེསྱ་བའོ། །དནས་ བྱང་སེམས་སྦྱཕསནས་ པྲི 
འཐོངས་པའེཚདལཕེབས་པའིཚེ། རྩ་ནམས་ལབྲཀམནས་ལུས་སེམས་གཉིས་མདྱའི ཅགཨརྒ ༡ ༠༧༨༢ ༤ ༽ ༤ ༦༦ ཇིལྟརབྱས་ཀྱང་ བདཆུབ་ཀྱི་སམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཕོའུ གུརམེད་ རཾ མཉདཔ།། 
སུ་སུལ་ལས། གཡོ་དང་ཐོབ་དང་བརྟན་པ་ནེ། །སྲུ་གསུམ་པོ་ཡེ་སལ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། ། བཅུ་གསུམ་པ་དཏྟ སཱར་ཏྟ་བངས་བནན་སྩ་མག། །།དགམ་ཞིང་རྨང་དང་བསྲེ་བས་ཡུས་སྣོབསྒྱས་ཤིང་དོན་དམྱང་རུབྱྱི་སེམསལ་སྤྱརབདི། སཱམས་འཇུག" 
ལྦན་གེནལ་དངས་ཏེ། །ཨིག་ཅེས་ཁྲ་ཚུརབཅངས་ནས་མིག་གྱེནལ་བཟོག་སྟེ་རླང་ནངདུ་བརྡེགས་པསརྩ་མེགཏཁྲམས་པརངེས།ེ། ཆྨུ༨་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་བཟུང་བས་རླུང་དང་འདྲས་ཏེ་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ལུས་སྙོབས་རྒྱས་བལསོགས་པ་འབྱང་ངོ། །ཕྲེཆུདཔའདྲེས་ 














ཟ ལོ །ཀྱེ་ 


ནོ །ཞེས་སོ། 





ཡལ་ག་གཉིས་བཅརབས་སྩེ སི་མེ་དངོས་གཟུང་ད་ངདལ་བའེ མས་ ་ཧྱེ་སཱེ་ཅིར་ཡང ང་བངོདམི་ ཤེས པྭ་ལཱགས་པའྲ་མེལམ་དཔའྲད་བའེཉམཔ་སྱ ཧྱིབནི། 
_བཅུ་དྲུག་པརེགམ་དེམི་མཐོང་བར་བ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ནེ། ཁྱིནག་པོའི་མེག་ ག་གཡས་པདང་། 
@ཾ ལེགས་པརསྦྱ༣་བའི་རིལུ ལུ་གསརྱ་གིས་གཏམས་ནས་རིག་མའི་ཁརབཅུག་སྟེ། ཡགཏུཌ་མརུལ་སོགས་པ་བཟུངབ 


དཉེངལས། འདེལ་བོདཔརམི་ ཤེས་པ། །ལུགས་པའི་རྨི་ལམ ཇིཕཞེ 
ཅེསངནགམོའིཡིག་གཡོན་པ་དང། འུག་པའེགཡས་པ་དང་། 





ལིང་དུའི་གྭ་ཡོན་པ་དང་། ཁྭ་དའིགཤོགརྩེ་གཡས་པ་རྣམས་ ° 
བ་དེཉིདུམཐོངནས་ལུམ་ཡི་མཐོངངོ། སྐ ཕྱགརྒྱམཐོང་ན་དཔོས་གྲུབ་མེད། །དེས་ནམཐོངབ་མེདཔརབསྟེ སྙེན།། 
ཧཾ ཅེསས། །བཅུ་བངུ་ དུན་པ་དབང་གེ་དུས་མ་ཡེན་པའ འམ་གཞན་དུ་བདེ་བམི་བྲསནན་ཡོན་ཕུཌ་ ལ་རང་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པརཔཏང་བནི་གསེརལ ཁ་སོགས་ཐའི་ཕྱོབདྱ་ཤིས་མགུ་ཐརྱ་ཧྲས་ལ། རང་གི་གནས་སུ་ག ཤེགས་པརྲ:་ ཁྲོ །དེདག་གིཿ ས་དབང་གསུམ་ 
རཾ #£! པའི་རྟོགས་དཀའཔའི་གནས་བཤད་པ་ཧྭེ ༧ དོ་གསལ་འ་ཤུ་ ༢ རབ ཿ མཔ་དྱཀིལ་འཁོར་སྣོས་པ་མེད་པའི་དབང་རྣར ་པརགཞག་པནི་ ལ་ག མ་པ་ལ་བཅེ ༩:68 ངས་འ གསསུ་ བཆཆ་དཔས་ཚླ། བབའོ། །འདི སྲཾས་མེདགསང་ 
༨བངསེ། ངགག་གནས་ང རག་པ་ཡི་གེ་དང་ཝ་ལཚེ་རབ་ ཁིབདེབས་ངསཱོད་ ར་པལོ། །འདིལ་ཕྱིནང་གས། ངབ་ཡོངས་རེ རྫོགས་བཞི་ལས། ཕཱཾས་མེདཀྱི་ཕྱིནི་སྙ་གསུ: བུགསྦཀི་ཡིགེསདག་པ་ྱའེདཔའོ། ནང་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བམེད་པ་ལ་སོ སོགས་པ་ཐུམ་པའ་ 
གནས་ངེས་པའོ། །གསང་བནེ་དངོས་པོ་ག ང་ལའར་རང་བཞིན་མེདཔལ་སོགས་པ་ཤར་གྲོལ་རིས་མེདམཚོན་པའོ། །ཡོངས་སྔུ་ངོགྲས པནི་ཆོས་རྣམ སེ སཅདྷསོང་ཞིངབདབ།མེད། ལེས་པལ་སོགས་པརྟེགས་པ་ཁུད་ ཡེ སྐལ་བླབ་ཚའོ་ཆིགཞ ཤངརྟི་ནཔོ་ 





སྲ ངི ཟཟ་ལ་ལོརམ་མ་མིམ་ས་ ཛྲ ཟོ་བོཁ་ ཀ་བལ ཟི ལ་མ་འའ་འའའ་མ་་ རིད ་ ་ྦ 

ཆེའོ །དདགྱ་ཀང་ ལ་འགྱུརལས། ཧཱཾསམ མེད་དད་ལན འཇུག་སྨན་ཛྱཾར། །སྦེས་པམེ མེད་པཿ ལེདཔང་མཆགན། ། །མངཱལ་བུམ་པ་ལ་བརྙན ཅུནནས། །ཅཆེགས་མུ་བཅུདཔས་དབང་སྙིན་བྱ། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པ་ཤིནཏུ་སྔོས་པམེ་དཔའེ་དབངནིའཁོརའདས 
ཅུ་ཤ་ཡེནས་བརང དབང་གིས་རརིག་ལེསོངནམ་ཡཁའྟུ བགི པོ་ོདཔས་མ་བྲས་དབ ཨས འདིན ནོ ངཾགསངབ་ཡོངས་རྫོགས་བཞིལས། དངཔོ་ཕྱིན། འ༢ཁརའབཿཅུ་ཤན་བྱདཔའོ ལྒ །ནངཞིཡེ་ཤེསཉེ ཉཤར་ཝ་ལསོད་པའིིརམརྫལ་ 
ཐུཿནས་གས སལ་བའདབས་པ །རྣམཿ མས་སོ། བཅམས ཉེདྱཀྱི་སོར་འཇུག་པ འེ །ཡོངས་མུ་ཚོགས་པནིནམ་མཁའུཇྱཿ 


རྒྱ་ཚེཞེས་རིག་པཀ་འག་བསམངེལ ལསའདས་པ་མཆོན་པའེ། །དདུགྱ་ཡང་ཐལ་འརུརལས། ཤིནཏུ་་ 
སྔོ སྤཾས་པ་མེང་པལས། ! །འཁོརའདསརུ་ ཤནའགབཞིན་ངྱབེ། །དཚིནམམཁའི་མཚན་ད་ལས། །ལུཨངག་ཡེདྱ་ སྦེབ་པ་ཡང་ །མཚརིད་ཀེ 


ཅི ནེངེས་པར་བརྟག །གལ་ཏ་སྤོདཔམ་དགན། །རངརང་མཐུན་པའིདག་བས་སྩང་། །དབང་ནི་བརྡལ་་ 
རླ བརྟེནཔ་ཡིས། །པཔའིག་གསལ་བ་ འཇངངེ་སཱད། །བརྡུ་དགྲོལ་མནངགམཁས་པས་སྩར། །ཅསསོ། །བཞེཔརབཏྭཾསཾས་པ་མེདཔའདབང་ནི། ལུས 


ཀྱི་འཇུག་སངས་ གཟིབ།ར། སྙངས་བསྙནནསརིག་པའི་རང་བཞིན་འུན་གྲ་ གྲབཀྱི་རང་ངོཊ 


མངོར ཡཱདཔའི་དབང་བགླར་ 
ང། གཟག སྭ་སཔས་པསན་པས་ སངྤྱ་རསྤ་ཀི་ཞིངངུ་ དུ་སློདཔའོ། །ཡོངས་སུཛོགས་པནིསང་ཅིགལ་ 


།ལུསེ་འདུག་སྟངས་ངེས་པའ་བརྩམ། །དལ་གམས་ཏེ་གཟིགས་སྟང །'སྲར། །མངོནརམ རིག་པ་ལུང 


བྭེ། ཕི ངགསངབ་ཡོངས་རྫོག ཤས་བ །ཞེ་ལས། ཕྱིནིའརུག་སྟངས་སྟོན་པའོ། །ནིལུ་སཱངས་སཱོན་པའོ། 


༦༨༠༥ མང 
མོགས་པཆོགགི་བརྡ་དེན་སྤདཔ་རྣམས་སོ། །དེལྟརཡང་ཐལ་འགྱུརལས། ༢བཏུ་སཱོས་པ་མེདཔ་པ། 












ཞེའེ་འ པའེ མཚོན ངབ།དྲ་ས་པ ནཱ ° ༤༥ར།་ང། ཅ་སགོ་ 
ཐྒཧུབྔམའམམ་མཚཧནང་ སྦོས་མེདཀྱིས་ ཐེཧཝ་དུགནཱ་དཏུས། རུན་པ་དང་ཏེ་བར་ཏོགས་པ་བཞི་མཆོན་ཞེ་ 


སག ང་སི 





ང་། ཤིན་ཏུ ཏྭསཾསམེདྱཀིསལུས་ངག་ཡེད་སེམས་བཞི་སྲིན་པའི་ ་གྲ་ཆེན་བྱེད་པ། 
༣༠༥༣ = བྲ ས་སི རྱ 





དྷཱ ]གཔཿ།པྲངཾ་ཧཾཔཾ། །ཡིད་ཏིངའེ་འཇོན དདག །སེམསཆོསཏ ཉད 
ཏཱཾ ཀྱིས་སྣངབ་བྱིོལ་གྱི་དངོས་པོ་འབྱུམ་པ་སྟོངས་པའེུདྲ། དེའི་ཤི ཤིནཏཱ་ཛཱཾས་མེདཀིས་འཕྲིནལས་བཞིལགྩོཿ ཚོས དའི་རགྭཏྭསྔོས་མདཀྱི་ས་ལུམ་བདེབ། ༤ ཡིད་མི་ཌོཿ རྟོག་པ 
རེ སྤྲཾས་མེད་གྱེ་དབང་བཞིའིའགྱུར་བརྩི་བཞི། ཇཱ་བམདྱ སྤོཾས་བཅས་ཀྱི ས་སལ་ལཱན་གི་ཡིདའྱཧུར། པ་་ ༨༢༨༨ ༢༧༤ 
མེད་པའི་དོན་ ་ཐེབ་པར རེད་པལོ། །གསུམ་པ་ཤནེ་ཏུ ཏྭསྨོསལེང དྲ་ཅེནསྲག། བཞིས་ལསྦ་ཀྱི་མཐའ་གོལ་བརྩ་པད་པ ནི། 





རོ་ར་འྲི་རྔ་ན་ རེ འུར འབྲས་བུ་བཞེ་མཚོ༢ ཟད རབྱང་སཱོས་མད་ ཀྱིས་སྤོ་ 

གསུམ་ལྷའི་སྙ་གསུངཐུཀས་ སུ་སཱན་པ་དང་བརོདང་ཡེ དཔའེ་དོན་ལ་སྤོད་པ་ྲ 'ཞིམཚོན་པའོ། །དབང་བཞི་སྙེན་པ་སོ་སོའི་དཔནེ། ཏུ །ཞིངས་བཟང་པོ་ཁ་མ་བོན་སྩོན་མེདབཏབཕས་འཐྲས་ བྱུ་སིན་པ་ལར། འེག་པའེ་ཞེང་ལདང་པོར་དས་བཅས་བླསང 

བཾ ཟས་ས་པན་བཏབ། ཧཱོས་མེདཀྱིས་མྱུ་གུ་འཐོནནས་ལོ འདབ་རྒྱས། ཤིནཏྭ་སོས་ཡེདིས་ལེ་ཏོག་ཤར། ༢བཏྭ་པཡས་ དཀེས་སྲ་བཞི་ངེས་ཕའིའབྲས་བུར་ བུར་སཱིན་པའ། །གསུམ་པ་སོ་སོའིརང་བ ང་བཞིནལ་བཞིལས། དངཔ་སེས་བཅས་རིནུས་པའིན རྔམོ་ 
( གཞགནི། སྔོས་བཅུས་ཀྱིས་ལུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དགནས་སྣ་རྡོརྗལ་སྟོརའོ། །དེའངོས་བཅས་ཀྱི་སོས་བཅས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས། 


པུ་ནད ོ བབ ༤. ༠ ཆེར 
གཔའ། །དྱ་ཡསམད་་ 
སྤེམསྤྲ་ཟ ཟུརའཛྷག་བ གུས་པ་དངལན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེབ་བ་ 


ཁེ < རོ / 
མཇེད ལལ: ` 
འཤནཏུ "རོ དྲ་སང་ྲིང། འགྱུར་བསྟ་རོབ ་རོར། བྲ མེར་ཁིས་བི་མ་ར 
„ཕི མཆིང ཀྱིས་ཡཾ ཟུབ ཟིལ རཱ ཡཿ ༠༡ ཀེམ ང་ང 
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༄༅། ཕྱེབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་རངངོའི་དབྱེ་བ་རེརེ་ལ་ཕྱི ་ཕནང་ ཁའ ༣ མམ ཡངས་ཌ 'རྫོགས་པཞི་བཞེ་སྟེ་བཅུ་ཇུགཏུ །ུ་ ཡོད་དོ །གསུམ་ པ རྣམ་ པརའཕུལ་ པའི་ བཀྱེ་བ སཿ ས་ཤིན་ཏྱཱ་ར རྒྱས་པར རོ ལ་གསུམ་སྟེ་ དབང་ཟེ ཤལོ་འི་ ༣དགྲ་བེད་ ཧྲེྱ་ཧྱི་པ 


ཅ་ 

ཟླང ཁུལ་གངབཆ་ས་མ་གསུན་པ། ཡུས་ཀྱི་བ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ པའིདྱེ་ བས་ང དབང་པ གནས་འགོས་ བསྟན་པ། གྲངཧཀྱི་ ཀྱི་དྱེ་ པྲལ་ བརྟེནནས་ལསང་ཏེན་མོངས་ཕའི་དག་ཀྱེད་ བསྙན་ (པའོ། །དངཔོ་ནཾ་ད ད་ བང་གི ང་འི དབྱེ བ་བྲཾ་ཆ ག་གིས་ཡང 

@ླ འབྱུང་བའིལས་བཅུ་དྲུག་དག་པར་བྱེདལ། ནང་དུ་སེམསི་ཏྩོག་པ་བཅུ་དུགདག་ པརཤྲེདལ། ཤུསཡླ་ ཚུང གཞཧ་ བྲན་ཡེད་པརས་བ དྲུགལ་གནས་པའིངེས་ པ་ཐོབ་པརྱེད་པས་དབང་བརུ་དྲ་ དུཊ།ཏུབ སྙན་པའ །། 
པཔསའ ཆིངྱེད་རྒྱའིདྲ་མརསོང་། མྲས དེདག་པཱི ཡཱེནཅིང་གསལ། ་བརྲ་པ་ས་པས་ང དངོས ས་པོར་ པར་གྲུབ་པ པའི་རིམར་ ་པོང་། རླ 


ཅྱ 
༄༨༽ 
དཔངདེ་དག་གི་དགྱ་བ། ལུཨ་ངག་ཡིདསེམས་ བཞེའདི་མ་ ཡར པ་ལ་ལེ་སནས ངགཞག་ གོ། །དེའངཝལུས་ལྦརས་ཆོགས་པའི་ཆོས་བ བླ འི 
བཅས་པའིདིམར་སོངབའོ། །ངག་སྤྲནའང་པཱའོ་སྙམ་ པ་ཡིདྱ་ཀཱི་ཏོག་པས་ བསླད་པའིདྲིམ་དང། དྲ བྱེདལསཀ ཁྱི་དྲེ་མ་དང། སྨྲབའི་ཚིགལ་རྟོག་དཔོད་ྱིདྲིམ་དུང་། ' བར རྫོདལས་ཏོག་པའེའླབ གྱར རའྱེདཀྱི་་ 
༠༠༨༨ 


༧ 
4 
ཚྭ 

རཱ 
རོ 
34 


གིང ས་དདག་སོ་སའིལསྱ་བས་པས་ཞེན་པ་རང་རུུ་ དདང་ 


< 
དྲམ་དང་། ང་ཡི འགྱ་བ་ལའང་། ༩ུཾབྲ་དུན་བསམ་བྱི་རྟོག་པའིདྲེ་མ་དང་། འགྱུབྱིད་ཡུལ་དང་ཤེས ས་པའི དྲིམ་དང་། འགྱས་པ་བགཆགས (ཕཱ འངམ་དང། འགུས་པ་ ༡༤༅༠ ཅང་༠༥༣ འ ངསེམས་ྱྱིདྲ དྲན་པས །ཡུལ་འཛུག་པའདྲིམ ས་དང། 
བསམ་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུངདུ་བསྟནམ་བསྙན་བཞི་ཀུན་ནས་སྔོང་བའིདྲེ་མ་དང་། རྟོ 


རྟོག་པས་ཧཱམ་བྱད་དང་། ཾད་གེ ཉཾས་དང་། བིཚོམ་དང་། ཡིད དྱཀྱི་དྲེ་མ་དང། འཛིན་ཡུལ །སཱ་ཆོགས་ལྟ་ཏོག་པའིདེམལོ་ ཁྲིམ་དེདག་གིདག་བྱེད་དབང་བཞི་སྟེ། 


རླ 


༣༡༢༤ 





༤༨༣ 


དྲུག་གོ །དདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞེ་རེརེལྤ་དེམ་བཞེ་བཞིལེ་བཅུང་ ག་པཾཾཾགསདག་པར་སྩོངབའ 


ཆ ༠༨ ལླ་ 
སྤཾས་བཅསྱི་གཱཾཿ པ་བཅས་ལ ་བགྲས་པ་བཞེ་བཞིར་པེ་བས་བྱ་ 








༤༨༼༡ ༠༽ ྕས- ར་བ ༤༤༨ ༦༠༤ = ༢ ཐམ 
སྟོས་བཅུས་ལ་བརྔའི་སྤོས་བཅས་དང། དོན་གྱི་སཱོས་བཅས་ཏེ གཉེས། བེའི་སོས་མེབལ་བརྡ་དོ་ ན་གཉིས། ཤེནྱངྭ་སཱོས་མེདལ་གཉེས། ཡེར ཤྱ་ང་སམན་བབྡད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡྤོས་མེདལ་བརྒྱད། རབཏུ་ཧཾས་མེདལ་བྱཧད་དེ་སུཿ ཿཅྱཿ་གཉིས་སུའྱཐ རལ། ལུས་ངག་ཡིདསེམས ཿབཞིའི་ཚོགས་པ་ལའང། .དརྩ་བས་སུམྱ༔ ཐུ མད བྱ་ད་མངུ་ནབྱ་དང་དང ༦ ལཾ དགོས་ལ 
ས་ར 537 =~ ༡! ༣ ¥") ཛབ པེ སྤས ན་ བ།ེེ མཿ ཤྲ་བྲ་བལ་བྷཏནྷ་ན ཿདྲཔ་བས་ད ཤི་གནང ཤས 
ཡོད་པའོ། །དྷེ་ལུར་དགྱ་བྲདམ་སུམཅུ་ར་གཏིས་དང། དགྱ་པེད་དབང་སུམ ཅུཅ་གཉིས་བསོམས་ནུ། ཇུག་ཧུ་རྩ་བཞིནི་དག་བྱ་དགུ་བྱེད་ཨྱིདུཔྱེ་བ་ངེས་པའོ། (ཌུ ༦ཇང་ རྣནམ་ནྱ་་ཐས་དམང་།གནས་ལྱུགས་བསྟན་ཡནེ། གཞགུདྲམ ཐ་ 
སེ 


སུམ་ཅུ རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཝུ་མི་འདྲ་བདཔགཏུ་མེད་པ་ཡངསཆུ་མེ་རྫུང་བཞི་ལས་གྲུབ་ལ། དེདུག་ལ་ཕོམོགཉིས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱདདོ། །དེ་ཡང་སྦརུ་མེ་རུང་གཞི་ལ་ཟུག་པ་དང་། བྱེར་བྲ་དང། སྙཾམས་པ་གསུམ་གསུམུ དྲཛུཾ་བས་བྱཅུ་གཉིས པཾ །ཇུག་ 
ཁོ་ར ཐཐ  :མ་ ང་ཆ ༡ : ཀ་ར ༨ 
དབངལའང་ཡོས་བཅས་ལ་མོགས་བཞིལ་སྐུཿཊ གྲ སུང་ཐུགས་གསུམ 'གསུམ་ཞུ་ཐེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཅིས་དག་པར བྱེདདོ། །འབྱུང་བཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཏེ་བ རྒྱདཀྱི་དགབྱནི ཁབ ཤེབས་བ ཟ་བ ༅༤༣༧ལ། རཧྲེདད། །ལ ལུས་ཀྱི་ 


འབྱང་བའིཤྲེ་བྲག་ལའང་། སལ་སོགས་པ་བའི་ ཡོའ་རེལ་སའེས་ལ་སོགས་པ་པཞི་བཞི་རྩལ་བས་བཅྲུ་ུག་ནི། ཚབ་དང་གྲང་བ་གཉེས་ཀྱི་དྱེ་བསྲ་དུགཅྲུ་ར་བཞིརའ འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་བརྡ་དོན་གྱི་དྱེ་བའེ་དབང་ངྡ བུགཅུ་ར་བཞིས་དག་པརྱ་ཟེདདོ། །དེའང་འབྱུངབ་བཞི་ 
༄ོ 








་ 


ཁྱད་པ པཾ དེལས ཡཿ 


ྷན་ མ་ལ་ཡ ྲ་ུཾ འཕྱར་ང 


ཏི 
` ༡ནམོང ས་པ ངགཉིས་ཀའི ༥རྣམ་གྲངས་བ 


རྒང པོས ས་བཅས ལའང་གཞིར་ 


༤༽ ༨ 


ཿརཔི་ །སསཿ བཅཧྱ་སུ་ 


གཉིས་པོ་རེརེལ། ཤེན་མོངས་པ་བཞི་བཞིའི་གྲྭ །ངང་ཀྱིས་ཉེ་ཤུཏ ༨༧ ཇི "ི་ོ ནི་ལ ཁྱསབཞིབྱཅལ་བྱདུརབུང་ལ། ལུམ་དང་་ 
ཱ ཛཱ ཆིགས རམ སཱོན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱིངབྱེ་བས་ཡུཨ་ད་ འདརསཔ་ཡིགགྱང་དཔྲགནསདི དབང་རྣམ་པ་བཏི་ལས། 


° ༠༨༦༽ 


ས་བཅས་ཀྱི་སྨོས་བ ་བཅསྱ་ྱ་ཕུང་ བང་པཱ་གན་གཱེ་ ཚོམ་བུལ་སོ་ཤིངབིམ་པ། དེའི་ནང་མྫལ་འབུལ་བ། དེའི་གསངབ་སྲུང་སྣྲདགདགཐ 











༤ 
༤2 
ཨས 





༄༅ ¦ད ངབོ།་རཾོ 
བ་བླ ལེ ༢༣ ཁྲོ 
ཀག དཱི ( 
་ གུ ཁིད བུ བ་འི ངས བསོམ ཁོརངུམེ་ ལྷ་ངོབ་སྙན་ཞིང་དབུངཔསྨར་བ་དང་། འདུས་ 
ཊཱ ཙལ ཞེང་སོང་ རྡན ་བ་བཅུ ལེ དུ ི 
ག་ ཅྱ པྲ ༩ ཆི བཅོམ་པ ཊཱ རེ་འ ཁཿ པང་རྡད་ ༄ ཇུག་པསྟེ། དེའྩིལ་རིག་མ་བརརྟགིང་ ཤོ 
ཡྱིསྒྲ་དངབཅས་པ། མེ་ལོང་དུ་བླང་བ། དེ 


པརནང་ལཿ །ད་འབལ་པ་ངྲང 
ཝ་ ཟ་ ཁུ་ལུ ཕཱ ེརིགསངཔསུརསུད 


ང་བས་བ དའེ་ང་ཚ་འསལ་བཞིསཉེརགཅིག །རློམ་པམདཔའིཤནཉ་ཐོསཔའྱིི་ཉན་ཐས་ལ་བག །རངྱར་ལ་་སབྱ ལི 
ལཿ ༨༤ ཧཔ། །བྱངསེམས་ 





!9892939 


རླ 


ལབཞི་སྟེ་བཅོལྔ ལྔ། དེའི་ནང་གི་དབང་ལ་ཀྲེ་ཡལ་དུགུ་སྟེ་ཉེར་བཞི། ཨ་པལ་དགྱུ་ས་ས་ 


༤༤ ༡ སྤོཾས་མེདྱ་ཀྱི་ཕཱའི་དབངལ་བཅུ་བདུན། ཞངལ་དྲུག་སཱེ་ཉེར་གསུམ། ངེའི་ དེའི་གསང་བལ་དྲུག་སྭ ེཉེརདགུ། དེའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་ སྙེ་སུམརུ་ཐམ་པའོ། ། 


།དེའི་སྤོས་བཅསལ་དྲུག་སྟེ་སྤོསཅས་བསྐུར་རྒྱའི་ཆེས བྱཧདང་བཅོ་ལའོ། །ཕཱོས་མདེ་ཀྱི 


དལ་བཅོལ་སྙེ ཉི་བརྒྱདང་དགུའོ། 
ལ་མ བ་བ པར་བཤད པའི་ཆོས་ལ། བུམ་པའི་འ 
ཀྱི  ཕྱིའི་དབང་ལ་ ་ཨའི་བསྟེན་པས་སྐྱེ་མེདཀྱིལམ་སྩང་བ དང་ 


ཕབ་པ འབྱབ། ལུང་ པམལ་ བས་བུབ་ཡའྦུངཱཿ །པ་ ངོ་ཤིས་པ་ དང་ག སུམམོ། 
ྲ །ས་སུ་བྱ་བའཾ། །དལྟར་གསུམ དང། དེའེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ པལ་ངི་ པྱི་ཡུལ་དབང་པོའི་ཚེགས་སུ་ བཅ 


གཱཧཾ་སཾ་གསུམ། ཡོག་ལ་དྭགུུ་པེ་ཞེ་གཉིས། དེའིགསངབའི་དབངལ་མཐཱལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལཱ་བྱརྩ་པ་བཞི། །མྱརུལླ་རུག་བླ རྱ ཆས་པ། དེའ་ཕོངས་ཚོགས་ཨ་ཏིལ་བཞི་སྟེ་ 
སར ན་ཡཱཾས་མདལ་དགཅུཝ་བཞིཧཱ་ དགུ་བྱཅུ་ར་བཞིའོ། །དེའི་ 
ཀྱི་སྤཾཿ ས་བཅ་ཀཀི་ ཕྱིའ་དབངལ་བླ་མའི་བྱབ་ད་ ངསབ་མའྱི་བབ་གཉིས། འེའི་ནངལ་མངྟུལ་དང་ཐ པ་གཉིས་ཏེ བཞི། དའིགསངབ་ 
གནས་བ བཤད་ལྷ་སྟེ་བྱཅུ། གངམ་བཞི་དངབསྔོམས་པས་བརྡུ་བཞི། དེའི་ཡོང སྔ་ཛོགས་ལྭ་བམས་མིངགི་མཚོན་པ་བཅོདཔ 'དང་སོབམས་སྟོ སབས་བྱསདཔ་གཉས་ཏང་ ཏ་པ ཀོ །བེནྲཾ་ཤེ། དྱེ་ཝྤས་མེད 
ཨཨའི་སྣབ་པས་འགགུམེད་ ཙསཱ་ཐས་ཝཐཇཛ། ཨང ༠༤༠༤ ༢ ངག་ཡིད་ (དག་པར་བེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་ནངལ་ཁུས་ཤིས་དགྱབ་འྱི་རུལ་བཅུ་ནཔ། ཤཿ ཕུལ་པས་འདེད་པ་འདོན 
།ཕེའིགསངབལ་དཀྱིལ་ལཕེར་དུའཇུགཔས། དྭ ཤྱིཔས་ལ་རིག་པ་གཞུག་པའི་གནད་དང་། ལྷངོབསྙན་ཕས་དབྱིངས་རིགངོ་སཱདཔ་དང་། མིཇགི་དབཔབ བསྔས ༤སརྒུསྱེ 


དཔས་ལུངབསྟན་པས་ཤེས་པ་དང་ཡུལ ་གཉིས་མད་༡མས་སྱུ པོང་པའི་དབང་ད དང། ནངསེམས་གསལ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔས་ དབགས དབྱུངབས་ཟ སྩེ་མེད་”་ 





2 


༄ 


¬ གའ་ 


༤ 
2 
འཿ 


ཆ། །ངོས་གཟུང་དང་དྲལ་བའིདཿ དབང་དང་། གསང་བཟུངའཇུག་རིས་མེདྱྱི་ཚིགས་སུ་ངཧད་པས་གཟེངས་བསྟོད་པ ༣ | | རི ེ་ སྩན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། པེའེ་ཤིན ཏུ ཕྱི་ལ་འཇུག་པརའོས་པ་” 


དུང སལ ལའ ་ ང་ས ཉེ་ས་ཏེ་བཞི། དེའི་གསངབ་ལ་རིགསའབེད་པ་ དང་། བདག་ཉིད་དུ་ གཉིས་ཏེ་ཇུག །དེའིཡོངས་སུ་ཛོ ཡོགས་པ་རྒྱ་དང་ ་ཧེན་གཉིས་ཏེ ཏྱ །དེའི་རབ་ཏུ་ བྱོ 
དེའིནངའ ལ་ངག་བསྒུར་བ་དང་། སེམསྭ་ཐོཕཔ་གཉིས་ཏེ་བཞི ཞི། དེའེགསང་བའ རཿ སྨབ གསྲངབ་དབུགས་དབུ བླུང་བ་བ།ཉིཿ ཉིས་ཏེ་ཕྲུག །དེའཡོངསརྫོགས་ལ་སྤོ་ 


རངགི་ལས་ཐོབ་པ་གཏེས་ཏེདྱརདདོ། རསོབ་མེ་དྲའི་སྤོམ་བཅས་ལ་བཅུ་དག དེའི་སློས་མེདལ་བཅུ་ གཉིས་ཏེཉེར་བྱཧུད། དེའི་ཤིན་ཏྲུདཱས་མེདལ་ བརྒྱད་ དདེ་སུམྱུ་ཛྫཱ་ངཱ བ། །ེའེརབཏུ་སཱོས་མེད་ལ་བརྒྱད་དེ། བསླུའ་བས་་ 
པའི་ྲས་བུབཞ་ྱར་ ་ །ཤིནཏཱ་སཱོས་པ པེ ངས་མེད རད ཤཐཉ་ཁ།སལ་བའྱི ཚླ་ཐལ་གསོལ་པ་གཏཌ འི རྣམ་ཤེས་བརྒྱདཿ ྱི་ཕྲོའདུ་བཅད་པའིཕྱ་པཡགིབེདདྱྱི་རས་གདུབ་པ་དང། ཡིད་ཏིབྱུང་ཚོརབཀགནས་ 
གི་ཡིན ང་ལ་བ བ་ལ མཧཱ བགེགས ིའིརགཏོརམ་སྦིནཔ་དང། སེམས་ལ་སྔོབ་བསྩིདཔ་དང་གསུམ། _ དེའིགསངབ་ལ་ལུས་ཀྱི་པྱོད་པ་བརྩམ་པ འི་ 


བཟ 


་པལ་ངག་གི་སྒྲོད་ ་པ་བཅམ་པའི་ཡུལ་ངང། ཚོམ་པའིེ་ཐབས་ད་ བརྩམས་པའི་དགེས་པ་གསུམ། དེའི་སྤོས་མེད་ ཀྱ ཕྱི་ལ་སེམས་ཀྱི་སྣོདཔྩོ མ་པོའི་ 








ཏྭ རྒེ 7༩༤ 1 ་་ 
། །ས་སྟེ་བཞིའོ། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འཕྱཾར་ཕྱི་སལ། རཱ། །ལ་བའིས་དང། ཁྱད་ཡྭ་གས་ང ཁའི་སོ མངོན་པན་འྱང་པའེ་སུ་དང་། (ད ཡའབོ་མགས་འྱེདྱའི་སདང་བཞི་ སྟེབསམས་པས་སབའུ་དྲུག་གོ། པཿ །དེལྟུརས་ 
ཏཾ ༄ ེ  ་ རློ རླ (ཚོ ་རྔ། ར་ར £ 
བཅྭ་དུག་ལས། ས་ པ་ཤེསེདི་ཐུལབཅུནནི། ༢ ལང་གིལུས་བྱརསཾང་དུ་ ཡཱལ་པ་དང་། དདགལ་ཡནལག་བ 'སྭོང་ཏུ་སཱཱལ་པ དང་། ལུས་གཅགལ་མགོབརཧསྟངདུ ཿཔྲལ་པ་དང་། ལུས་བརྒྱསོཕ པལ་མགོགཅིཔག པར་ཕྱུལ་པ་དང་། མགོགཿགྲལ ཁྱོ 
་༄ ཅཏེ ་ ཚུ ཡས ༡༤ ཀྭ རཿ ¬ 3 (༨༤ 
ས་མི་འ ར།འ །ལ་ནས་དེལས་སྣུལ་པའབྱེདཔ་ཏྟེ ཅ་ལ་དང་། འྲས་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག གཡི་ འདབ་དཔགངུ་མེདཔར་ཡུལ་པ་པངྡུ །སྱེ་བསྣ་ཚཾགསཿ པརསྤུལབ་དང་བདུནནཾ་དབང་དུ་ཛུར་པའི་ས་རྟོགས་པ་ལང་ུ བའ། ། མ་པ་བསས་ ངགི།་ 
'་༦ི = ༦༤ རེ 


།རདྲ་ནང་པ་དང་། ལྲས་ 
ཕེ་ནན། =: ༢ =ˆ པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྭོདནས་མེ་འབརབལ་སྒ དྲནསྤྱར་འབུག་པརྙ་སུས་བནང། ་ཡན་ལག་བཅདནས་ཕོགས་བཞིརའཐོར་བརུས་པ་དང་། མིགལ་སགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཐངལ་ལྱུངབའ་ཞུས དང། ༨་ 
ཚ་ཆེན་པོནམ་མཁའལ་ ལ་སར་བརྡུས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་རྣམས་ཐང ལ་ལུང་བརུས་པ་དང་བཅུནནི་དབངགིདུས་ཨུ་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་ཨོངབ་ལས་བྱུང་བའོ། ༡༩༤ ད་ས གསུངས་ཡི 


ར་བ་ལ ཕྱིའི་ངྱམཚ ༥ ཆོ ་ ཁའ རར 
བསམ་པ་གཞནང་ ངུ་བྱསའ་བ་ ཅའ འཇིག་ རྟེན་སྩོང་བའི་ལྷ འྱི་རྐྱལ་པྷོར རྣམས སྣོལ་བརཆུས ཡཔ་དང། མཁའའགྲོམའེཡེདའཕྲོག་པརནུས་པ་དང་། འགོབབྱར་སྦོལ་ཞིང་ ཞེང་བསྒྲལབརྣམས་གསོ་བརནུ ཞུསཔ་དྲང་ ལྷ་དང་གླ། 


བཾ ¬ ལ་ ེེ དཀའ དྲ = ཁཛ་ ' །རདྲར། ར་བྱསྟར་བརྡ་ནས་པ། 
ཐར དབང་འུག།ཆེན་པོ། ་ལ་སགས་པའེ་འཇིག་ཉེནྷ་གྲི་ལ་ཆེན་པོརྣམ །ས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པར་ནུས་པ་དང་བདུནནེ་དབངབསྙ་ སཱརབའེ་དུས་སུ་སེམསབ བསྐེདཔ་ལས་བྱུ བའེ། །ས་བཞཔ་ལནཿ མམཁའརྡོ་རྗེར་བསྒྲ་ ཿ དང། 


ེ 
































ལེཆུར་བསྒྱུར། ཆུམེརབསྒྱཿ། སམེར་ བསྐྱར། སཆུརབསྦྱ ར། རླུང་མར་བསྒུར། མེ དུབ སྱུར་བ རཅུས་པ་དང་བདུནན ན་པ་བ ཡི་གེ་ས། བསུ་བ སྒོམས་པ་ ལས བྱང་བའཾ། །སུ་ཝ་པས་ནིནམམ ཁའ་བདུནཱ་པ་ལ་དབང་བསྱུར་བར་རུཏ 7 ་སེང་ ཉད་བསྡོམས་པ་ 

ལམ བྱང་བའོ། །ས་དྲུགཔསམེཿ བདུན་ལ ༤ ༠༤༧༨ སྔནངུ་དབང་གི ཤོས་བེདལས་ བྱུང་བལོ། །ས་བདུན་པས ་སགཅེག ནས་གཉིས་མུ་ སྤུངས་པ བདུུན་ལ་དབང་བན་འྱ་ཐུར་བརིམ་ བཅུགས་ བཿ བྲ་སམས་ པ་ལས ཁང ། །ཡང་ར ཧུ་བདུན་ལ་དབང་ 
-ཱ བི་སོན་འགྲ་སཾང་བལས [བྱང་བའོ། །པ་ བྱསདཔསྭ་རུང་བདུན་ལ་དབང་བནིའཁོརལོ་ ལོ་བཞིའི་རླུང་སྣྱངས་བ་ལས: བུང་བ „ས་ངདངཔས་ ཚུབ ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུནཱ་བྱིས་བསྩོདཆུས་པ པནི་པཱོར་བསྔོ སོན་དུ་སེང་པལས 'བྱུང་བའོ། ཅ་ བཅུ་པས་ཆས་སུ་་ 
-ཤཾ བྱབ་བདུན་ལ་ དྲས་བབིན བསམ །ས་པ་ལང་བྱང་བའ། །ས་ བརུ་གཅིག་པས་༔ ཏ་པཱིན ནྷ་ཧི་ཤུག་སཅན་བདུན་སྣུལ་ནུས ་པནི་བརོན་འགྲུ་པ་གྱཿལ་ས་པ་ལང༔ པའོ། །བྱཅ་ གཉེས མ་པས་དགེ་སོངབསིལ་བེད་ཅུན་བདུན་སྤུལནུས པན་དམཆེགདང་ 
: སྔོམ་པས་གནས་ང ཀལསྤ་བུང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པས་ལཱའི་ ལ༢གཞལ་མེ དཁང་བདུན་གུའ་ ༣ ༢༢ ༢༠་ལས་ ༢༣༠༤ བྱུང་པའོ། །བཅུ་བཞེ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱེ རྱ་བམཿ ས་བདུན་སྦལཅུས་པནྷི་བྲམ་མཉེས་པརྱ ས་པལས་བུང་བའོ། །མཆ 





” འར བྱཱ དན་ངབའ་འ ང་ང འི་ཡི་ མ་བ ཡཔོལསཔ་པ་ ལསྭ་བུང་བའོ། བཅྭ དྲག་པས་ཝ་མ་བ རལ ངཿ ཟུབ ར་དང པ ས་པུ་ཁྱ་ཐཱ བོ ལ་ལོང་ ཧཿ ལྭ པ། དྲང སྭ རཔ 

ཐ་ཐངཿ ཡ་ང) ཨྣ་ཐདུ ཧུ ཡེ ཞ་ དྭ གླ ། ཀབ ༦ཧུ་ ། ཞྭ བོ བོ།ར ། ཐྭ། པྱད ས ཡད ། དྲུག་གཧ་ བཐཿཿ ྣ༼ 

རྫོགས་པལས་བྱངབའོ། ྫཿ ལར སབ ཅུ་དྲུགལ་ རྫུ'འཐྲུལ་བརྒྱབྲ༩ མཔའྱ་བངབནིརིགས་འཛིནྱཡི་སཞེསྱ་བ ༦ ལེ མ་པ་ག ལྲ་ཐ། དྲ་བ ཞནརྣམ་པའ་ ་སིན་པ་དང་། ཚོལ་དབ ང་བངང་། ྱ རྒྱ་ེན་པོ་དང་། ཁྱུ གྱེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སེུ། རྣ ངའོ 
ཡར མུ 



























དྲག་པོའི་ཁི་བདགབ་པ་དང་བཅིང བའི་འ: ་། །དྲག་པོའི་རྒྱས་པ་བབྱེ་བད་ ང་པ ཧཱད་པ། དབ། པའིདབང་ཆུརལ་ ཀ་མི་རྟད་པ། དྲག་པོའིུག་པོ་སྤ་བཀྲོངབྲ་དང་བ་སད་པ་ལ་སོགས་པ ཟྲཿ ཟུ 
བཅསལ་སགས་རང་པའི་དྱེབ་བཅུ་ དྲགགི་འདྲས་བུའ། །ད་ཡང་ན མ་པར་འ ཀ་ཇ ཡས་ངྱ་་ན། ལས་མའ་ འདྲ་བ ༦ ༩༨ ཡ་བཞིན་དག ༤༠ད་༅ངད་ང ཅོམ་ཡོད་པནི པན་འ་ འཐིནལས་ི་ གྲངས་སོཾ། ི ཞྭ ། རཾ སྤོཾས་བཅས 

ཧཱ།ཀྱཾདབང་གེས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཆརེང་བ་དང་། ནདམེདཔ་དང་། འཛྲོ་བྱ་བམས་པདང། བསོདནམས་དཔལན་པ་དང་། རྫུའཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང ། ཡཱསྭ་ཀྱི་རུལ་པན་མཐོངབལ་སོགས་པའོ། པ་ 
ཅུ གཞན་གྱི་རྣར་ཧཱན་པ ཁྭ བསྒོ་བ་བཞིནཉན་པ་དང་། བཀའ་བསྙན་བཅེས་ལ་དབང་བ་ངང་། སི་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའ། །ཤིནཏྭ་སཱཾས་མེདྲ་ི ཧ་ཡེད་དག་པ་དང་། ཏིངཔ་ ༠༨ འགཔངང། _གངབསམས་ 

 ཆོས་ ཧིདངུ་འཆར་བདང་། །ངུ་བཞེ་དུས་གཅཾབ །ཏརྟོགས་པ་དང་ དང། འཆིའང་བདང་སྩེབ་ཤེས་པ །ལ་ང། །གས་པའ། རའ འབཏུ་པཱཾ ས་མདྦ་ཧིས་སམས། ་ལས་སྲུ། སུརུང་བདང། མདོནཔར་ཤེསཔ་དང། ཆདཔག་ །ཏུ་མེདཔརྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལསོགས་ 





པའོ། །ཁྱ་ པར ངུ་དབང་བཞེས་སྩུངབ་བཞེའི་ཡོ ཡོན་ཏ ཐོམ ཡནི། གླེས་བ། ཅསཏཀི་སྔ་ཅཆོསཏི ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། གཱས་མད་ཀུས་ཉམས་གངའཕལ། ཤེནཏྭ་སྔཾས་མེདྱཀིས་རེག་པཆདཔེབས། རབྱཏཱ་སཱང སམེདྱའི ཧཿ ད 
བྷཾ དའགར་ ཁིངཡི་སང་བའི་ཡྩོལ་ (ཏནརེ་དང་། ཅི 


ཅི ནངཉམས་ཏིངང་འ་ ངངེན་རེ་དང་། གསང་བ་ལྟ་དགོངས་ཁྱདཔར་ཅན་རེདང་། ཕོངས་ཛོགས་བརྙན་པའི་ཚད་རེཐོབནས། ཟགཿཿས་ལི་སཱངཿཡཾ་ཡསསྨཾ རྒྱས་ཀྱིས་ལ་སྦྱོརབའོ། །འདིདགཐུན 









ལ་པར་བ 












༄༅ །མོངདུ་གནས་སྐབསྱ་ལོན་ཏན་ནོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གེའྲབས་ བུནི། མགོན་པོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྟེ། སུ་གསུངཞུགས་མི་ཐདཔརྒྱན་གྱི་འཁོམལོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པརཱཐོབཔའ། །དབྱནགསུམསྭ། .སུདང་ཡ་ 
ཤེས་འདུ་འབལ་མེདཔའིཞེང་ཁམས་མདོར་བསྟན། བསྔམྱ་གིས་མི་འུབ་པའི་ངྷཾ་བྱ་ཆས་པརབཤད། མདོན་པར་ཤེས་པ་མཐའཡས་པས་ འས སྒྲུབ །དངཔནེ་དབངམཐུརྱཟིན་པའི་འབུས་བུཞིལ་ཏགས་བཞི་དང་ཆད་བཞི་ེ། 


བརུ་གཉིས། § སྙིནྣསཾ་སྷཱ་བཞི་ ཧཱི་བཅུ་དྲཊ །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེཉི་པ། ཡེ་ཤེས ཙི་འད་ཟེར་བཞི་སྭེ་ཉེར་བཞི། འེདྲ་ཤིས་བྱལེ་བའསྤུལ་པ་བཞི་པེ་ཉེ ཉེར་བརྒྱད། སྤལ་པའེ་གདུལ་ཞེང་བཞི་ སེ་སུམཊ ཅུཅ་གཉིས་སྲུ་སིན་པས་དོནའྱབུང་བཞེ། ༢༩༨ 
དབང་མུམཅྭུ་ར་གཉིས་ཐབཔ་ལས་བྱུང་བའོ། ་རི་ཡང་ དྲསུ་པཞེ་ལ་གཞེགནས་ཀ་ ཀསེ་ཤེང། ཨཚནཉེདའཇེཞ་པའེཡེ ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པའེ་ཡ༨ ཤེས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་བརྩས་པས་བཅུ་དུག -ཡཤ ་ 
སར མཁྱེན་པ་བཞི་བཞི་བཆེས་བས་བཅུ་དུག་སྟེ་སུམཆུ རུརྷ་གཉེསནི་ ཧང དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷ་རམ་ཐྲངས་སུམརུ་རཱ་གྭཉེཾས་ཞསྦ་བའ། །འདེདག་རྫོང གས་པནི་རྡོརིའཆང་གིས་བཅུ་དག་མཛང ཛད་པ་ཡེ་ཤེསྱྱི་ཡུལ་བཅུ་ཇུག་དང་བཅས་པའཾ། ༠༠༤༧ བརའའུ། 
“ འོདལྔ་ལས་ཞིངྡལའི་དྲིལ་འོལའཝུནྱ་བིསགུབ་པ པནི། འོདམ་ཐིངགའི་ཀློངནརྣམ་པར་སཱང་མཛེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་ཡཁོར་རྫོགསང །ཡ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཀར་པས་མི་བསྩོད་པ། སེརཔོསའ འིན་ཆེན་འབྱུང་ལཱན། དམར་པོས་སྣང་བམཐའ་ཡས། ཇང 


གུས་ དེན་ ཡང་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འ བར་དུ་ལུན་ གྱིས་གྲུབ པའོ། །དཀྱིལ་འབོར་དེ་དག ཡས ་གངུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་འཕྲེན་ལས བཞིའི་པྲུལ་ པའྱ་གེདལ། གདུལ་ཞིང་ཤརྦ་ཕོགས་མངོན་པར་ དགའ་ བ། ངེ ལེ་དཔལ ་དང་ལན་པ། ཞུབ་ པ་ བྱ རྩགས་པ།བྱང་ 


251 









གནས་ེཏ་རིན་པོ་ཆེའིགཞལ་མེད་ཁང་། བརྟན་པྱ་རྭ་རུང་ཐབས་ཀི་ཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་། རུང་ལྔ་དང། ཤེས་རབ་ལཱ་དང་། འོདལཱ་དང་། སྣུ་ལཱ་དང' རེགས་ལྔའོ། །དུས་མུས་དུང་སེམས་འཛོམ་པའོ། ཞིཔ་ཁམས་བཟོཔ་ 
༽ ༤༨ ལོའ 


ངལ་བ ཡའདས་པ། དཔ་དལ་བ།་དཅནང། དྔམས།་ ཐཿ ༥༽་ཤབསྐདན་ཞབྲང ཧུརའྲདད། །ལས་ཁམས་གསུལ་ལས་ཇིལབང བྱེདཔ་སྟེ་བརྒྱད ཏྲད །འོ་པའྱིསཱའི་སྟོན་པ་ཡེ་ ཤསཿ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀཝྲ། གནསཁྦ 
ངི ཝ་བའི་ས < ' ༣ ༢༨༡༥པསིའཆོས་ 
སགལ་ མ་གང མཁའ་འ སྦྱ།་པ་བདྲ་༤འྲ་། ཤུ བའྔ་སྐན་མ་རུམ་པ་བ ཧི དུས་ཡེ་ཤེས་རང་ ཁྱིལ་བའིདུས། ཞིང་ཁམས མིག ག གེ་དབརཔོ པོམཐོར་བམ མའགགས་པ། ཆོསགྲུགས་ཡི་དེབཞིན་ 
༨ གྲེ པ ཐ་ 


ཤེས་པལ་ཁེས་པསན་འྲོ་པོའིསུ་པའཝད་དྲོ། །ལས་ཀྱི་གཙུལ་བ་ཕེན་ཅེ་ལོག་རམ་སཚཔ་གཅོདཔ དང་བྱགདདོ། །དདག་ལྷ་གང ས་འདི་འབབས་ ས་ཐུང་ག ག་པ གཞི་ཆི་ ན་བུའི་སྱར་གཞིཐཾག་མའེའོདགསལ་ཡནཔ 
སར དཿ ༔ - "༡ ༈་༨༽ ¬ ༩ ༨ ཟང == ¬ +” ༡ པ་བ ཡི 
གཞེ ཞའ བུརང་བཞིན་རྣམ ་ཡནརམསྱ་ངུ་ པན་ གཞིས་ཀ །ལ་བརྟུགས་པཿ པད་རུཆའཅུཐ། ཉད་བ་སམས བྱདང་ཏེར་བྱ༅ད་ནེ་དབང་བསར་བའི་ 
ཡུན་སུམཆོག སྭ ༠༦ སུམ་ ༈བརམངའ་ ཤེཔ་ པམཁཐའ་སཡབ་ ཅས་ཿཅནགཿཆའ་དུ་ སུར་བཞི། དབང་བཞིའིས་ངོན་གྱིཆ་ ཆལས་དུག །བྒརྒྱ་དང རྒྱ་དང་ཇུ་ པར་མཛད་ པའཾ། ། ཐོགམ ར་མཐོངབ་ ་ 


༤ ༽ ༨ 


མང རོ སདསསསི། བང་ ང་པོའི་མཐོང་བླ་ནམ་ པར་དག་པ ཁིམ ཛིན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ། པིས་ དྲུས གསུམ་ ༦༣༡༦ ལ་མང་ར༧་ བཿ དེ་ཡང་མིགགི་མངོན ཤེས་ངུགགིག་གཟུགས་ 





༨ ༤༽ ༥༩ ༢ ༨. 


མང ཏྭ་བའི་ ངོང ས་ས ས་ལོ བཛྲ ༤་(༨།', བྲས་པོ། ༡! རཱ་༩༨། ༼ར ། ༤ ༡༨༡༥ ༡༠ འེ གྲི་པ་འཤོ་ ེ 
༄༅། །ཐམབཿད་ཤེས། རྣ བའི་མངོན་ཤེ སྤྲངྲག་གིས་བ བརྗོད་པའླས་ཐམ་ས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབ ས་ཡོ། །པྣའེ་དྲུཊ། །གྲིས་འོ་བ བྲ་དུག་གི་ལས་གཏནལ་ཕེབས་སོ། །ལྱའྲང་ གིས་འྲོ་ཕྲུག་གི་ལ་བོར་དཔལོངས་པྩོད་ ངད་ཤེསསོ། །ལུས་ཀྱི་དྲུག་ 
པ་ཡནད་ ལགསུམ་ཅུ་ཤེས་ཤེང་། མཚན་སུམནུ་ར་ ཁོ 


རཿ 


ལཿ ཐོ་ཇུག་གི་གཟུགས་རྫུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་ཐམསཅདཤཾས་སོ། །ཡེདྱའཱ་ ཡྱིདྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ཤེས་སོ། །དེ་ེར་དངྱེུག གཞྲིཔི་བས་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས ་སམྱརསྲ་སཾད་ 
མེ ¬ སེ འི ཟ་བ 
3 གཉིས་གུ་པནི་དབའ་སྐུར་དྲ་ཛ་གཉིས་ཨསབཧཔའོ། སདེ་ནས་༥ ཤེས་མབྱ་བི་མཐོང་བ་རམ་ པར་དག་པའེམངོན་པར་ རཤེསཔ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྦྱངས་པ པའི་ཤེས་བྱའི་མཐེང་བླ་༨ ཆུ་གཆཇ་ཇ་རབཝ དྲུག་ཤརབས་ཚིག་ ཐམས་ཅདའི་བདདེན་ཁོང་དུཆུདཔའ བེ 
རནཐམ མསཅད་ཤེསཔ། བསྐལ་ མུ 


| ཀླམསབ་པའ པའི་ཤེས༣བ་ཀྱི་མཐོངབ་དག་པའི མངོན གྲེསྔ་དུག་གེས་སམསཉེད་ཆོས་ ༣ེདལ་འདུག་པ ཁྱད་པརཅན་སྩེ་ ་བའཾ། །མཐོངབ: རྣུམ་པརདཤ་ ཞེས ཀུནལ་སྩཔཏེ། ཐོས་པའེ་ཤེསརབ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ མར ¡2225 

ཤཱ བུང་གི་ ཤེས་འབཀྱི་མངོན་ ཤེསླ་དྲག་གི་སཆས་ཐ མསཅདྲ་ལི་འདུ་མཆེད་རྟེགས་སོ། །ཧྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ལ བྱི་མངོན་ཤེས་ང་ དྲུག་གིས་ཆས་དྲང་སེམས་གཏ ཉེསྭའདེས་ ཏེནམ་མ མ།བའཏ༢ ཤེས་སོ། །དེཝུར་ རྭ་སུམ་ཧུནི་པ་ ངབ བང་ཤིའགྱུརྱེངསུམདཱ་ཛ ་གཉིས་ཏྱིབ 

@ སངསྐྱ་རས་ ཀྱིས་སྩངས་པའེ་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ག ཉིས་མཐོངཐ་ལས་བྱུང་ ང་བའོ། །དེནས་ ཡེཤས་ཊུ ཀྱི་མཐེ ཐོང་བ་རྣམ་ ཿཔར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་འཆར་ཏེ། འདེའིདུསནཡེ་ཤེསཀིམིག་ཛུལ་མེད་ཅིངདེམ དཔ་གུལ་ཟླྱ་ དཔའོ །དཡང་མེ་ལོངལྟ་ 
ཟླ་བ ང་དགོངས་པ་མངོན་སྐུམ་ དཤེསསོ། །མཉམ་པཏིད་ཀྱི་ཇུག་གིས་ལ་བོར་འདས་བ གཉིས་སུ་མེདཔར་ཤེསས། །སོ་སཾརཏོག་པའི་དུག་གེསའགྲོ་བ བླ་ངག་གི་དབང་ཕོལ་སོགས་པ་ཤེས་ 


འེ་༨ 


ཁི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཐོང་བདག་པའིེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིསཆོབ་ཀྱི་མཆནཌ འོ 


མངོདལས། བཞེའེ་དོན་སཱིན་པརྡ་བེད་པ པ་དབང་གླིར་པ་པར་གཞག་པ་སྟེརིམ་ཁངདྲུག་པའོ། །དྭལ་རདབང་གི་སོ་ལེགས་པར་བཅོད་པའིའོགཏུ། པེའི་གནས་ངེས་པ་དམ ཚིག་ཡིན་པས། དེ་བསྙན་པནེ་བླ ཀླན་མེདཔ་གསང་ ང་སཱགས་ཀགྱི་སྡོར་ 
ཞུགས་སོ་ཅོགཔ་དམཆིག་ལོན་གལཆབས། འདིར་གཏན་ལ་དབའ་པར་བབལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚོག་གི་རང་བཞེན་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཨལ ལས་ས བླན་མེད་པའིདམཆེགམཆགཏ་བསྙན་པའོ། །དང་པོལ་དམ་ཚིག་ 
ར གིངབོ། ངེས་ཆཾག །དབྱེ་བ། རྟེན། ཕན་ཡེན། ཉེས་དཔིགས་། བསྐང་ཐབས། བསུ ཡུང་ཐབས་དང་བྱཧདལས། དང་པརོབནི་སྲགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱད་བསྡུམས་པའི་གཉེན་པོའེ་ ཐུརདམ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བརྩའེདཔ་ཧེ། དམ་ཆཚེག །མཚོགགྱི་རྒྱདལས། 


དམཞེས་བ་བ་བཅེངས་པ་པཱེ། རྡོར ར་འདའ་དཀའ་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཅེས་སོ། །རཾས་ངགནི། དེཿ ཉད་ལས། སཱི་རན་དམཚི མ་ཚིགཅེསྲ་བབ། །རང་སེམས་ཚིག་པ་མེདཔལ། །གཡོ་སྒྱ་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེན་སྔགས་སྱིའི་ལུགས་ྱྱིས། 


` 


' རྩ་བདང་ཡན་ལགགི་དམཿོག་གཉིས་སོ། །དེཡང་རྩ་བ་སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །ཡུནལགཏི་ཤུརྩ་ལུ་སྟ ཤིས་པརྱ་པཐ། དང་དུ་བྲང་བ། མི་སཱངབ། སྤད་པརབྱབ། བསྦྱང་པརབྱབརྣམས་ལ་ལྔ་ལྔའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེན། ལྟ་བ། སྔོཾདང 
བཔབ་པ། ཐུནམེང་བ། ཁྱད་པརས་བ། བདའ སུང་ཐུཨས། ཡན་ལག གཡུམ ཊདོ་ངེས་པའི་དམཚེག་དང་བདུན་ཏེ། རཆ་ཤར་ལས། འབུམ་སྔར་གསུངས་པའེདམཚོགྲམས། །མདོར་བསྟན་ལཾགས་པར་ཡིདལ་ཟུང་། །དེཡང་མདོར་བསྙནའདིལྟ་སྟེ། སྣོ ཤས་་ ། 


རེ. 


བྱཾཧཱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །གྱོད་པ་རྒྱུད་ ཀྱེ་དམཆིག་དང་། །བསྡྲབ་པ་སྱི་ཡེ་དམཚེག་དང །བུན་མོ་ངཕྱི་ཡི་དམ་ཚེག་དང་། །ཧུ་བསུ་ ཡུ་ྲབུགསྱ་ཏི་དམཚག་དང་། །ཡན་ལག་གངས་ཀྱི་དམ་ཚོག་དང་། །གལམདོངས་པའེ་དམ་ཚིག་གོ། །ངེལ་སོགས་པའེ 

































ཅཅ 


ཆེག་ཡན་གངང ནས་པ། །བསམས་པ་ཐམསཅད་མཐརྦ་ཡིནལ འགྱུར། །ཅཾས་པ་དང། རྩུ°ཛྲལ་ལས། དམ ཚོགམཆོག་ལ་གངགནས་པ། །དམ་པམཆོག་དང་དམ་པ་ཡིས། །སུས་དྱསཱན་དགོངས་ཡྱིན་གྱིས་རློབ། །ཆེསསོ།། 
དམ་ཚེགཉམཔ ཡས་པའེཉེས་དམིགསནེ། །བཤརལས། ཉམསན་བ།ེས་ཀའ་ཚིག་པརའགྱུར། །སྲུ་ཡིདམཚེགཉམས་གྱུརན། །དྡོ་ དྭམལ་བཆེན་པརའཚོད། །འོདོདའབོད་པའེག གནས་སྤུ་སཾ། །དཔན་ཧིསཉམསན་སྦང་ཐབས་མེད། ། 
གཉེས་ཀུངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྩ སྲེ། །སྨབམས ཉམསན་སྦྱུང་ཐབས་ཡོད། །གསུང་གི་དམ་ཆོགཉུམས་སྱུརན། །ཤཱར་བའགག ས་པརའུགྱར་བ་དང། །མུནརྡུལ་ཆེནཔའེ་གནས་སུ་སྱེ། །དནས་འཐོན་པརྩ་གུར་ནསྱ་ཧང། །ྒུགས་པ་དགཏུ་སྩི་བརའགུ་། 

ཐུཿ ༤ ཡེང འཟུགསཚན་པངག །ནས་སུ་ ཱ ཊོ :མེ་འཆད། །འཐཔ་དངསྲུགབསྔལཆེན་པོ་དང་། །ཡངནྲདན་པ་མད་པརའགགུར། །ཡངན་དྲན་པ་རེངས་པརའུ། རྭ །ཧོ་འབོག་ནདཀྱིས་བྲེབས་པརའགྱུར། ། བྷུ 


















བྲམ ཅོ བོད་གནསས་སྩེ། ས། །ཞེས མུཿ རྫའི ཉམས ་པའྱི་སྭལས་སུ ཨུ །མི་བདེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང། ཡམས་དངའཆབའེནང་རམས དན། །རིམསནང་སྣ་ཚོགས་འྱའུང་བར་འགྱུར། །གདོ དྲོན་དང་ལག འདེན སས་ ཡའ བཅན 
ནས་སམས་ཅནྱ་མལ་ཐར་ འགོ། །རིག་བི། གིས་གཟུཿ གས་མི་མཐོང་བརའ་ ཁར རྣ་བའོན་ཅིངལས་མི་འགྲུབ། 1 'ིཾ ་ ཤུ་བ་འེན་ མ༨ མ༠-༦ ཆོམ རུན་རྒྱལ་པ་འཆདཔ་འཛྱུང་། ཆེ གཱ ༧༢༤ | །ཧུ་དང་ཆུང་མཁཚེ་ 

་ རཾ ༡༧༨ ཀཀ ཀོ་ཀ རྤ ཡར་པ་འ།། བ་བ སེ ལལ བར ཏྭ 
རསན རེ །ཡུལརཾ །རྐྣམས་བརྲ་པ། ཅདདྲ་གར་ པི འི པ། སུངའབྱ་ཧཆནབ བཀླག་ང ། ] 








༄༅། །ཆེགསྱིལབརལྷ་རཱཆེན་བསར། །ལབོར =ག¢མ་ཡཛདག་བྷབརག་གུངས། །ཞེས་སཾ། །གསུང་ཡངདྲེལས། དེ་ཡང ངསྩང་ཐབས་འདེལྟ་སྟེ། མརམེ་བརྒྱ་རྩའེཚོག་དང་། །སྲང་སྐོང་བརྒྱ་ཚུ་གདོན་པ་དྭང་། །བཤགས 

པྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དེས་ནྱི་བང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །ཞེསས། །སཱངསྙོང་དྲི་ན་རགངྒུན་བ ཤགས་སེ། །ཐུགས་ཀྱང་དེཉེདལས། དེ་ཡངཾསྤང་ཐབས་འདེལ་སྟ། སྲཾབདཔོནམཉེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཚོང། །འྱོརཆོགས་ཅི་ཡོདའཕགས ཁྱོ 
པ་མཆོད། །དེ་ལྟརབཤགས་པྱུས་; ་གྱར་ན། ༩༩༣༤ ༢ ༤ ༢ །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་སྐོར་བར་འགྱལ། 1༣༦ ༦༥ གཡོའ ཆས་པ །པ་ ་འཁམས། ར་འདོན ༨༠༡༠ 
།བསསལ་པཞིགཀྱངམི་གཏོང་ན། །དམ་ཆེགཆེན་པོའི་བསུང་ཐབས་སོ། །ཞེསསོ། །དེའང་ར སྲོབ་དཔོན་གྱེས་རྒྱུད་དང་དམཚིགགེརིམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་བབཅུས་་ 


།ཤེམངཔ་བྱ་ནི། ༤༥༢༠༡༤༧༠༠༣༨ ཟེམས་འེགན དྭ་ལོནཔར་ཤེསཔ་དང། འའ མངབང་མདདག་གླེ་གབས་ཤེས་བདང། 6 ཐཿ ཐ་ཝ པེ་ཝ ཊ། སྒོམ” 


_ གཞིན་དགཔས་རླུད་སོཌཾ།པ་སྟེ། དེཉིདཝས། དམ་ཚག་ལནིངི་བཞིན་གནས། 
བསྲུངས་ལ། ཀིས 


༨` 


; པཱའི་ངངཆེ་བར 















།བྱམས་པརའགྱར། 'ས །སྐའི་ནངལ་ཡང་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་གསུམནི། གསཾ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེ་ 




















ཉིད་ཅི ཅེགས་པའི་རྒྱུདལས།, ནང་གི་ཕྱིནྲི་སྦུན་དང་ཡང་། །གང་གིས་ཕ་དངམ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ལུསལ་མི་སྙདདོ། །ནང་གིནང་ 

ཉད་ཧྱར་ ཆུན་ཡའ། །ཐེག་པཆེ་ཆུང་ཚེས་རྣམསལ། །འཇུག་པརའདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བ བརྙན་འཛེན་པའི་ལུས། སྤངཅིང་མཐོ་བཙོ མསྦྱ་རྒན་སྤདན། །སངས་རྒྱས་སྙནི་བརྒྱཕུག་པསྔ སཾ །ཞང་གི་གསང་བཟང་གི་ཡུམ། ། = 
4@ ཧེ དཀྱིལ་ལཁོར་ཡིན་པའྱི་པིར། །སྨན་དང་ཐ ཟས་ལདུག་འདེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིསབཏབན་ཡང་། །ཟག་པའིལམ་མེ མེད་ལུས་བྱསྩབུངས། །དེའཾགཚ་བའི་དམུལ་བསྱོང་། །ཞེས་སྤཾ། །སྔའཾ་གསངབའིཕྱེནངགསངབ་བསུམ་ཡང་། དད 
དུ ལས གཱ་ཡཾགསྲབའིུ་ལ་ཡཡ། རྡོར ཇེའི་སཱན་ནམ་སྲིངམོ་ཡི། །ལུརཾ 'ཀྱི་རྒྱན་ལདཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གེས་བརྡེག་པའིཚུལ ཆུལ །གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་བྱེད་བཅུགན། །འདེ་ཡང་མནར་མེད་རྒྱདའཕེལ་འགྱུར། །ནཿ དང་གི་ཤིནཏཱ་དྲེས་ 
ཟེ པའི་མ ་ །ཀུ་རེཆེད་མོའི་ཚུལཅ་མ་དུའང་། །བརྡེག་གས་བརྡེག་པར་ པ་བརྩམས་པའམ། །རྨི་ལམན་ཡང་ཡུམ་ལརྩེས། །དེམ་ཐགཏུ་མ་བཤགསན། །འདེ་ཡང་ སྲར་དང་སྡིགམཉམ་མོ། །གསང་བའི་གསང་བླ་བམ་ཡི། །པཱ་ཡི་གྲིང་མ་མ་འདོད་ 
ཟཚཾ ལ; །བླ་མའེ་སྩ པྱནལམ་དགཏུ་ཡང་། །མཚོནཆ་གཟུང་བརམཾ་བྱའེ། རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལམི་བྱ། །སྱིལ་ཐུང་འཇུགདངཇྱབ་མི་བསྟན། །ལྷམ་དངསྟན་དཔབ ཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྲང། །བྲམའིགཟིམས་ཁང་ 






དགལ་ཡང་། ལག་པས་མཚོནནམ་དོདག་གིས། 






བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནནོ། །དེདག་ལས་ནེའབུམ་འགྱུར་དུ། །བྲ་མའེ་གནས་ཁངཔཤིག་པ་དང་། །སྙུལ་བརྩམས་ཤིང་བསྡིགས་བྱས་པ། །འདེ་ཡེ་སཱཾག་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླམབག། 










མེདཔས། །མ་སཱད་ཧྭུངས་ནའང་པུ་མཐའ་ཡས། །མཆེད་སྲན་སྲུལ་བརྟས་བྱསན། །འདིལེརྣམ་སྙིན་བཛོད་མིནུས། །ཞེས་སོ། །དེལྟབནྭསུའི་དམ་ཚོག་ལྱ་འནང་གསང་བ་གཟུ།མདྦ་ཕེབས་དགུ་ཡོངདོ། །གཉིསཔ་གསུང་གིདམཚེགལ༢༨ 
གསུམ་ཁས། ངང་པྱོ་ཕིའྱ་ཕི་ཛཱཿ ན་ས སོངབ་སྟེ། འཁོརལོ་བརེགས་པ ་པའི་རྤྱུངལས། རྩགས ཀེ་མྤོ་པ་པ་ གཱོཾདཔ་ཡིས། །འ འབབ་བམལ་པ ར་ ཡང་། ༈ །བརྫུན་པའི་ཚེ་ འཆིགནི་རངའ འངར་ སཔ། །སཱ་ལ ཏོ གཉུ་དགའབ་ལ། །སུགས་ བཟསནུས་པཡི་འབུ་ 






-ཤཱཿ'ི ཅི ང་ །གཞན་ལ་པཱ། བྲ ་པའང་བཅུན རོ ན་པ་མིན། །རང་གི་ ངག་ ༩ འེ །༢༡ཡ་ས ཞན་གྱི་ལྕེ་འབབའགྱུ༢ ¦ །མ་འོངས དསན་རེ་ཀའི་ ལས། །བྱུང་གི་ཕྱོག༔ །ས་སུ་མྱོང་བར་འཇྱུར། །དེའོག་ གངན་སོང་སྣུག་ ཟླ་གམ རྣཾར ་པ་སྣཆོགས་ 
2 ˆ~ ` 
ཟད མཱ ངབམའགྱུར། །ཅེས་པ། ༽གསུང་ ང་གི་ཕྱིའི་ནང་ ངགིདམ་ཚོགྱཅུ་ཕ་ཡི་སྣཧ རཱ །ཡང་དེཏེ་ བཟ སྔགས་ལཞུགས་པའིགང་ཟག་གང་། །གཞན་གཏི ཏེཾསདྱེའཇུག་ཕྲ ཕྭ་མ་ང། པཱ། །ཆོས་སྨྲས་འཁོརརྣ རརྣམས་མི་འདུ་དང། །ཅྱི་བསལཾག ་པརའགྱརབ་ 





།ངང་ཁ་ང་ངབ།ཀའྲབ་འདའང་ །ད་འ། 2 ཤིའཕོས་ནང ནི་སྲེར་ཅན་ལུས རང རིམྲ་ཧིས་པོང་ ས་སོ། བང བུ ཆི 
2ཾ། པཱ །མ་སྦྱདྲབ་ཡངདགྲ་བཇུར་དང་། །ཡུམ་ལ་མཆོནོ་ཁྱིས' ། ཁ ཞོང བོན །དོས་རྒསོང་ཡིལ་ པ་འ འེལ ། ཡིལ གསངབ་གཞུནྱ་སིཞེ་གཅོདཔ་སོོངབྷཧེ། ཡངདེཉིདལས། རྟགཏཞེ་་ 
གཅེད ཚིག་སྨཱ་བ། །སྲ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲ་བ་བྱམས་བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སཱང། །ཆོས་ྱི་ཚིག་ཀྱངའཚོལ་བརའགྱུར། །ཤཿ་བཅར་ གཿྭ་དྲེགས་པའིལུམ། །དེནས་ངནསོངགསུམ་ངུའཁོར། །ཅེས་སོ། །གསུངགིནངགེ་གསུམནི། 
ཆས་ས་བཕྱེ། བསྩྱབ་པནང། བསྙོམ་པགར་འབ་སྟེ། དམ་ཚིགརྣམ་པར་བཀོདཔའི་རྒུདས། སྔགས་པ་ཛཱཾམ་ཁ་གཞས་པ་ཡིཔ། །ཆེས་སྨརྣམས་དངཆོས་བསྒྲབ་དང། །རོསྐནིློབ ད་ང སྣེཞིད་སྤར་པ་བཏབ་པདང་། {གཤེ་ 












༢༣འ༽ྲ༽ 


ངྱའ་གྲནྒནསམས་གྲུང་ བ་སྟེ། སཱིང་པོའི་དོན་རྣམ་པརལེན་པའིརྱུ་ རྒྱུདལས། གངདག་སྔགས་པ་རྡོ༔ རྔ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞནནམ་རང་ཡང་རུང་། །གནད་པར་བྲུང ིསེམསའཆངན། །འདི་ནི ཤུ་བཅནྱ་གི་ལུས། །གྲངཔའེ་རེག་པར་ 
ལྡན་པ་ཡེ]_ །ལུསནེསྟཾང བྲག་ལྔ་བླངསནས། །གྲངབའེ་དམྱལ་བརངེས་བརའགྱུར། །མཚོགཏུ་སྔགས་ལཁུགས་པ་ལ། གགནོད་བདྱུབ་བའིསེམས་བསན། །གོངམའེ་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཕྱིའིནང་བླུ་མ་དང་མཆེད་ 
ལྕམལ་གནོདསེམས་སངསྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་འབརབའི་རྒྱདལས། གལ་ཏ་སེམསཅནཕལ་བལ། ༈ཡུལ་ཨུར་གནོད་པའིསེམས་ཕྱེས་ན། །འགེ་བྲ་ཐུན་མོངལས་ཅན་ནེ། །བརྒྱཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པས། འའ 
ོ ་ཱ །གལ་ཏེ་བསྙན་པཿ ཁྟེ༔གས་འཛིན་པའེ། །གཟྲུགས་ཅན་ནམས་ལ་ལོག་འགུརརེ། །སྔགས་ཡཞུགས་པས་ཕྲག་འགྱུརངོ། རྡོ་རྗེའི་སུན་སྲིང་བདུཿ ནཕག་གོ། །བུ། དཔའྱིབམ་བྱཧཔགགོ། །རྩ་བའླེད་མད ཡ་བྱྱ ། །མགས་ 
'སྤོར་ཞུགས་དབང་ཐེབ་པས། །མཆོགཏྟརྣམ་སྙིནངེ་སྟར་རེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱའཾགསང་བ་= རང་གཞན་ྱཾ་གྲབཐ་མཐའལ་ལོགལྟ་སྩེས་པ་སྲངཔ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རངངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚོསལ་སོད པལོག་པའིལམ། ¦ 
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། 
་པའེདམ་ཆེགལས་འདས་ནས ཐ། །ས་ཡྩྱོད་མེ་ཡེ་སུག་བསྡུལལ། །མུན་རེང་བ པདུ་གནས་པའོ། །རང་གི་གྲུབ་མ ཐར་ལོགལུ་སེཔ། །དམྱལ་བཏེ ཉེདལས་ཐར་སྟབས་མད། །ཅེསས། །ཐུགསུ་ཀྱེ་ནང་གེ་ཕྱེ་སྤྱོད་ང དང་། ནང་སྒོམ་པ་དང་།གསང་ 


ལྟ་བ་ལོག་པ་པང་བ་ཱ། ཤེལ་གེ་ཁང་བྷུ་བརཾགས་པའྱ་ཧཱུདལས ༽ །ཀཱ་དང་གྲོམ །དང་སྤད་ པལག །འདེནི་ལམ གེན་པོ་སྟ། །ངེམསཿཧན་ ཀུན་གྱི་སྱུག་བསལ་གང་། །འདེཡེ་སེམསལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའེ་་ 
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།ནམ་ཡམ་ཝནས་ན་ལོདག་གིས། །བངདྲུ་མ་ཆོད་བཤགུས་བས་སོ། ། འིག མདུ་གབ།ས། །དམ་ཚིགརལ་བཤེསྱ་པབ། །མཆོགྱཏུ་དགན་གསོ་རུརུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདསནསནི། །དེདི་ 
གསོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེབླཿསན་གཉེས་ཀ་འཚེག །ངེས་པརས་ཕྩོད་སྡུག བང་མ དཱ་ཧོད་པ།ཁོནའོ། །འགལན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤུགས།. །ཉམསན་རང་ཡི་བདོག བས་བ [འདས་པ་བུ་དང་ཅུངམ་དང་། ། 
འཁར སཝྲས་དང་ཕག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོ་ པབ འ་ཁས་ཛ་ ང། བརྡ་བགྲི་ཀོག་སས བ་ །དེལ ས་ཉིར་ཡང་བུར་པཱན། {ཉམས་པཆན་ཕོཞེས་བྱ་སྟེ། །གསོ་བར་རུངཕམ་ཡིན་ནེ། ཤཞུསསོ། །གསུམ་པདླན་ 
པོ མེད་པའི་དམ་ཆག་བཤད་པནྲི། ཡིགེམེདཔ་ལས། དངྷུས་ ཡ་བྲསང་བའེ་མཚམ སའདས་པའེ། །མེད་དང་གཅིག་བྲུ་ཕལ་པ་ཡི་ ཡིས། །དཱཡ་པཱཿ གའ གས་སུ་དེའགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟདབ་ཤདན། འང་གི་རྟོགས་པའི་སྟངནས་ཐགོད་ དུ 
པརྲཧང་ཐད་དུ་བཛྔོད་དེ། ༩འདིཀཱ་རཏང་བ བཞིན་ཛྫོགས་པཆེན་པའེ་དམ་ཚིག་རིག་པར་བྱུང་གཾ་ཡེ་ཤྲེས་ཡ་ནས་བསྡུང་མཚམས་ལས་འདུཔ་པའི་ངོབོ་ལས་མི་གཡོ་ངཱརྱྱེན་པའོ། ༈ ོ་ཉེ།་ ལུ མདས དཔིང འའའ པ་འ་འི 
སུསྣང་ངོཅོག་སྣངཕྲིད་སྡོད་བཅུདཕྱིནང་ཐམས་ ཆད་ཡཾ་ནས མདུཔཧི ལྙིག་རྒྱའི་རྨུལ་སོགས་ པྦྱ་མའེ་དཔེ་ བྱཅདྷཤས་བས་སུང་བལ་བདནཤིན་ གྲོལ་བའི་དགོས ་་ཡོད་དོ། །ཕྱིནཔ་ཡུལ་མེད་དྲུ་ཏོགས་པའེ་དང་ལ་ སམས་ ༤༦ འཛུ མབཅངཇསཝའ་ག་ 
བྱ་ཡ་ལ་བབར་མེད་ཆེན་ངོརསོང་ཞིང་། ཞེན་འཛིན་གང་ཡངཔྙི་བ་བརྡ་ད་ལ་ཧརམངས་ཡུལ་མདྱའི་རག་བརེནམདདྲ་ཇེནལ་ཐུདནས་ཕྱལ་ཕྱལ་གཏོང་བནི་ཕྱལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། སྣངབཏགས་ཆོས་ཏདདུ་གྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོདད། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབལ་ 





























ཉྟཾསནས་ཛོད་རྒལ་བྱེ་དམ་ཚེགཏཱ། རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤུས་ལ་ཡན་ཏན་ལྕུན ནྭ་གིས་གུཿཔསཛོགསལ་མ་ལཱཾས་པར་ངངོ་ཤ ས་པས་འགྲུབ་པར་ཐག་བཅུད་ནས། འདལ་པ འང་གསུལ་ལྱུན་གྲུབ་ ཀྱ་ངོབོ་སྣང་བ་བཞིའི་ ཉམས་ལེན་དངུཔི་འབྲལ་བརྲ་བས་པས། 
གཤེས གུབ་སྟ། ! གཞནནས་ཚོལམི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྱན་སྣང་དང་བདེ་སྡུག་བུང་ཚོའ་དང་རྣམ་རྟོག སྣང་བ་དང་རིག་པཅི་ཤར། ཅལ ཅི་རིག་ཀངརངྱ་བུང་གི་ །ཡི་ཤེས་གཅིག་ཐྲར་ ་ཐག་ཆོདབས། ཐམསཅད་ 
ཙཅང་གོལ་ ལྕུན་མཉམ་ཆེན་པའེ་དགོངས་ པའལ་སམའ དའཞང་། ཤི གོང་འབབ འབིགས སྲ་སམེད་པར། ཆསཉིད་བད་ས་ལ་ཤར་ མའོལ་ལ་ལ། ཡེརེརེསངས་སངས་སངས་གཏན་ སྲིད་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད 
ལྭ དྡོ །ད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འང་གང ༩༡༠༥ རང་སང ངས་ཅ་གོལ། རྗེསཡདྭདུ་ཐུ གྱན ོད་དོ་ར གཏད་མེད་ཡེ་སངས་ཁུན་དུ་བཟ ཐང་པོའི་དགོངས་པལ་སླེབ་པས། ཆོས་ཟད་དོ་ཟད་ཡེ་ཟདཆེན་ པ། _སུ་ཡངའཁོར་མ་མྱོང་སྟེ། ལག 
བ་ཡ་ཟད། ` མེ པའ སཱ། མྱངའ །ཡེ་གོལ། རཾག་པས་ཆོག །ཡརིག་པས་ཆོག །ཡཾདཔས་ཆཾག །མདཔས་ཆོག །འཁོར་བས་ཆོག །འདས་བསཆོག །བཟུང་བསཚོཾག །ངན་པས་ཆོག །རྟོགས་པས་ཆོག །མ་རྟོགས་ 
ཆོ རཆཾས དམ་ཕྱོང་། དསྭུ་བརྲགས་པམད། ཧས་ཡན ཡབ་ཡེད། .མེད་པ་ལྔ་བོ་གཏད་མི་འཆའབར་རང་ཤརཏྱ། རླསཇསཇཛས་ངས། རྗེས་ཡལལ་ལ། རངཇྗེནནནེ། ཟངཐ་ལལ། ཕྱདམ་ཕྱོད། །ཡལ་མ་ཡོལ། ཡི ཀ། ཀོང 
།ཨསང་། ་ དུ་ཤརབནི། རྫོགས་བཅེན་པོ་ཡ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིཿ སྤྲ་བབ་པའི་རལ་འོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའེ་དམཚེག་ལ་གནས་པནི་སྣ་ཚོགསརངགྲོལ་གྱི་རྣལ་འདོརཔ་སྙེ། མ་བྲས་པར་བྲིན། མཉིན་བར་སྲེང། མ་བཙལ་བརྡ་རྟེད། 
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ས་ཀང་ ་ཆེན་ཧྱི གེངས་པར་ཤརབས་ པས་ 
་ང ད་པ་དགང ང མས་དབངས་པ་མྐརདཔ་པྲ་ཡབ ཇཝ་བརྟས་ཁྱུང ང་མའ་དག་ཀྲ ནཿ | 
ལྟརཟངམ་ ཐལ 'བྱང་དུཿ འདུག་སྟེ། བཤདྱ་བང་མི་གོ་བའེམིལརོགས་ ཁུ་ ཁུ །ལ་གཞགཚོས་ བདའི གག་ ཁུ ༦༦ མས་འ ཁོ་བོདང་དངོས་སུ ཨཱ་ཕདལའེའྲངའབག་བཞེངས་པསྟ་ཌོ། །ར 
ལོ དཱ ས་ལཱབོརའདས་རེས་མད་དུསངས་པའི་རྣལ་འུ པོར་པ་ལགས་འ རཿ བསྲུང་དངབྲལ། ། མེདཔ་པལ་བླ་ལན་གུང་་ 
ངགའད དྲ པའེས་ལྭ་ཅགྱཏུ་སྩོལ་བས་འ། ༦ = བསྲན་པ རག་པའར་ཤརལ་ས་ ཚེག་བསྲང་དུ་མེད པས་ཡནས་བྲས་ དངབ | ཅུད་བུང་་ 
གུ རབསག་སའཆར་བའ་མོསན་མཛོདཅིག །ྟ ཤག ས་ཏ འི་ལུས ཊམ་བས་ བོ ཀི ག་རང ཉས། དམ་ཚ གན རྣམ་པར་ ༢བཀོདཔ་སྙེརིམ།ཁང་བདུན་པའེ། ±༢„ 
| །གཅིག་བུཏིདུ།  །གསང་སགས་གུན་གྱི་དགོངས་པཆེནཔོ་ཡེན། ། པ་ལས །བདདགན་གཞད་ག ངབཞིནྱསིསྣ་ནམ་པར་དབ པའེདབིངས་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་གསང་སྔགསྡ་དྡརའི་གནས་དཀའ་བྱནྱ་གསྲ་གུབ་པའདྱཡིལ་ཁ་འ 
རཿ དབང་དངདམཆེ ལ་པྩྱོ་རུཆེར་བསྙན་ནས། དནི་སཱིང་པོ་དནྱ་གི་རང་བཞིན བ་ཚད་ འལ ་ཡ་། གཏང་ཞཞེས ཞིན་གིཿ ནྭ གཱ ཤོ མཐར་འ བྲ དུན་སྩོནཿན་ངུ་བསྟན་པ། ཀ་དག་ལྱུན་གྲུའ 
མ་ ༤༤ ༽ དུནི་རཔ་བཞིན་མུར་བསྟན་པ་དང། ཐན་མེདཔའིགཞི་བྲེ་བགྱར་བཤདཔའོ། །དང་པལ་གསུམ་སེ། གཞི་བ རོ་མདོུནག་མཐུརའཛི དིག ༣སུན་པ། ཀ་དག་ཡུནཐང 
ང་པ་བ 2 རྨ ༽ = ཁབ ཐབ རི་ལ རྨ ན་ག 
ིངོའ་བསུན་བལ་གཏིས་ཏེ། གཤིད །དང་པོ་ནེ་སྭིར་ཛོགས་པ་ཆེན་ཕོ འིལགསཀཀིས་གཞིའེའདོང དྲ་ལགས་བདུན་དུ་ བསྙན་པནི། གྲབ་པའིམཐའ་སྣྲབའི་རང་གཞུང་ ན་པ། ཤོ ཙུ 
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£ རབ ར་ཧོ འད་པ། 






་ཐ །འདོདཔ། གཞིམ་ངེས་པར་འདོདཔ། གཞིངེས་པདྐོན་སིདངོས་གཞི་པར་འདོདཔ་། གཞིཅེར་ཡང་བྱྱུསརད་བུབ་པར་འདོད་པ། 
འེདག་གང་ངོབོཀ་དག་གྱི་སོགས་རེལ་བཏགསནས་སོ་སརཁས་ཐངས་ཏེ། རངྱཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདེལ། གང་ཡང་ཡོདམེདྱ་ཤི་ཁས་ལེན་མེདཅིང་། སྔོ 
„ ཆས་ཇུ།་ཡེ་ནས་གནས་པཉིམ་དང་ཟེརཨ,ི་ཚུལ་དྲུ་ལན་ཞིངདི་མ་མདཔརའདོདཔ་ལུན་གུབ་པོ། །རིགཔའངབ་ལ་འདིཕིན་གཅི་གྱཏམྲ་ག་པསྔ་ཚོགས་ཕན་སྫོས་མདཆེནཔོརའདོདཔ་མངས་པའོ། རིགཔ་འངབའཔ་ྱམེདཔ་པརདདཔ 
' ངེས་པཅནནོ། །རེགཔའེང་བོལ་ཅར་ཡང་འཆར་བར་འདོདཔས་ཅིར་ཡང་བྱ་མརད་བ།ཏུབ་པར་དོདཔའོ། །རིག་པའེངབ་ལ་འཁོར་འདསྱཀིཆས་ཐམས་ཅདའབུང་བརའདོད་པས་ཅིར་ཡང་ཁས་བ ངདུ་བྱཏབ་པར་འདདཔའ། །རིག་བའི་ 
ངོབལ་སྣུངཚུལ་གོམ་ཁགགས་པར་སྣང་ བརའདོད་པས་སྣ་ཚོགས་སཱཏདེད་དེ་ཁ་བོཞེས་བའ། །འདིདག་ཀངརིག་པ་གཅིག་ལསོ་སོའིའཐདགཞུང་ཕོགས་རེམཐོངནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུ་རལས། བབས་ལས་གུབ་པའེགནས 
ཀཱུ ལུགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་གྱིཚུལ་ལས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ངོསནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འགུ་ཚད་ཆནས་ངེས་མེདདོ། །མི་འགྱུབ་ལས་ངེས་པ་ཅན། །ཿ །སངུང ནིཅིརཡངབསྱུར། །ཐམ ཅས་ཅདུའྱངུངྱི་་ཁས་ལེན་བཅས། ། 
འཁྲལ་པ་དག་ཕྱིར་ཀ་དགལ། །སྣངཚུལ་མཐའ་དག་ཁྲབར་ ར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཐོག་མ་བབས་ཀྱེསྲ་གུབ་བའེག ཞ། །ཡོད་ནེ་གཅིག་ལས་མེདཔ་ལ། །འཁྲུལ ་པར་སྣང་བའེྱིགས་དགནས། །རྟོགས་ 































༤༤ འ། 


ཞེམ་སོ། ྲུགཔ་ལའ་པཁསྨ་བངས་བདཔ་ནེ། ངོ་བོ་ཀུན་དུ་ཤར་བས་སྣུང་ཚུལ་ཁྲབོ་སྣཱ་ཚོགས་ཤརབར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེདགག་པ་ནེ། སཿ གས་དྱེས་པབལ་འདེདདམ། ནང་ཤེས་པ་ལ་འདེདམ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་འ་འདོད། ། 


དང་པ་ལ་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་གཞི ཞེ་གཅིག་པོ་དེ་ཡངསྣ ངསྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིར་ཤར་བའེ་ སུན་ཡེདལ། གཉེས་པ་ལྟརན་ཤེས པ་པ་སདཅི ༨ཅིག་མ་བཞན་དུ་གཞི་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ ཡབ་དང་། ཤིས་པ་སྟམ་བྱེདརྟོག་པདུ་མ་ལྟར་གཞིཡངདེ་ དེར་ཐལ་བ་དབ། 


= ཧེ ཆ་བ ཀླ དི གང་་འའང་ང།འ ༥ ར་འ རེ ༥" 
ུ༄༅། པཉེདྱཀིསསར་ གསུངས་པ། །འད་ཀུནྱ་ ས་པ་འ པཅམ། །བྲམསཅད་ཡིནངོར་བསྒྲབཔའི་ ཕྱིལ །ཐྲུག་པ་མད་པའེ་གྱན་འགྱུཿ ཛར །འད་ཡང་ ཤེས་ བྱམལགས་སམ། །སཱནཔས་གསུངས་པ་ཧྲརདང་མཚུངས། 
བྲ 





3 ༤༨ ༤. འ = 
± ཤེས་པཏེན་མོངསརན་དཔང་ཅན་ལྷན་གཞིཡང་དེརཐའ་ལེ། ༥ ས་ དབལ་བདང། གཞིགྲུཔའཛོནདཐལ་བདང་། པ།ཞེཆོགས་ངུཔ། དྲབ་ཕགས་གཅེག་པར་ཐལ ལཾ། །ཡངགཞི་ཞེས་དབངས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་* ངོ 
-་ འེ མང་པོ ཚོགས་པ་ ཡིའ་ ༈པའཐིརའོ་ །དངགལསཾགང་ ་པའེ་སྙནནེ། ཀློང་དྲུག་ལས། སྙན་པས་གོང་དྲྭ་ཁྲངོར་གསུངས། །འདི་ཡངལོགས་དངུམི་འ འཐདཔས་ བའ །གང་གི་ངོ་བོ་ད་སྐང་བ། །འབསབྷཐདདདན་དམཆུངས། །མངབའི་ 
_ ཤཀསྦྲ་ཡེསཏམས་པའིཕྱིར། །འདི་ཡང་ཤེསྱམལགས་སམ། །གསུངས་པད་ཡང་དེབཞིནན། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ལའང་འདོདཔ་པརྗོདཔ་ནོ། རིགཔ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡད་མེད་ཀྱེ་མཐའ་དངུབྲལ་ཕས་ཡེ ཤེས་ཙམ་པུའང་གྲུབ་པ་མེདདེ 
། = = | 


རེ 


པ 


2༢ 


ལཾས་བལ་ཐིགལེཆེན་པོའེ་ཆནས་གང་དྲུའང་སྦྲ་གུབ་པར་འདོངད། །ཤཏེ ས་པ་དངགག་པནེ། དྭེ་ལར་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཅ ངམ་ངུང་མད་ཀ་ནས་ངག་པས་བཀང་དྲུརང་བཞག།༔ གུམདཔའེ་གནསྲལ་ ལུགསཅེ་ཡང་མེདན་འཁོར་འདས་འབབྱང་བའི་ཤེབས 
མ་ཁ 



































བོ = ་ཁགོག་/ིལ་བ་ང་ཕོ་ཅི $==5$ རྱ 
ལ། ཡ་ཤེས་མདུན་སངསྦརས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རམ་སུལ་མདཔས་གཞི་ཏོགས་ནས་གོལབ་ཡང་མེ་རིགས་ལ། ཕྲ་བའི་འོད་ཝ་མདུན་བ གད་གུང་འཇུར་བུང་ ༩ སའ ། འགས 5 
འཁྲལ་པའ་སར མསཅན་མི་རེགས་ཏེ། ཀྱོང་ཇུག་པ་ལས། བད་བ་བ་ད་ །པས། །སམས་ཅན་འཁོར་བ་འདི་ མེརིགས། །ཨཿ །རིགདྲིམ་ཡེ་ཐད་ཕྱིར། ¿„ བབས་རུ་རངྱ་ཐ།ཧུ།དང་ཝཆུཅས་ཐ། །གངུའ 
3 ` ༨ ༧༡ བཀའ་འྲིང་ཀྲི་ཏྲར་ངོ་བོ་ཀ།ང ༤ ༩ཁཀ།)་ རར་རོ ་་ང་ཆ། ཀོ ༡ ཨང །། ལེ ༣ 
མྲ ཀ ཡ འབག་ད་འགའས་ ཞང ཡད དེལྷ་སོད་པ་ས། དགབ ཏཾ ཡས། དང་པོནི་ངོབཀ་དགུལ་ལྷུན་གྲབ་གཏིང་གསལ་དུ་ཡོད་པས་དབྱེར་མེད ཀྱ་ཆའ་ པཀ ཀ་ག ྣཾ།་ ི་ 






སུ འདགསལ ཕ་བན་ ང་གསལབདུ་ བོ།ནས་ང ཡི སྣང་བའིངོ་ ངོ་བོ་སཱོངལ་སྙོངཔཿ ངཔ་འེ་ཡང་བཞེན་གསལ་བགསལ་པའེ་སྟེངཔོཕི ཤོཾ།པ པ། དང བ་ས འཐའ བ་ལུ ཁཿ མའ་སཾང་ པ་ལྟར་གནས་ ཏེ། ངོ་ལ་ བཀནས་ད་ ག་ལྭ་རར་པཞི 
མེད་དུ་ དུ་འདད། དེ། རང་ཤརལས། པ།ཞི་ལྷ་ར རྣུམ་པ་གཉེས: སུ་གསུངས། །ཀ་ དགཆེན་པོ་འི འེ་གཞི་དང ཞེ །ལུན་གྲུབཾ་སྣཚོགས་གཞིརུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུབ། ་པ་ལས། རྨལ 

པ ལེ 7 བགལ ས།་ང།་ང་ ་རོང་པ རར ༨] ༽ 

མྨ །ཞེས་པ་དང། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོཀ་དག་བརོད་གཞི་བུལ། །རང་བཞིན་ལྱུན་གྲུབ་ཅིར་སྣང་ཚྫོགས། ˆ ླ ཌྷ ༦ ཆཡཅཅཆཁ་ ཅབ ཇངེག་ 8ཁཆང་ _ གང ལོ འ་འ 


གཞི་བྱརད་དུ་༔ ཐའ།ཅེས་པའེལན་ ནནི་ཀ །དག་དཔྱ་ལུན་གུབ་ དབྱེར་མེད་དུ་འདོདྲ་ཀྱི་ དེནི གཞེ ཞི་བདུན་དུ་འདུ་བས་ ཞམས་ ་ལགས་པ་མི འཛོང པའཛའར་ ི ཧྱན་ 


























རང་བཞིནཉེད་ལ་ལུན་གབན། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་རང་གོལ་རེགས། །ཡེ་ནས་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཕྱིར། གསུང ངས་པ་སེམསཉནའདི་དགནི། །ངོབེ་ཀུནས་དག་པའྲེ་པིར། །གྲོལ་བརྣམས་ཀྱང་ངོལ་པརསྣང་། །བྱརཚུབསེམསདཔས་ ༩འ 
ཧུག ཡོལ །ངབཉིདནི་ཀ་དག་པས། །ལུུན གྲུབ་ལ་ཡང་དགོས་མེད་འགྱུར། །ཡངན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཕྱིར། ཀནས་དག་པ་མེདང རྭའགྱུར། །ཧྭཱན་པས་གསུངསཔ་འདཱ་ཨཛླུལལ། །གངགིསབརྫེདཔའི་ཆེག་མེདཔས། ཙཱ ཇོ 
ཧཱཾ ཕའི་ཐུ་ཚིག་དངྲ་བུལ་བས། །ཅི་ཡི་ངོབརྭགུབ་མེད་ཕིར། །ཆེག་གིས་བདེལ་གནོདཔ་བལ། །སེམས་ཅན་བདག་འཛེན་བོ་སུལལ། །སྣ་ཚོགས་དྲེན་བསམ་མ་འགགས་པས། །ཚིག་གནོད་ངོ་བྱ་ཁུད་པར་མེད། །དོན་དམ་ཀུན་ཇོ་བ་བུ་སྟདྱཔིར།། 
རྤ ཆེས་ས། །དེན་གཉིས་པླ་བན་མད་པའི་གཞིཔྲབགུབཤདཔལ་གསུམ་གྟ། ལློ ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན། སོཾ་སོའིཆལསྦྱ་རས་པར་བཤད། །དོན་བསྡུ་པའོ འཾ། །དང་པོནི། , ཐོག།མའི་གཞི་ངོབོ་ཀ་ནས་དག ་པ་ཤེལ་གངདིེ་མ་མདཔ་ ལྟར་ བཱི 
ཤི དངོས་པོ་དངམཆན་མར་མྲ་གུབཔའེ འི་རང་བཞེ ན་ལྷུན ཨགྱིས་གྲུ བགུ་བ་པ་དཀར་པོའིནང་ནྲ་ལ་བའ་པང་འོང དགཏིང་གསུལ་དུ་ཡོད་བ ང་ཧྒན་མདཔས་ཕྱིརམ་སྣངབྲའེ་ཕྱིར། ཕྱི་རྒྱམ་ལལ་བ་གཞོནནུ་བུམ་པ་སླའེ་གནས་ལུགས་སྲུ་བཞུགས ཏེ། ངོབ་ཀནས་ད ག་པ ས་སང ། 


ལྭ དངསཔོ་མེདྱ་ཁུང་ ཕྲ་བའི་རྲག་པ་ཡེ་གད་ ས་བརང་ ངའོདདེ་མ ་བཀག་པར་ངང་ཆས། རང་བཞན་ ལུན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྣང་བཐམསཿདྱྱེ་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་། རང་ངྫོཡིརགསལ་དུམཚནམ་དིས་ཅནྲཾ་སའོདངང་སླུ་དང་བདོག།ཧིི ཡི སྣངབ་་ ། 
༤༽ ༽. ¦ 


སྟེ ངོབ་ཀ་དག་གླེ ཀླང་ན་ རང་བཞིན་ལྡུན་གྲུབཀྱི་ཡཾ་ག ་གདངས་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ པ། བཅེགདང་། ཐ་དདདང་། ས་སོ་མ་ཡིན་པའེཆུལྱ་གིས་འོད་གསལ་བ་འིདམ་པ་ལྕུནྲ་གུབརིནཔོ་ཆེའི་སུབས། _གཞེན་ཅུ་བུམ་ | 


ི་ོ 

















།བསན་ཞུ་ ཞ ནུ་ནོ། །གཉིས་ བའངའོག་གས་ད་རྫནཿཔ རམེངལ ཡྫོད་པ་དང་ལན་ག།ཏིས་ལས། 


དངཔ པྱོ་ཚོད་པ་འགོདཔནི། 


༨ ཏཱ ས་བ གྲེལ 1 གདགུདང ཙུནྲ་གུབ་གཞི་གཅིག་ལྔ་ར རྫས་འགལ ་བརཐལ་པའ། པཿ འེངབོ་ ད་འ ཐའ རར ་ ་ 


=¥ །ཨ་པའི་ཉྟང་བོསྦ་འིལྲམ མདྦ་ཨང་། 


འཁོརབམེད་ཁང ཁཿ 
སྨྱུ་མའེརོལ་པཙ ་བཅཙམ་ལ དོ་ཡ རོལ་བ མ་མ པས་ པ་མྲ་གོལ་ཟིནལ། 


ག་ལ ལོ གསལ་གལབ་པསྲང་ མ་རབ 
> ཊཾ ༩༣ 

ས་ཐ་དདང་མེད་པས་སོ་སོར་མེ་འྱགུར་ཏེ ཇོ་བ་གཅག། ཐཿཡིག་ཐ་ཐན་ མ་ཟ་ཡིན་པས་མི་ཡིད་ལ 

རྨ དུམ འགྱུར་ཏེ གཡཟས་དད་ཟ ] 


མ་ཡེབདྱ་ཡེར། ། ལ་མ་འ ས་སི ར་མ ེ 





།སེམས་ ཅན་ལབར་བའདིམིརགས། 


ཀ་དག་དངྱ་ཐུནྲ་གུབས་སོལ་སྩོཾན་ཡེདཔསརང་གིརོབ་ཀདག་ཡེན་ ན་འཁརབ་ཡ༨ དམྱམོང་ 


སཱང་ངལ་ཏྟ ལྟ རྟ་གདཱ་སུང་བཡི་འགུལ་བ 


སོཾངངོ ངདོན་ དྲས གེ་ཆནས ་ཀ། ་ བཅོདཔ་ཤ ཙོམ ལས། ཇི རིཊ་ཉིས 
།དེདག་གེ་ཚོདཔན དཡང་། ེ 


ངོ པཉིད་ལ ་ཀ་དག་་ 
།དེ་ཡངམ་ཁགགསའེ 


ཟ་ རི 
ངེ ༢༠༤༨༽ 
རོལཔརསང། །སེམས་དཔའ་ཉིདྱཔེས་ཡང་གསོལ་བ། 


ྨ རཾ 








།པ་ཧུའེཞིང། ངབོ་རང་བཞིན་ཐུགས། རྗེགསུམ 
མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པའི་འཆར་གཞི་མའགགས་ པར་གཞནས་ ཏེ། 
1 ལས་མགཡོས་ ་ཏེ། རྒྱེན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅེ་གཏུ་བཞུ་ 


་ 


པའཆས་བུ་ ་ཡུ་ཆེན་པོ་ལས། མ་འཁྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་བྱཞུགས་ ས། 
ཡ་ཤས་ ཐམས་ཆད་སྐད་ཅིག་ལརྫགས ཁ། སྔ སྭ་ཐམས་ཅདྱ་སིན་པརགནུས་པ། 
ཆད་པར་ཡེ། ངས་ས སུ་རྫགས་ པ་ཆན་ ་པའ། །ངོཕོའི་གནས 'ལུགསཆེན་པོད་ཡང་སླ་ལྟརགནས་ལ། 
༩ ཕྱི་བ་ནི་ཉ་ང་མི་ བཞྲགས། རྒྱམཆང་པར་ པསྣངཔལ ་འབྲེལ་པ་ལྟར་ཅངམེ ་བའགས། 





ཿགྱེ་བདགཉེད་དམ་ ་པར་བཞུགས་སོ། །ངབོ་སྙོངཔས ་དངས་པ་དང་མཚོན་མརམ གྲུབ། ལང་བཞིན་གསལ་བས ཡེ་གདངས་སྣ། ་སཱང་བའེ་རང་ ངངོ་མ་དོར། 5 


བཀ་ཤིས་མཛོས ལྤནཆེན་པའིརྒྱདལས། རྟོགས ་པའིསངསྦྱརས་མ་ 'བུང་། མ་རྟགས ་པའེསམསཿནམ་བུངབའི་ས་རོལན། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ འེས 
རས་སོ། །དེནས་ཡང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་འཇུགཚུལ་ཛྱི ཧི ༅གནསྲ་བཤས འདེགསུངས་ས ། །ཀྱཾཱ ཇང བཡེནང པེ་ཡངས་པའི་ ཀླེང་འདིན་མ་གཿ །ཡོས་ 


མཐའ་དྲབ་ཨམ་ ན་ཐཿ ༦ རདམེགས སལ། 


།བམེགྲ་ན་ བརདོདཔནི ནིཅང་མི་ ཨཁུགས། 





ཕོགས་སུ་དམིགས་པ ནིཅང་མི གབཞུགས། 


།ངོབོའིསླ་མ་འགགས་པར་ གནས་ཏེ། ངབོ་མི་འགྱུར། ཐབས་གསང་བ། མ་གཡོས། མེ་གཡེ། མ་བསྩང་པ། སུརཔབཐམསཅདངུས་གཅིག་ལ་ 
འདྱ་བཾ་སངབ་ཐམས་ཅངཔ་ བསྲེབས་པའ པགསལ་བ། 


བགནས་ཁུགས་ཙུ ཀྱི་སྣངབ་ལ པཿ སྣང་ཐབས་ཀྱེས་མ་ པ་བསྦྲིབས་ ཡ་ ཇེ བརང་བཞིནྲ་ཁགས་ 
ཧྭངཔ་ལྟར་གནས་པ ་པལ་བམས ་སྙང་ལྟརང་མི་ བཞཕ།ས། འེདལ་ལཱརསྣངབ་་ 
ད་ རུ ཟླ རེ 

རཡིས མགོས་པལ་རྣསང་བལ། རསས 

















3 


ཝཾ 


















་ རང་བྲའྲིནལན་གྲབ་ 
ཏཱ ངྲ པས གསལ་བུཆལ་འད་དང་སྣ་ མདོག་ལ་སགས་པརིས་ཅནྭ་ མགུབ་སུང། དེའི་རུང་ཞིན་ལྷནགྲུ་ | 
ཇང བྲ ཡངངོ་བ་ཀ་དགཿ ལཱོག་པ་ནས་གཁ ནཔ། ༨ཡང་རཔྲ་ངེོཿ་པ་ ཾ མ 
་ །མདཔས། ཅ་ལག རེ པ ༦ ༡༦༢༡ ༤པ༥༧༢༩༠༠༤༦༨ ཛང འ། །དེ་ཡུང་ཀ་དགརྱངཆའིཕོགས་སུ་ཆདན། སྤ་དང་ཡེཤེས་འཆརཔའི་ཚགང་ཡེན། པའ ] 
ས། ང་ཐ ༤ ༥ ཧུ ` ༨ ་ ང་འ 

ཉིཧབྱིང་སན་ཡེ་གདངས་འོད་ཝ་སུ། སས ༢ ཆེ རྨ ་་ བབ ཡོད་མ་མེདད བངཔར་རིའཐདདེ། དངས་མདལས་དངས་ ངོ པྲོ་འབུང་པཡ་འཐདཔ་བཞེན། ཡེདན་ཅི་ཡངམདཅེས་འདོདཔ་དངའ གལལོ། །དེསན་ཀ་དག་གཱིརང་་ | 

།ི་ལནི་ཀ་དགཅི་ཡང་མད་པ་ཡིན། དེའེ འེདབིངས་ན་ ཙུ །གྱི་སྭང་བཁྲ་བརཡདད། ཡང་ཕྱིམགསལ་རགས་པར་ཁསམཐྦ ངས་པས་རྟག་པའིམཐའཡས་གྲོལ ར། ཧ་མཿའྲབ་མཛུཔདོཉཿཆན་འོམའ་ སི ཧེ 
ཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཡེནལ། དེའིདབྱིངས་ནངགསལ་དུ་ལུ་བའེཡེ་ཤེས་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བྲ་བརཡེདད། །དེཡང་ཕྱིམགསལར ཡ་པའཆར་བབི་གཞྱི་བདཔནི། གདངོམ་པྲ་། ཤིསཅིགདསང་གས་ཡིན་ 
༣ སྦ །ངོ་བཾ་སཾང པས་གངདའངམྲ་གགརང་བ གསལ་བར་སྣང་ཚུལམ་འགགས། ཐུགས་རྗེ རྗེགོམ་འགགས་པས་གང་ལྟར་ཡང་འཆརཔའེ འེ་གཞྱིབ ད ནི དངེ པོ་ག།ཤཾས་ཀྱི་ | 
ལས་བྲོལ་ཝེ །དེལྐར ༢མཐའ་བལརང་བྱུང་གེ་ ཡེ་ཤཾས ང་ ཧཱ། = (གུགར ཞིན་ ས་པར་བ ཤདཔ་དང་ ལེ 2 8་ཤདཔའེ། །དང་པོི། ཀདགདངས་པོ་དངམཚན་མརམ སྭ གྲུབ་པའེ་ལྲོག་པ་ལལྟེས་ 

༈ །གཏིས་པས་སེའིཆལས་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉི ས་ཉེ། ངབོ་སྟཾང་ཚའི་ལྡོག་པནས་རྩ་ རྒྱས་པར་བ །དཔ་ ང། 


ར། | ་་ ༡ | 
༽\~ དྲ རཾ ས་མའང ཡཾཤེས་མ གཞིཿ ༩ད། བབས སུ་ཡང་འཇུཿ ད། ཕ། འཆངས 
ཊྲ རྩ ལས ! མེ ལམམེ ་བུམང ། ཧྲ ལ་པ་མད། ལ་བམད་ ད། 
ཏེ། རིག་པ་མད པི མརག་པ་མེ ཡེད། སངསྐྱ་ཧས་མེད། སེམས་ཅན་མེད། འཁོརབ་མདའ་ ། འངས་པ་མེད། འེད་མེད ད། ཁདོག་མེད། རྲེ ༽ ད། ༨ བསཿ ཇམ = 














ཌ 








མིད། ནང ལས་མད། འབྲས རྫུང་ཡ། འབྱུང་བ་མེད། ཡིན་པ པ་མེད། མིན་པ་མེད། གང་མད། ཅིམདྭ། ཅི་ཡང་གུབ་པ་དངདམིགས་སྲུ་མེདཔ་ཧེ། ཤུ དགག: 35 1 ཁ་འ བཀྲ" 
ཟེ་མོ སྭ་ལནལས། ཀ་དགཆན་བཞུས་བཧ། ཡང་དག་པའིསངསྤྱ་རས་མ་ བྱུང མ་དག་པའི་སེམ་ས་ཅན་མྱུབུ་ །བྱང་བའེ་གནས།  རིགང་མ་གའོ་མཁུ་ལའེ་བྲ། མཆེན་པོནེལྱབ་ བའོ། ༨ བྲད དདྲུ་མདདོ། །དབགཏུ ཏུ་མད །དམེགས་སུཿ" 

།གཞལ་དུུ་མེདདོ། བརྩིར་མེདདོ། །གངགིས་ཀང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ། །མཚོན་དུ་མད་དོ། ཊཱ ། ཤེས ཡྲིད་སདླ་་མཡེར་དོ། ཟབ ཁོའ འི་ལོ མི འཁོརབས་དེཉེདམེམ་པངརེ། །དཆི་ཆས་ཟ མི་ཛཱུཾདེ། ༩ 
བྱིས བན་བི་གསསོ། །དེནིལ་ངུརབཱམིན་དྲོ། །མྱ་ངནལས་འདས་པ་མིནན། །གཞི་མིནནོ། །སྣངབམེན་ནོ། \། མུན་པའི ཡས ཟས ར་ལམ སན ད་ས 
ནོར །ཐེབ་པ་མ་ཡི་ན་དོ། །དེནི་རིག་པའེ་དབིངས་ཆན་མོཞསྱ་བའོ་ཞུས་པ་ད་ དང་། ཡི་གེ་མེདཔའེ་ཧུད་ལས། ང་རྭང་ ངྭ་བུཿ བུངགི་ཡེ་ཤེས ལ། ག་འ །སུར་འདས་པ་ མེདདྲོ། །ཕྱིས བྱབུངབམདདོ། ད་ར སྦངབགངཡང་མདདེ། ( 
ལས་མེད་དྲོ། །བགཟགས་མདདོ། | །ཨང་ཤཛཿ་དུའ། །གམས་མདད། །ཡིད་མེད་དོ། གཿ །འ་ ཅེམ ཨཿ ྱན་ནྣལས་མདཧང ཡ་མེད་དྭ། །རིག་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། དབགསར་ ཐའ མཇ་དངས་གྲུང་ ¦ 


དང; རུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའེ་ངོ་བོལ། །ཡང་ ངསྐྱ་རས་མདཆིང་སེམས་ཅན་མད། །མ་རིག་མེད་ཅིང་འ། ་མད། །སེམས་མེད་ཡེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན། །དགྲ་མེདབཤེས་མདགཉན་ཡང་མད། ། ངས་མེད་ཅིང་ མཛོན་། | 





རྦ 





[༠ད།༧༠༩༠༧༢༦༡༣༩ལརཿཿངངའང་བངའོངར་བསང་འོོབད་ོའའོ ངོ་འ ངོ་འ ལོ་ལོ བོིཾིོ་གཇིཔི20༨ྣྲེཉཅགི་ིཔྲྲཾིཾིིགོིོ སཔས་ོེིས ཨཔྔཔོོོོ་ོོོུུྣྒྣྐོརོོྩ༥"།སས༨ྨྤྣྤྣ 
- ༄༅། །མིདྲ་ །འགྲོ་ཐ་མེདིངའོངབ་མེད། །ཆོས་ཡེད༧ེ ཆེས་སུསྣང་པམད། །ཐབས་ལེད་ཤཾསརབ་ཉེད་ཀྱང་མེད། །ཇུདྱ་སནད་ དཅིང་ཁམས་ཧངལེང གླ །“ཡུལམེདའཛན་པརཀྱབ་མེདྲ། །དབང་པོ་མེད་ཅིང་ལུལྱ་ཐངམད།། །གཟུང་ 

འརབདཔའཛིན་པ་མེད། །ཟླ་ཡེདཔེ་ཤེསཉིདྱ་ཡངམེད། །ཤེས་དཔ་ཤེསྱ་ིབདག་པོ་མད། །འོད་མེད་ཁདོག་ཡདམ་ཡིན། །ླུས་ལདངིལ་སོགསཔ་མད། །འདོདཔ་ིདཅིཞེན་པ་མེད། །བབངས་མེད་གཞུལ་ཡས་ཁངཡངམེད། ལུ་ཡང ང 

མཆོད་པའི་ཕུལ་ལསའདས། །ཞེས་པ་དང་། ཀླེང་ཇྲག་པཿ ། སྔོས་ཐྲལཚོསཏེ ཉིདཀ་དགནི། ཆ་ པངོ་རྣུམ་དག་ སཱིང་ཕོའི་གཞི། །དེལ་ཚིག་དང་ཡི གེ་བྲལ། བརྗོད་པས་ཐ གཏུན་ལ་དབབྱཏ ཏཱམེད། །པྤོའདོཊ། །ཡ་ཐ་ཧཱད་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གཟུང་དངའངེནཔའི་) ། 

| 


རྣམ་རྟོག་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམསུ་ཉན་མེད། །ཆོས་མདཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད། །གང་མདཅེ་མེདཅེ་ཡངམེད། །དྭལུརམདཔའི་སཱིང་པོ་ལ། །ཞེས་པདང། ཡི་ཧེ་མདཔལས། ངལྷསི་དངའཆིམེདཔས། །འགག་མེད་ཚོསན་ཡོངསསུརྫོགས། རཾ 
སུརྫོགས། །ངལ་སྟོང་དང་དངོས་མེད་པས། །སྣངབའི་ཆོསནི་ཡོངས་སུ་ཚོགས། །པལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །མཐོང་བའི་ཆེསནི་ཡོངསྔ་ས་ཚོགས། །ངལ་ལུས་དང་སེམས་མེད་པས། ། 


ཤབ 
༢༢༢ 
;ཌཾ ༡ །གསལ་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངར 
།རིག་པའ ི་ཆོས་ཝཱ་ཡངས་སྲ་ངོ རྫོགས། །པལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མེདཔས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ངལ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་མེདཔས། །རངསཱང་ཡུམནི་ཡོངས་མུ་རྫ སུརྫོགས། { དྷ 


པྣང་ཆོས་ནི་ཡཔ ཡྲསཱ་རྫགས། །ངལ་བདུཞ་དང་གཞུན་མེད་པས། 


ངལྱ་ལོགས་དང་རིས་མེདཔས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྔུ་ོགས། །པལ་སྣང་བའགགམེདཔས། །དབྱེངས་ཀྱེ་ཆོས་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །ཞེས་པ་དང། རང་ཤརལས། དང་པོའི་གཞིཀ་དག་ཆེན་པོདེལ། བསམ་པ་མེད།མཛེགཔ་མེད། སེམས་ | 


















མད ཡིདམད། ། འཛིནཔཆེ པབ །དེ་ཡཔའདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྕུ ཁྱིས་གུཁ་པ་འིམངམྱྱ་རཱས། ཝོ ས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས ཉིད། མཐའདང་བྲལ་བའེ་རིག་པ། དག་པ་ཆེན་པོའེ་སྣང་པ། ཕྱོགས་ལྕང་མེད་པའེ་ལྟ་བ་བ བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ ༤༩༣5 ི 
བབ གསལ་བ། མི་འགྱུར་བ། ེ་ཤེས་མི་འགག་པ། ཐིགལ་སྣཚོགས་མུ་འདོབ། ར་ མྲགབ་པའེརོ ཆེད། ཕྱ་རྒྱ་མ མརལ་བ། ན ང་ཡེ་ཤེས་སི་འདལ་མའགག་བརགསལ་བ། སུ་དབས་ཤེསྲའི་ངོལ མསུགས་སོའི་ས་སོ། །འདེས་ནི་ཀ་དགལ ལ་ཡེ་ཤེས་དངའོད 
§ ཏཿཿཧཏ ལོར གནག་ཁྱའབིདཔོ་བཀུགས་ལེན་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་རངབ ཞིན་པྣངཆའི་ཝཾག་པ་ནས རྒྱས 'པརབཤདཔནི། ༣༠་ཞིནླད་ཆིས་སུཁའི་གནུས་ཡུ་ཤས། ༈ ཟ་ལ །ང་མཆད། ༅སས།སན་ཆ་ཡཿ་འ དར ༠༠༣༣ ནང 
ཧཾ གསལ་ཕབཕོདལ་ཏྱི་རྒྱ་མལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་གཝུའི་དགོངས་པ། ལྱུན་གྲབ་རིན་པོཆེའི་སྔུབས། གཞུནནུ་ཐུམ་པ་སུལཞིངའོད་གསལ་སུག་པོ་བཀོདཔའི་ཀློང་། ཕྱི་དངནང་མེདཔ་ཀུན་དྲུ་ཡང་ནང་དུ་ཚུར་པན། རྩ་བ་སྲོག་རླཔཝཱ་དང་། ངེལ་སྲུ་ཝ་དང་། གསུང་ལྭ་ངག རྗེ 
རཐུགས་ཝ་ པ་དང་། མཡོན་ ན་ཏན་ལཱ་དང་། འཕྲེན་ལས་ལ ལ་དང་། ཡཾ་ཤས་ལཱ་དང་། འོད་ཝ་ལ་སོགས་བ་འཆར་བའི་གཞི། འང འཇྱང་བའེ་གནས། བརྟེན་པའི ༢ཡུལ། མེདཔ་ལས་ཡདུས་པའིཿཡོད་པ། ཕྱར་མདལནང་དུ་གསལ་བ། ཆྲལ་ལ་བཏུག་པརདཀ་ འབ། གཞེ ཤིཾ་སཱངའཆརཔའིེ་ 
སྣ; ལམ་སྣང་འཚར་བའི་གཞི། འབྲས་ཁུའི་སྣང་བའཆར་བའི་འྱིངས། གཟུགས་སྤ་དང་རིག་པའཆར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། རང་ཤར་ལྔས། དཟིངས་དེ་ཡངྱ་རམ་ཆད་པ། ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བ། འགྲེབ་པ་མདཔ། འཕེལབ་མད་པ། ཧྭ སེངས པ་་ 
ཡམ ཁི 


བདག གངབམདཔ། གས་ལཆ་དངབཅསཔ། ྲུ་མང་པོའཆ་ འཐཁེའི་གཞམ། །ཡངས་པ་ཀུན་གྱི་བདགཏེད་ཅེས་པ་དང། ཀློང་ཡུག་པ་ལས། འབས ཊ-སགསགས། སྦམཆོནཝརའའིནལ། མེདདེ། །བ་དོགམ་ཡེན ན་རང་གསལབས། ། ཤེས་ཤིང་ 











།རིག་པའེ་ཚནམས་ཙོམ། །འཛོན་པའི་གཟུངསུལ་གངམེད་ཅིམ། །ནྣམ་པརྟཏོག་པའི་འཛོནཆ་མེད། ཁོང ”-ཚ་ ངསྭ་སཱ། །ལེ་ཉིད་ནས་ནིའུབ་པར་གནས། །ལྩ་ལས་འདུས་པའིརང་གདངས་སུ། །རྣམ་དག 
ངབཞིན་སྣང་བལ། །མཚནམ་དམིགས་པརཡ་མེད་དོ། །དེནྱ་ཡིཆལ་འདིལར་གནས། །རཔགདངས་བསྩེདཔ་དཀརཔོའ་ཆ། །གཉིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །གཏིང་གསལ་ངོའོ་བཀྲག་བསྩྱེདཔ། །ལྡང་ 
ང་ངོགསལ། །རངརོཆགས་མེད་གདངས་བསེདཔ་ །རང་གིས ་བཅིངས་པྲ་པལ་བ་ཡི། ཆགས་པར་འ བྲས །གཏིརགདངས་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་ གནས། །མཇ དྲེས་སཾ་སོའཆ་འཛེནཔ། ། 

སོ འེ་ལྔང་གུརནི། །ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཟེར་ རངུ་ཡང་། །མི་མངོན་གཏིངནས་གསལ་བའིཆ། ། གཏིང་གསལ་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་མེང ་པ། །འགུར་མེད་རྫོགས་པའི་མཐྲེ ངགར ་ནི། །ཕྲི་ཛོགས་བྱས་པ་མེདཔར 

གནས །དེལཱངདེ་ཡི་རང་བཞིན་པ། །སྙུའི་སཱང་བ་མཚན་ཉིདྲབལ། །ཡེ་ནས་རངདག་ཆེན་པོལ། །ཇོགས་པྲ་དམས་ཅི་ཅེ་མོར་གནས། །འདིལ་དབང་པོརསྣང་བམེད། །རྡོས་བཅས་མཚན་མརང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསུལ་རྔེནལོའི་གཞི་མརགནས།། 
ཁྱབྲངབྱབ་བཉིད་ཏྱིས་སྭོང་། །ཕྱངནས་ཆད་པ་མེདསྣང་བར། །གསལ་བྱེདསཱང་བའི་ཆ་མ་འགགས། །ཧཱིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུ་དབསྡུས་པའི། །དྲིམ་མེད་ཅིང་ཕངསར་དག །སངསརྒྱསརྣམས་་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །འངའཞིན་གིའི ནིཆལ་བཞུགས། །ཞེས་ 
པདང སྔ་མལས། རངབཞན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ། རིན་པོ་ཆེ་གའུའི་དགོངས་པ། ནང་ཡེ་ཤེས་རིནཔོཆེའི་སྣང་བརགསལ་བའ། ཕྱི་རྒྱམ་རལ་བ། གཞོནནུ་ཁུམ་པསྙུའེ་གནས་ཡུགསདས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོནབསྡུ་བནི། ངོ་བོ་ཀ་ནསདག་པ་དཔོས་ 
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པོདངམཚན་མ་མེད་པ། རངབཞིན་ལྷུན་གྱིས བ་པས་སཱ་དང་ ང་ཡེ་ཤཱེས་འདུ་འབུལ་མདང འེད ཐོང 
མང ན་རིས དདུ་གསལ་ཡངྱིརྭསང་ཁ་དོག་རེས་ཅན་དུ་མེདཔ། ཐུགས་རྗེརིག་པ་ ཁི་ཡེ་ཤེསསུ་བཞུགས་ཀྱང་ནམ་པྱའི་ རོལ་ཕུཡ་ལ་མི་དབོད 
་དཐེ། ེབ་རང་བཞིནྲ་བྲགས་ཇེ རྗེ་གསུ་མངུ་པྲའུགས་པའ། དྭེསདངུཿ ཚཆ་ཤ་ཅམས། ངམེད་པའི་སྔོན་པ ལན་གཞི འདིལྟ་རགནས་ ཏེ གཞེཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་སྟེ། ་ ངབཞིན་ཐུགས་རནམ་པ་གསུམཇུགནས་སོ། ཁ་འིའཡིདླང་ 
བའི་ཡེ་ཤྲེས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། ༠ ཤ་པ་གླེའ་འནམ་འཛ་སྐེས་ོ། །རང་ཕཞིནའོདལྟའི་སྣང་བམའག །གས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྭུད་བནེ་དཔེ ཚནན་མམ་ཁའ་ སྤིནམེདཔ་ལྟ་ཐུཌོ་ཞེས་པ་དང་། བལཧཿཝཿ 
ལྭ །མཆིག་པཞེས་སིདཔིངམེད། །གཅིགདངགཉེས་ཀྱི་གྲངེས་མེདཔའ། །བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་ གྲབཔ་མེད། གངདུམ་ཕྱའི་ ཆཾསཉེདལས། །ཕཤེབཅམ་ུའང་གྲུབ་པ་མེད། །ཚེག་མེད་བརྗོད་པ་གྲུབ་པ་མད། །མཐའལ་མི་གནས་རང་རིག་དབ། ། 
།ཡེ་ནས་མེདཔས་དག་པས་ངག །འཁྲུལ་རྙོག ར་འ ལ་མཇག། 
མསེས་པསན་འག གས སྙོངངོ། །རེངབཞིན་ལྱུན །རམསི་ཤེ་སྡའ ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགགཅིརམི་དགོངས། །ཡུལ་ངག་ངེས་པ་མདྱིརརོ ཕྱེར རོ། །རྩལ་ད་ ཊཡོན་ཏན་འགག་མེད་ཁས༔ །རོལ་པཙ་མ་དུ་སྣངབ་ལས། རས ཟ་ 





།ཅམཐརབ་ནྲས་པ། དེགཉེས་ངོབ་གཅིག་པཿ ས་སྣངསེཾང་གཉེས་སུ་མེད་པའོ། །པེའི་གནས་ལགས་ངོབོ་ཧོང་པ་མི་འྱལ་རབ། སུའི་བདྲག་ཉེ གཉིད་དེ། སུ་གསུམ་ 
འཇ བྲལ་མེདཔ་ཏེམ་ །འེདཀཀྱིལ་འ ལཁོལྭལྟ་རནང ར་ངགསལ་ ཡེཔདངོས་པོ་དང འི གྲབ་པ། 
༣༄ ༥" ༦༄ 
འྱགྱ་མལས། ཛ་པོ་ཀ་ །དཱག། ཡེ་ཤེས་ 
བྗོདའཛིནམིང་གི་མཐའ་ཐང་ལའོ། །རྒྱ་མད་རྐྱེན ནྭ་གྱི་གྲངས་མེྲ རེ འ །གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུམཅན་མེད། །མཚ ནཉིད་གང་ཐུའང་ཕྱེ་བམད། །ཡམཅན་རག །ས་པ་ ཟད་པའོ། རྟག 
།ཧཱ་ཆག སྔ་ཚོགས་པའི་གཞི་མའོ། 


ཇི 












མོ ༡: སྲ ཆ ཡར ལྡ (༨ ༈ ༩ ལས ༤༨. 
༄༅། །མེད་ཕྱེང་སྣངལ་སྣང་ཕྱིར་སྟེ་ པ། །སྣང་ སྙཾངའཇུག་པའེཡན་ལག་ཅ ན། །སངསྦརས་སེམས་ཅན་ དཔགོ། ཡུལ་ལ། །འདྲེལ་རབ གའེ་ཞེང ས་མངོན་པར་གནས། །རངབཞིན་ཙ་མ་དུ ངུ་གན་ ས་པལས། །ངོ་པོ་ པའཆདས་བང བླརགས་པས་སྟང་།། 


{ རས ཅ་ ༣ ༨ ས་རེ ཟླའ ༠ ཤྲ ༄༡༄ 

ནལག་སྤོས་བྱིརམཁྱན་པ་རྫགས། །རམངགནས་ལྱུན་རྱཾས་གྲུབ བ་པའྱི་ཕིར། །འདིལ་སྲངཟང་ གཉིས ་ ཁུགས ༄༅༅་ ༡ །ཡི་མཛད་སྣ་ཚ ཚགས་འཆའ་བའི་སྒོ།ཀ །མཛདཔ་ལྟར་སྣང་ངོབ རྗྫོགས། །ཆོས་སྲུ་སྟོང་པའིརང 
སྣོ དྲ །ད། ཟ༔ ཇར ང་པས ༡ ༢ པ༩ ༧༡༧ ༡༧ > 

£ ཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའིཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམ སཿནྡཱནརརྤཧྲཾ ཡཇ༅ར །དེམེདའ འཇད་སྣམ་ཆད་བས། །མནཔཝ་འ།༧,སམ་ཡ་པའི། །མངའཾ རཾག་གསལ་པའིབདགཉེདལས། | །རང་བཞིན་ ལྔ གསྱིཙྲགས་ར ཏེད ། | 


གགས་འགག་པ་མེད་པའ། །༄ྱཛཐད།ཛངཿཆཡསན། །ལས་སུ་མདལ་གཅིག:ྫོག: །པ།་པའི། ཊཾ ཉེམ་ལསན ནིའོདཔཞིནདུ། ། རང་ཆས་སྲིབ་པ་མེདཔའོ། །དེལས་མཚནཏེདའཛིན་པ་ཡི། །ལོངས་སྙའི་ཡེ་ཤེས་༔ ལྷྣམ་སའབྱུང། །མེ་ལོངཕ་ཤཾས་ ཛི 
. ཤི གཟུགས་བརྟ ནལས། །དབྱིབས་དཔ་ཁདགཱསྣངཆ་རྫོགས། །དཀར་པོ་དྲིམ་དག་ཕྱིར་འོད། །རངཆས་སྣང་ཧྩེ་འངོར་འད ས་སྦྱཾར། །ཆོསརྣམས་གུན་གྱི་གཟུགས་སྣང་ ཤྲཔ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེ ནཾསྲ་བའོ། །གངཿགིཏཊལལ་སོངཔས་རོལ། །གྲལ་འཇོན་” | 
% ཐུཁ་ཡི་རྟོག་པ་ཟད། ༈བཞག་མེང་གྲོལ་གཞིར་རྫོཊ རྫོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཆེས་བྱ་བནྲི། །ཆཧམཛུ ངགཉིས་ལ་མཉམ་ཆ ན་གསུམ། །ཕཉམ་པའིདུསདང་ཚད་ཅིསསོ། ཀའདིལ་གཉེས་མེད་རིས་དང་བྲལ། །མྲེམིའྱྱེདརང་གནས་གཏིས། ངལ | 
བཞེསྱ་བཆོས་ཏིདལ། །གུག་རུ་སློས་དའཀྲལ་ཐའོ། |ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་སྒྲབམེད། ན་གནས་པའོཔོས་སྟོང། །སེམས་ཉིད་རོག་པ་གུན་ཟད་པའོ། །ཡེཤས་ཞསྭ་པ་གནས་པལས། །དེ་ཡེམཚནཏེ དངོགས་པ་ཡས།།ལཁོརའབས་གཉིས 





















ས་པའ། །སུ་སོརཏོག་པ་དབངཔོེ་རིགས། །གངལ་གང་སྣངདེ་ཡེཚེས། །རེམ་པ་སཾ་སར་གསལ་བའྲ། །ཐརྟགས་ཐསུ་མང་སཱང་ནྡག །ནསརཾ། །ཅིག་པ་། ཡུལ་དུ་གྱུར་པཉིད། །སོ་སོ་ཞེས་བྱཡྲེ་ཐག་ལ། །གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བསྟེ། །རྟོགས་ 
ནམ མཆོ གས་མི པྱམང་འབེལ་དང་བཅས་པ། ༤༡༠༦ མང ༠༣༽ །ཤས་པས་ཏོད་བོངས། རོད་དག་པོ། །ཐྱབ་གུཐ་པ་ཞེས་བུབ། ལ་ཚ་ལ ལ་བརང་འགགསནས། །ཚོས་ཀུན་རང་གཞག་རངགྲོལ་ལོ། ཁངགྲེལ་” 
ཞིཾསྣ ར་ ཅིག་ཅརཏོགས་པྲརྲ་པའོ། །གུབཔས་འདོདཔ་བལ་བུང་ །བརུ་རདཔཝེག 
ཧར པ་མེདཔའོ། འིག གས་པའི་དནོ། ལལ །ཤེས་པས་མ ངོད་གརོནསདི། །ཆེསྐར ཉས འམི་མར་ལིཞང པའོ། ོས་ཉི་བངསདེཡ ཡངས་པལ། །མཐའདངདབུས་སུམ་དམིགས་པས། 'སྲོལ་གཞིའིཆོས།ཉེདདག་པའོ། སྙ ཨིཾསློད་ཕརཔྱེདཔལ། ། ཚུ 
ཨབ ངངའཇི ཊཤ3་བ་ཆེད། །༢ངབཞིན་གསུལ་ཞིང་གདངས་པའ། །དབེངས་ཀྱིས་གོསྒྲབས་མེདཡལ། །རང་ཐུར་ཆེན་པོའི་གནས་པའོ། །ཡེནི་ཛྫོགས་པའིབདག་ཉེད་ལ།  ཨ་ཁཿདནས་བཅོ་ཁ་ཡིད། ] ས་བསབ།འབདམ་གཏིབ་ལས་གོ། །རང་ 
སྣུང་རྫོགས་ཕའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེལྟརགཞིའི་དོན་ཀྭ་དག་དང་ ལུན་གྲབ་དབེར་མེདཆེན་པོ། སྦུ་དངཡེ་ཤེས་འཇུ་འབྲལ་མེད་པ། ཐོག་མ་མེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད། །རངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་འགནྨཟམེངཔའི་ཏག་གཅིག །ངོབོ་རང་བཞིན་ཐུགསྔརེགསུཊ 
་ཆེན་ ། གདོདམའིསངས་རྱྱས་ཞེས་བྱ། རང་བ ཞིན་ལྷུན་གྲཐ་ཀྱི་དཀྱིལ་ལོར རཞེསྱ་བསེ་གཞིའི་གན རབ་ལགས་སོ། །ཐེག་པའིེ་མཆོགརེན་ང ་ལོ་ཆེ ངེའི་མཛོད་ལ་ས་གདོདམ་གཞིའི་གནས་ལགས་བསྟན་ བདེ་རམ་ཁང་བྱསདཔལོ།། ཙྭ 
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༄༠། ཌེ དེལ་རག ཞིའིདོན་བསུནན་ ར༣ནར། །དནིདེལས་གཞི་སྣང་གི་ཤརཛུལལ་གསུམཧ། ལུ ལུན་ ྲབགཞི་སྣང་གི་ཤུརྦཾཱལ། ཊ ཀུན་དུཐཟངཔའི་གྲོལ་ཚུལ། མ མཉིག་སེམས་ཅན་སི། ཁུལཚུལལོ། །དང་པོལའང། སཱདབའིཤརུལ་སྙྱིར་བསྟན་ 
པ། སོན་ཡོནགིའཐད་པ་བེབྲ་གཏུབ་ཤདཤ། དངཔོའི་གཞི་ལ་བྲིམ་ཚུལ་བསྟནཔ་གསུམ་ལས། , དང་པོནི། ༢ ཤཟཆས། ཀུ་ཤ གི །གནས་ལུགསཞེས་བཱསེ། ཛཱཿབ།འ་ 


= 
རྒྱབ པམཆད་ཕྱོགས་གངདུ་ཡངམ་ལྱུང་བའོ། ༨.» ༡ 1 
༔ ཆེའི་སྤབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་དེ། དལ་འཆརལུགསརྣ མ་པདུག་ཡེདད། །སྒརྣམཔ་གཉིས་ཡོདདོ། །དགཞྲི་ལནྲཐཅས་བའོ། །ག།ཾ་མ་ངེས་པཞེས་བྱ། 
གཞི སྣངཆེན་པོཞས་བྱ བ་བ་ཡོདདྲོ། །དེའིའགན་ལོ་ ཡས སུའི 








ཅྭ 

ཤན་ལོལས་སྙུའི་ བ་ཡདདཞེས་གསུངས་པས། འདི་དེའི་དོན་རྒས་པརབཤདན། ཐིགམའིདྱཾཔས་གཞོན་ུ ུ་ཐུམ་པ་སྤུའིནང་ནང་པོ་སྡུར་གནས་པ། རངབཞིན་གསུ་དུ་གནས་པ། ༤ ལི སུ་གནས 
ཆེ འ དེབངསྲོགརླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྔན་ཡེ“ འགྱ རང སེ པའི་ས འེགདངས་ཕྱི་པཤར་བས། གཞན་ནུ་ཐུར་ ཿཔྲ་མུའྱི་རཱ་ལ་ཏེ། ལྤན་གྲུབ་ཁྱི་གདངས་ལས་འོད་ལྔའི་སྣངབམེརེའེཤཱརབ་ད་མཉམ་དུ། ཐུགས་ངལ པའི་གདངའ་ནྣམ་བལ་དཔྲོང་ 
པའིཤེས་པཤུར་དང། རཔངོམ་ཤེབ་པཅམ་གི་ནས་རིག་པལ་ལོས་པའིམརིགཔགེས་བངགནས་སོ། །དེའ་ངག་ིཡྱགར་ཡཔག་དེ་སངཤ རབས་འྱྱུར་འཛུརའདདརསོང་བཞི་རིག་པ་ལྭསབའྱཡུརཔ་ཞེས་བའོ། །ཕའརིག་དག་གསང་བ་ 
ནམམཁའ་སྤེམེདཔ་ལྟ་བུའིངཔལས། ལླུནགྲུབྱེའཆར་ཚུལ་བརྒྱད་རངསྣངདུ་ཤར་ཏེ། རིནཔོ་ཆེགའུའི་གནས་ཕུཤས་ཆེན་པོསྦངབནི། ཐུགས་རྔ་སྟམའཆརབའིགོམའཤགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཧྱངརའབྱུབབ། འོདལྟརའཆའ་བའེགོམའགགས་པས་ཡེ་” 





གཞི་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་ ཆར་བཞེས ཀྱདབྱལོ། །དེམནཆདན་བཟླེ །པའི་ས་ ཡོདད། ། །དེའི་འོབོ།ན་”་ 


295 





ངོ 


ཤེས་ལྔའི་པང་འོདའཇའཚེན་ལྟ་བུ་ སྲངབཁེངས་པ། ཡེ 
དདྲ་མཿམི་དྲ་དཔ། ི་གར་གངའཆར་བའི་ 
༈ གཞུ་ལས་ོ་ཏེ་ རིགས་དྲུག་གི 


བྲུབ 
སྣང་བའེ། 
| 





5 ཾ 
རེད 


མ་ཤ 


།ཀ༩འཆའ་བའི་བོ། བརྨ་འ.ཿ།ཝ། པས་མི རྟོག་པའེངཔལ་གནས་པ སྨུར ཅའ ཀཆའ་བའི་གརུ་འགགས ས་པསྐའ ཞྭེ་ལྲེ་འོདགསལ་གྱི་སྲུས་ནམམཁའ་ཁེཝས་པ པ། གཉིས །མེད 
ཿཱ ཆ་ 
ལས གྲུབ་ འངབོན་གསལ་ ལ་བ། ཆམ ཡེ་ཤེས ས་སྣ སཾལྷརའཆར་པའི་གོམ་ ་ ཀ་དག 7 ་ ཁེ ་བུའི་སུངབ་གངནཿཐོང 5 


ཆོ 


ལུན 
འཁོར་བདདསེངརོལ་པར་ཡེ་ཤརལ། །ཞེས་པའི་ཛུལ་ལོ། །དེ་ལཱར ིངནལ་སསའཨངབཛ 


༤ ༨ ཟི ཅུ རྨ 
ཇར ༡༤༩༡༤༩་7 ཡི - སྲུལ ཁོའི 


1 །བྲགས་རྗེའི་ ཅོམ་ལས་ངག་གི་སེ་ མས 


(ཿ ཐད་ཡྲུང་འལའོལསངསེ་དདད་ཤརཏེ། རཇངོསར་རཿ 
ེ སཱ །པེའིའོགན ནཁྲསྲངས་གིསུངབདང། ིགཡ་བའབྲེ གོའབུལསྤལ་ད་ 
གོ་པའིའག་སྒངལཱ་དུའེ། །དེས་ནགའུའི་སྒྲ་བརྔོདཔའོ། །དེདགཀྱངབཀྲ་ཤིས་མཇེས་ལཱནརེན་པའི་རྒྱུདལས། 


{| 


ཏན་ཧྱི་རྩལ་ལྔ་ས་ 
བའྲདསལ། རང་ལ 
དཾ དཔས་སྭ་སངབགཞི་ 


འཐུལ་བའི་ཞིང་སྣངཡདདོ།།དེའང་ 
ལཔ་ཀྱུངཧཱེ། བཞཞི་མིའགྱུར 






















2 0 ལས 


།སྣངབཉེདནི་ལུ་ ནརེསྔག། ༤ སྭ ཅུ་དདངརྲ། །དབ་ཟང་ཐལ་སྦུཐ སརཡངས། །རང་བཞིན་ཀུན །ཁབ་བོ། གདལ་རེའེ། །ཐས རྗེཀུན་ 
དངས་འོད་རེགསལ། དཔར ཚགས །སྣངའུཾ དཱ 
ཁབ 


།གས། །ྣངྲིད་རྣམ་དག། བོད 


འཐུང ཏསྩེད་རོཆ། །ཁུབ་པ་ཡེ་གདངས་པཀྲགའེགན་ལ། །གནཿ ཙཔྲ་ཕཾ་གསྦནཾ ངདཔངར །རྱཾགས། ཅིག་པའི་རང་་ 


བཞེངས་དཔངས་རེམཐོ། །འབདམད་རབྲོལ་རྒྱངེེ། །ཡརྟོགས སཆནཔོལ་པོརརེམཁས། །ཁདོག་ཝཱ་ལྡན་བྲིའ་” 
།ལ་རེམཁས། །ཐཱུཿ ལཱ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགསེ ལེལགས། །ཞེས་སོ། །དབུའིསཱབལས། 


-- 


ཤམ གཏག 7 





རའ 


།རདབུཔའོདགསལ་བཀོདརེལཔ།ས། །གཞིསྣངཆེན་པོ་ཤོང་རེཆ།  ་ 


ཏྱུ 










ཧཱ ཟིས ; ལྷནགྲུབ་ཀུ ཊེ འཆརྱཆུལ་ 
-£ཾ རའ ་པོ་བོ། ཟབ་ད ༨༣ = 

རི, བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུབ༨ ཤདན། རིན་པོ ལུངས་པའྱི་ཧདལས། ཀྱེ་མཛུན་པ་ཀུནདྲུབཐང་། །གཞེ་ཞེསའཆརཚུལ་ཇིལ་བུ། ། ཡོ ན་ཏན་འ (འར ། གངཙམ་ལགས། གཱོངཔཉིདལས་ཇིལྟ བྲུ [ཡོན་ཏན་རྫོགསརུལ ལ་བདཐ། །ཡམཨུཏཝ། །དནས ཡི འོ ཉྱི་ས་བཀེལ་ 
ཟཾ ངེ ༡༨ འོ འབ།གྲོར། ་པ་ཡད་པར་ཡང་ ྲ དྲ ཆུ་མ སུ 

/ཌཿ སྩལ་ཕ། །སྐྱེ་ འབུ་ལ་ལས། །སངསྱྱ་རུས་རམས་ཀི་མཛདཔར རུ། །ཡེནས་འཇྱཾདཔ་མེདཔར་ནི། །མའགགས་འགག་པ་མེད་པར་ཡདུ། །ཡུང་བཏི )དནི་ཡེ་དགཔར། །རང་གིངལ་གནས་པ་སྟེ། མུད ༥༨༣ ཤསག །ལུན་གྲུབ་གདགས་ 


ཅཆ ༣༩ 
འེ ༢ ཧཱ རོའ ༢ ༢ཅན་བོདྲ་བྱ་སབ ༣ ༨ །འོདཿ འི་འཆར ཀཱ 
ཟསེས་པར་ །འཆརིདབྱརད་འིཚུལ་དྲ་དུང། །དེལི་སྣ་རྷཙཱལམ་འགགས་པས། གསེལ་བ ` མཆོས ༦ ཏུ འོ་ག ཟ་ང ཡོ་ཡམམ་གགལ་གཡས །ངདྲབ བར་འ 
མའགགས་པས། ༈ཡེཿ དག་པ སཱ ཾ། །སྣཐྲཐཁག་གམད་ལམཧྭ་འ་གར། །ངཱ་པའྲ ཊན་མ་ཐའརོགས་ །=ྲ སྨྲ་མས མང །ནེ་ ཞ༠ྱསྐུ་ཱརསྣ རསང་། ། ཤེས་པའི་ངོབོ་གཅིག་ཡིན པས། །ང གཏིསསུམེད་ 






པ། །མཁྱིན་པའི་སྣངཆ་ ་ེ 


ྭཾ 
༡7 
6 













མདུགཔའྡིསོ་ལྟརསྣངབ་ཡེ་ཤར་ཁུན་གྲུབལ་མེད་ན། སེམས་ཅནའཁོར་བརྙསང་བདེག་པོའདིལ་ ལལངདོནམེདན། དེ་ཡོདཔསབཁྲོདྲུཊཾ་སཾསའ བར་ཤརབ་ཡངདེའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དབངརྣམཔརཆེབལས། འཁོར་པ་ངན་སང་ ངཕོལ་པརཡེ་ཤལལ། །ཞེས་སོ། ཏདུཊ། 
་ཡེཤེས་ཁྱིོ་མེདནཾམ་དནལས་འདས་པའི་སྣངབའོང་དོན་མེད་པལ། དེ་ཡོདཔས་རིགངོཔསཔསྦ་རུས་པའིསཱངབ་ཡོདཔ་དེ་ཡོདཔའི་ཡོན་ཏནནོ། །དེཡངལུན་གུབལ་དགམ་དགའཆརརཿམ་ཐཔབའྙིས་ཡོདཔ་སྐརཁུངསྟར་ཡོདཏི། གཞི་ལདག་མདག་ཡོདཔརྣིམ་ཡིན་ 
ཞི །དེལྟ་རནལུུན་གྲུབཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱདལ་ཡོན་ཏ ཞྱིཆབརྒྱདབརྫིས་པནིའཐདཔ་སྟེ། རིནཔཆེསཱཿས་པ་ལས། བཆ ཆདབེད་སྒེྣཿ ཆ་མཇཱཏྤཡ་ཡང། །ཡནཏནབྱྱད་ཊྲི་ཙུལ་དུ་ཤར ཏ། །རིགས་དུཊ།འབྲེས་ཁུངའངབཅདནས། །འཁོར་བརདཔྲང་ཐག་ཆདཔ་ 
རྣམས། །སྙིངརྗའིནགས་པས་གཟུཿ་བའི་ཕཱར། །སཱེ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅནལ། །ཐགས་རྗེཆནཔེཉིདདཱ་པཱུང་། །འཁོརཡདུས་འཔའབྲེལ་ཡོནཏནདུ། །གཉིས་མའདྲེས་པའེརུལདུ་སྣང། །འདིམེདའཁེརའདས་སྡེཆདཔས། །རྟགསཔམེདཔའིསོནཐཌྱུར། 
ཡོནཏུན་འབངཛུལ་འདི་མ་འོ། ། །མངསངས་ཀུན་གྱི་རར་ཡུལ་ལ། །ལུསདང་ ངྲཕིབ་མཇིབཞིནདུ། ། །སྣངཔའིའདལཱསཁྱབ་པའིྲིར། །ནངགཾཕཱང་ཆརཔགསལ་བར། །འོད་ལའི་ཚུལ་ཙྱཾ་འཆར་སྒོ་ལས། | །ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེདཔྱི ཕིརམ་ཤོར། དིམས 

རཔའོདདང་། །རཆད་མུདཱཱཊཇད་ཕརའཛུར། །བྲངའཇུགའཆ ཞ་པ དའབེལ་བའི་ཤིར། །འཇསྣང་ཡོནཏནཅེནཔེའ་བྱུང་། ལུས ཀྲུན་གཅིགཏྲདིལ་བའི་ཤིར། །སུགསུམ་གཅིགརྟུགནས ཆའི །པྱོས་ཡི་རངང་ཞིན་དུ། །རང་པཱང འུམ །འབྱེད་པར། འོབ 
གསལ་བེདྭམ་ལཱར་ཤར། ༈འདིམེདངོ་ རོབསྟི་ཉིད་པ པས། །ལུས་ཀུནྫོ ཚོགས་པ པའསྩུ་ལཱར ར་སྣང། །དེ་ཀླུནྲ་ཐྲ་དད་ མ་ཡིནཔར། །གཉ ཉཾསམདམ༡མ་པར་གནས་པསན། །འབྱེདམེདགཉིས་བུ་མེདཔ་ཡཾ། །སྣངབས་ཕྱིདང ངནང་ཀུནདུ། ཁྱབབྱེདཆེན་པོའི་ཡུལ་ཇུ་ཤ ག། 


























; །འདིམེདཿངངོ་་དཔཔས། །འཁོརའདས་འདྲེས་པའི་མཚམས་མི་འབྱེད། །འཔསཨཏིདལས་མྱི་ཧ་ མི་གྲེལ་ཕག། །སྦྱལ ༡ལྡོབ།: མེདཔའི་སྦྱོན་དུ། དུའགྱུར། །སཱདཧྱེད་ཡོན་ཏན་ཚུལ ༈ །ཤེསྲ་བཀྲུན་ལ་ ༧༩༦༨ ༧ །གཞིསྩེ༢ཆེན པོའི་སྣང་བར 2 
ད། །འཁེརའདས་འབྲེལ་བའིལམཏུ་སྭུང། །འདིམེད་གཞི་ལམམི་འཐེརབས། །ཡེ ཤེས་གཞི་ཡི་ ལམཉཏདངུ། །སེམས་ཅན་ར མསྤེཀགྲ སང་ལ་སྲད དུ །སྦངཿ ངབ་བཞི་ཡུ་ཚུལ་ཅུ་ཕང། ཆིབའ་བད་ ངརེམྱ་གྱིས་སུ། །དབར་ པའི་སྣོརམས་ཡེདབཤིན་སྣདྲ།མཐའ 


བཞིའི་དྲིམ་ལསའདས་པའི། །འཆྱེད་ཡོན་ ནམ་འགགས་པར། །མཐའགྲོལཆེནཔོའི་སྣངཚུལ་དུ། །ལྷུན་ གྲབཿངརྫོགས་ཆེན་པོལས། །ཕེས་པའིཀདག་ལྭསྤོདཡྱིར། །མཐའདང་བྲལ་པའི་ཡེ་ཤེསསུ། །འདིཉདངབྱུང་ང་ཤང་ལས། ླ༢གབྱ་བླཝ 


༡༩༦༠ 322 པཿ ྣྣ།ྣ ཅཆ 'རྒྱུའབྲས་ལྡོག་པའིསྔེནའགྱར་བས།„ །མཐའགྲེལ་ཉིདངུ་ཡ་ འདག་སྣང། །ཡོདཏཾནའཆརཛུལམའགགས་པས། །ལཱ་ཁོརབབསྩེདཔའི་བྱང་།འུམས་སུ རྡ །མདག་པཡི་འཆར་ 
འོ ཚུལ་ པ་མིདམེདཔས། །དཔཱཾརམདགའཁརཔའིསོ། ཡྲིད རྣམས་ཀྱིརྒྱུསུངདུ དུ། །སྣངབའགགམེདཚུལ་དུ7ཤར། །མ་དག་འཁར་བའིསྒ་ཞེས་པསྟན། གཐོདརལ་ཡེ་ཤེས་ཡོདཔསན། སྲད 
ཀེ སའིལམ། ར་ས །ཟཇཁཝམརྐམ་ཡགསུམྤུུ་ཤར། །འིདམེདརངརལསི་རྫོ་ ཕྫགས་པས། །དག་པ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་སྒོར། །ངབོ་ཀ་དགརྟོགས་ཕྱིར་ཤར། །ཅེས་ས། །གཉིས་པ་ 


ལྩངལ། གྲངནདལ་སོན་ ༨ཤདར་ཡང། ”གཡུརྱྱིངོ་ ཡིལ ན་དང་ཡོནཏནམ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞི་དངགའི་སྣང་གི་འཆར ཆརཚུལདེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེང ས་པར མསལ་གྲོལ་ཀྱེན་དུ་སྣངབས་ཡན་ཏན་ལཱ་རཤར་ 
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་ 


ལ། མ་ཤེསནཆ་རེས་འཁྲུལ་པའ འགའ་དབྱེདཔས་སྩོན་ལྷར་སྭང ཡང། གད ཤི་དང་དེའིསྲངབསྒྱོ སྱོན་ཡན་དུ་གྲུབ་པ་ཡེདདོ། །དེ་ཡངལྷན་གླབ་ ཀྱི་ས་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྕགཚུལ་གྱིཆ་ནས། འགྲོ་བ་ཡེསངས་རྒྱས་པས། སྣིན་ཉིད་ཡོན ཡན་ཏྭནྱཧཱ་ རབས་རྐྱེན་འན་གྲོགས་རུ་ཤར 

རྩ ཡེནས་སྦྱོན་ར ངདགཏུགྲལ་བའོ། །ལྕུན་གྲུབ་རྩལ་སྣང་གཾཡོནས། ཡེ་ཤེས་ལྟརཔ།རབས། ¬ འཁྲུལ་པའདྲུགཆུལ་ལྟརན་ཏོནམོངསཔས་སྐོན་ཇྱི རྣམ་པརའཁྲུལལ། ལྷུན གྲུཐ་ཅི་གཅར་དུའདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ལྡེགང འྱཔལ་ལས། རངཀམའརགཞག་ཏུ་”” 
ཇ (8 ? རལ ˆ 

སྣང་པས་སྩྱོན་ཡེན་ཏན་དུ་ དྭགུར་པ་སན། བརཆད་དངོས་གྲུ་བཏུ་གུ ཤ༡རཔས། ༈ བཟླད་གཅདཔའི་དདོནམངས་པམཊདད། ཡེན་ཏན་ཡངམ་དམིགས་པརཡེ་ཤེས་བཞི་སྩོའདུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལྷུན་གྲབ་སྣངཚུལ་གྱིམལསཔཏཿ སམེདངུ རུ་ཤརབལ། འཁྲུལ་པའུ ཇྲུག་ 





ཚུལ་ལྟ་ན་བདག་གཞན་གཉིས་རུ ུ་བུབཔ། འཁུལ་པལགཙུལ། 
ུཿསུངཛཱལ་ལས་མའ འགྱོལལྕུར ཤརལ། འཁོར་འ དྲུག་ཚུལ 


ཡོན་ 


306 


།ཤེ་བད། མ་བཅོས་པའ་རང་གཞག་ཏུ་བཞག་པས། བདག་མེདསངཔ་ཡེན་ཏནད་ཐཱབཔས་སྩོནབཿལ་དུམརྟེདདེ། ྭངརའདས་གཉིསམེདདྱུབ་ དྷའཾ། ཡང 
རྭ །ལེགཞུལ ལདན། མཐག ས་དབས་སྤྱུབ ཛུརཔས་མཐའིའབུལ་པརདགོལབས་འཁུལ་ཕ་ཕེ་ཤེས་སུ་ཤརནསཐུདྡྷའོ། ལསངཆྷུནགྲུབ | 


] འཁྲུལ་ ཱུ 
ཏནྲ་གིཆནས་དག་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོའ་བྱུལཊ། འཁོརབའ བག་ཚ 1 །དག་པ་འཁུལ་པར སུངས། འཐྲུལ་པ་ལཱགཙུལ་ལྟརན་ཡེ་དགྭ་རལ་རྫོགས་སུ སྲུ་གོལ་ནས་སངསྦ་རྱའོ། [ཡང་ལུན་གུབསྡང་རུལྱཆནས་མདག་པའཁརཔའི་པྲོར་བྲངལ། འཁོར་ 


༥༩༤༣ འདི་ཀལྟརམརལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རདོཐམ་ལྱུན་གུབ་རིན་ པོ་ཆེལ་ངེསཔའི་གདང་ཡྕས་པས་སེདཔའིབརདོར་འཁྲུལ་པའོ། ། །འཁྱུལ་པལྡོགཚུལ་ལྟརནམ་ཡེངས་གནས་དགཏགྲོལ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་མང་བོའོཀདག་ཤོས་པ་དངབ་ལ་བལ། 

















 ་ 












རེའི་སྟེངནཔ་ དབང་པོ པརྣོན་ཕོས་སྲ ལ་ས ངསྲིད་པམ་འགགས་ཕྲོལ་ཁུགྲས་དྱུཊ། །པོའི་སྣེཔདུ་གློལ་བའིསྒོ་དང་ ་ 







།རངབཞེན་ལྕན་གྲུབ་ཡོན། ཏན་རྫོགསཚུལ་དུ་བྲུངཞིང་།  །། མྟའས་བནུཡས་ཡཿ དོ་ཡ འཱ། ཤོ 

དུན་ནོ། །ཡས་འ འཁུལནས་འྲབུལ་པ་ལོགས་ཤེས་པས་རམ་པྲ་དུག་པོ་བཞིནད་རིམ་པས་འབུལ་ཏེ 1 མག་པཿཾདྲསཏད་། འཇུ་བ གསང་སབལ། ལས། ཟླ ཁད པོ སས སྙེས་ཏེལུཨ་གྲབ་པོ། །རིམ་གྱིསཔ་བར ཞས་གྲོལ་ཐ་ཡངབརྟན 

པ་ཐོབཅིང་ཤེས་པ བྱཀྱིརྱལ་རྫོགསནས་གྲོལ་ལུཊ སབ དུཉཔོ་དེརངེས་ལ། དེཿྟོགས་པམསྦྲེས་ཤིངགོམས་ ཨེན་ ༩༠ རེབ དབངཔོ་ཐམནེ། དེ ཐ་་ཆ་ 'ས་སིདཔའིབརདོ༨ ཤརཏེ། ཕྱིམའི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་པའོ། །དེས་ནའཁྲུལ་གཞིདང་། རྤལ་གཞགཏས" 

ལུནགླ8ཀྱི་སྒོལ་ཐུག་པས་ལེགས་པརརྟོགས་པརཤྱའེ། །གསུམ་པའཆརཆནུབསྣངརུལ་ཛྱའཐདཔ་དགཾདཔ་ལ་གཏས་ཏེ འདིདང་། བརདོའོ། །ཚེའདིར་གང་ཟག་བརྩོ རྩོནའགྲུས་ཅནགྱིསཉམས་སུ་བླངུསན། གཞི་དེ་ཉིང་གན་གནས་པའིནང་གདངས་གཞི་ 

།ཱ སང་གི་འད་ར་དངྱལིའི་ནམ་མཁའལ་སཱང་སེཌ ག་པའཁོར་བའྱིསཆོསཏིདམངོ་ ངན་སུམཉྷཾུས་ནུགཆར་སངཧཾ། འདྡས་བདང་། མྱིའིས་རྡོནང་གིཿ རྟོགཚོགསལསོགས་པ་དབངཔོལ་ཤརབལེ།།ཡེཤེས་ཀྱིསྒོ་ལམཉར དེ འུ དེ ཝེད དེ་འ 
སེ །འོདལྷར་ཤར་བཏམས ས་གངའཕེའ ལ་དྲུ་སང་བའོ། །གྐུ་ལྕར་ཤར་བརིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཆོས་ཏིད་ཐདཔའཾདུསན་གཏི ཏིསམེད་དངམཐའགྲོལ་ལྟརཤརབའོ། །ཐུགས་རྗེལྙར ར་ཤརབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བུསནནང་གི་ཤེས རབ་དངསྟིངརྗེ་འཆར་བརྣམས་སེ། །དེདགརྫོགས 


༨ 


{ 
ཆས་ཕིའི་གཞི་སྣངངབོལ་ཐིམ་པསམ་གཞིཿགའུ ཏུགོལ་བའོ། །བརདོལ་ང ངཔགཞིདེཀདག་གི་སྣང་ བརཤའ་ནས། གཞི་སཱངགཾཝའོད་གསལ་དུ་ཤ འནས། ལྱན་གྲུབ་ ཉྱི་སྣངབལསསྲུ་ལྟར་ཤརབཚོམ་བུའེ། །ཡེ་ཤེས་དཔའོད་ལཱར་ཤརབ་བཞི་སོཿ རཡོ། །ལྤུན་གྲུབ ཅིན” 


ལི 
307 
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པཆེཁྲིསཱ་བབལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང། མདག་པ་འཁར་བའྲསོགཉིསས། །རངངོ་ཤེསནྲ་བུགསྔརདང་། གཉིས་མེད་དང་། མ་བས ༣ ༦ ༦ 
ཐེགམ་སིམས་ཅན་དུ་ དུའཁྲུལ་དུས་གང་ ཡིན་ཡུང་ ཆའཛུལ་བྱརྱདཀྱི་སྣང་བའབྱུང་བའིགནད་དེ་ཡེནནོ། „འངས ༠༧༤༥ + 
སྒོ་ལ་སྣངབསྒྱུ་མའིདཔེ་བརྒྱདཿམ་ལས། པཾ ཡིན་ཡྲུལའ མེད་གཞིབལམཉམཔ་ཕལ་ཕལ་བ་ཅིགལས། སཱངམི་དགོས། 
བསངས་ཅིག་ཏའྲགོབས་གནད་གཅིག་ལེགས་པརྟ་ཏོགས་ནས་ཚོགས་མེད་བནྩ་པོལ་ལའྲོབཡིནནེ། །བ།སུམ་པ་དངཔའགཞེལ་ དམལ་བསནཔན། 
༡།རྨིསཛཾྱིམ་ཤརདུས་སཱ་མཆུབཔ་ལྟར་ཡོལ་བྱིས་སེང་ཏུ། སྣུངབ་གངཡ་ཡེདཔའ་སེང་པདི། ཡེ་གདང་པནངལགཔ་ལས། པཿ 
ར་ས་་པོ་ོ་ ལོ་་ ༡ པུ་སྭསན། རིནཔོཆེ་སྤུཕས་པའིརྱདལས། གྱིམ་གསུངཾ། 






།ཁ། འཕོ།ལྭལཱར། 
༡༠༤༥ ཨོ ༦༠ ཚང་རོ ཤེན 


ཟའ རྨཾ་ལམ་གཉིད་ཀིདངདུ་ཡལ་བལས་གཞན་དུཝ སདཔ་བཞྲིནན། སྒྲ གཔརསདྱངས་རི་ལ་ཤརཔ་ཤེས་པའིག་དདུ་ 


འཁག་ལལརཔལཡསྟ་ཡེ་སྙངས་ལ 










བད དེ་ད ཤུ་སེད་ཡེདའཆརཛུལ་ཏེ། །རིག་པཉིདྱཀི་ཡོན་ཏནནན། །རོལ་བའི་རལ་དུབིམ་ལུགས་བད། །ལྕནགླཿངེས་པསེདཔའི་་9 
གཞི། །ཡོནཏནཙུལ་པུའདིལ་བུ། །ཐུགསརེཉིའདི་བུགས་འལ། །རངགིངོ་བོརང་ཟིམ་པས། །མ་བཞག་ཐོབ་པའིཙུལྱགིསནི 


། །མཛད་པམེདཔའྲ་ཀོང་དུའདས། །མི་མཛདཅི་ཡངམ་ཡིན་པས། །ྱེན་སྣེད་བམས་ཅད་མྱ་དརྲ་འདས། །ཡབྱས (བྱུདཔའསྣང་མེད་ 
























ཉ། །པབས། །འསྭ་བསྣ་ནམས་ཞིདགཔའྲི་ཀོང་། །དེཉིདཿཔ་ལརང་ཐིམ་པས། །གཞནདུ་ཨོངབམ་ཡེནནོ། ༢༩ འི་ལོ པིཉེརཔས་འིས་པ། །་ཤི་གསཿ་འཙས་འཡིམ། །གཟིསུང་བུབ་འཡོབོག་ེས། ཡང་ 
བོནཏནརིནཔཆེ། ཉཱ ཧྩོནལ་པི་གནང ངས་འི། །རང་ འོདཿངལ་ཐིམཔས་ནི། །འདི་ཡངཡོན་ཏནཆེན་པོར་ཤར། །རངགི་ངོབོརྣམ་དག་པར། །མཚན་ པའནན་ཡུལ་འགགས། །ཕྱི་མོལ་འབྱུཔབཞི་རགས་པར་ཡང་། །འདིརམི་སྣངཧྟེ སྟེཞེནཔ་ལྡཾག །རང་དགོ་ 


བཆེན་པ་ལས། དསས ཛང ངན་འདས། ཡབ །ཁའོའི་བཟོའོསིཆསས»། སངབམས་ཅདལུང་དབདཔ། །འོདྱའྱི་ད། ཀྱིལ་འཁོརརང་ཐེམ་པས། ༩ པེརནནམམཁའི་ འཇུའ་རོན ད། །ནམམ།འའཉིདལ་རངཡལ་ལྟུར། ། 
༈ཡེ་ཤེསཉིདལ་ཡེ་ཤེསཏིད། །རངགི་ངོབོརརང་ཐིམཔས། ། ཤེས་པའི་འཛིན་ཚཱོག་དྲན་བསམ་ནི། །རངགནས་མཉམ་པ་ཉིད་་ 


ཧིདརཔ་ ངལ་རུང་ཐིམ་པས། །ཕེ་ཤེས་ལོལ་པསྣ་ཚོགས་ཀུ ཀྱུན། །འངངོམལ་དྲིམ མ་པནི། །དཔེརནམ་པངབུའཛྷཐོ། 


ཐབ 












¦ ཀློངདུ། །ཟམས་ཅད་གཉིས་མེདལ་ངནའདས། །མ་སོའི་ཕེ་ཤེས་སྣངཇ་ཡང། །སཔམེདཔའི་ཀོངདྱིདུ། རྣ །ཆུབ་པམེདཔའསུ་ངན་འདས། དེ 
བཞིན། །༢ངགི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིདཆེས། །རང་གིརངབཞིནམ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡེན་ཏན་རིན་གོཆེ། །ཡངའི་ཡོན་ཏན་ཐིམ་པའི་ཚུལ། །སྣཱ་ཉིདསྣ་ལངཐིམ་པས། །གཟུགུས་ཀུརམི་རྟོགཆྲེནཔོརནི། །སངབམེདཔར་མྱ་དནའདས། །རགས་པས་བསྡུས་”་ 
 །སྙུརྣམས་རངངོར་ཐིམ་པསནི། །ཤེས་པའིའབྱུངཆྲིརམ་ཤོར། །དཔེརནབུམ་པའིམྩུ་གཟུགས་བཞིན། །ནངགསལ་ཕྱི་ཡིརྒྱབརྣམས། །འངཔཞིནམེདཔ་་གནས་ 





པའི་འ བངབ་དང་། །ཕབས་བཟུངབའིམརིགསོགས། །འཕིདཔམེད་པརྱསྱ་ངན་འདས 





ཏྱ ལས། ཤུགཙམ་ལས་ནབིགྱ་པནས། + ་ ། ས་པ་དང 
བྱས་པར་གཞི་ཐོག་ནས་སངསཆྱྱས་བལོཞེས་གྲགས་ཀྱང།  ད་་ 











དེསངས་པསཉེནམངས་ཐམས་ཅད་སངས་ ཏེ། མཐིག་པ་སངས་པ་ལས་བུངབའི་ཕིརརོ། དེ་ཙམ་ན ན་རང་གནས་རུ ཉི་ཡོན་ཏནམངོནདུ་གུར་པས་སྙུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུསངས་རྒྱས་པའོ། །གཞི་ཐོགནས་གྲོལ་ཟེརབ་ཛཱིངས་ཏེ། གཞིལས་གཞི་སྣང་དུཿཤརདུས་གྲོལ་བས། གཞི་ 
མགཿཿཧཱཿ་པའཛ གཡབས །གང་དྲུགོལན། གཞིཿགོཏ་གྲོལ་ཟེངབ་ཡངྱཅས་ཏི མཐརཔིནལུན་གྲུབ་ཀྱིསལ་གྲོལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ཐོགཏཱ་གོལན་ཡངལྡོག་ཕརའགྱུརཏེ། ག གཞི་དེའཁྲུལ་བ་འབྱངརཿ འརུང་གི་ཆནས་གཞག་པའི་ཕིར་ཏེ། བཁོངཿ 
འདས་ཀ་གཞི་ཡིན་པའི་ཤིརོ། །གྲོལ་སཉེད་ནི་ཐོག་མའོ་ཞེས། གཞི་ཐོགམ་ཡིནནམ་ཞེན། གནས་ཝུགས་ལ་ཐོགམར་བཤདཔ་ཡིན་གྱི། དངཔོའི་གཞིམ་ཡིནནོ། (ཉའི སད་པ འས་འོ།དོལྲབུར ཏེ ། སྣཾབ་པ་དངབྲལ་བས་འབྲས་བུར་་ 
གྲེལ་བཞེས་བྱའོ། དེས་ནྭས་དཔལཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏནའཆརགཞིང་གནས་ཚདལ་དབུངས་ཀི་ཡོན་ཏནཞེསྱབ་སྟེ། རེག་པལ་ཡོ ཡོདནི་ཡདལ། མམངོན་པའི་ཤརར། །མཐའཕྲིན་དུསསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཞེསྱ་སྟེ། མིག་པསངས་ཤིངསཔས་སྟེབས་ 
ཀྱིསཁབལ་ཡོདཔའི་ཡོན་ཏནསྣངབས་རྒྱས་པའི་ཕྲིཾརངོ།༽ །ཡངན་གཞའུདྲ་བཀྱ་ཿསསྤྱ་ཉས་ུ་ཡནཏན་དད། འབྲས་བུམངན་ཁྱུའ་ རྱ་སངའ། སྦྱུརས་ཀྱི་ཡེན་ ཏནཞེས་ཁསལནཔ་ཡིནནོ། དེ་ལཱར་ཀུནདུ་བཟངཔོསངས་རས་པའ་ཡང། ཚེས་དྲུག་སྟེ། གཞི་ལས་འཕུགས་ 
ནད རངངོར་སཱང་ བ། བྱེབྲགཕྱེདཔ། ཕྱེདཛག་གྲོལ་བ། གཞན་ལསམ་བྱངབ། ལངསའ་གཞས་པ ་པའ། །དེདགྱ་ཀངྱརཱལས་མ་བུངཔའི་འབུས་བུ། སེམས་ལའ སུམ་བུང་བའ འིསཔསྤྱརས། ལུངལསམ་བུང་བའི་མནངག་རངལས་བྱུང་སྟེ་སངས ྒྱས་པའོ། །གདོད་ 


མའིགཞིདང་གཞིསཔའྲབས་བུཿཀྲོལ་བནི། རྟོགས་པའི་ཤེས་མབ་ཀྱིས་བྱེདཔ་སྟེ། སྤོམ་འབའབའི་རྒྱུདལས། གཞི་ཉདེའབྲས་ཐུརཧཱཾན བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤཤེས་རབསླུརུསཱིན་པ་ཡིས། །ངོབོཉིདཀྱི་ཆོས་སྒདེ། །ཡེ་ཤེས༧ེསཀྱ་སྙརུ་སཱེན། །དེཡིས་ 
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གྱིརྩི་མ་སྙབས་བརུ་དང་། མིའཇཾགསཔ་བཞེདང། སསརགཔ་དང། མཚནདབ།དཔྲེ་བདལ་སགས་པརྟགཏུམི་ ཡྱབ་པའིརང་བཤེན། འཾདཟེརསམཐའཡ འཡས་པའསྤེནམཿགསལ་བ། ཡེ་ཤ ཤེསུ་ཀྱིརང་སྣང་ལ་འཕེལའགྲིབམེད་པ། ཐུཿ ཐུགས 

ཁན །བགདདེརང་དོན་གསལ་བ། | སྭཱ་ལཱའི་མཆོད་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལྭའི་བང་རིམ་དངབཅས་པ། དཔྱིངསཆསཏི ཉེདྱ་ཧིགདན་ལསྲམི མི་གཡོཞིང་། བབས་འ་ལཁངས་ པའྲི་བུགསྔརཆེན་པ པའི འིསྙཔལཝ་ཕྱོགསམཐའ་གཏུགས་པ་གུནདུ་ གྲད 
༧༥ སངསྐ་རས་དང་སེམས༔ ནཐམས་ཅདཀྱིྲམར་གཱཾཕུ། ཡུད་སྔོནགྱི་ཐོགམརབཞུགས ས། །དེ་ཡང་འང་ཤརལས། ཧེསྦྱསབུདམ་པསྦབའིསངགེ་ཁྱདཏོ་ནཅིག །རིན་པོཆྡེ་ནམ་པརབཀོདཔའི་ཕུང་པོ་ནི་དཔལ ངས་མཐོ། རིན་པཆེའི་གཞལ་ཡསཁདནེདཀྲིད་ 
ལེགྲས། རུའི དྲ་ཐ་ བཅུན མོན བབང། རིན་པོཆྡཾནམ་པའ་བཀོད་པའི་ད་བནིཆསྟོམསྲ། རིནཔཆེམཛེས་པའཏནིབངམསོགས། རིན་པོ་ཆཾསྲུ་ཚོག སྭ་ཀྲ་བངལ་ཟདཔ་མེད། རིན་པཆེསྣ་ཝཱའ ངནིཀུན་སེམས། རིན་པཆེ་གསང་བའི འི་ཉི་མལ་ 
༡ འཆའནུབམེད། རིན་པཆཾནུའི་པཾ ལ་གོང པ་མེད། རིན་པོཆེམེའི་དིལ་འཁོར་བརྩགས་ལེགས། རིནཔརྗེན་གཡེས་ས་ ལྟ་ཏག་པ་མེད། རིནཔཆསཁིདྱ་ཤིལ་འུཁོར་ཐེག་པཆེ། རི ༈ རིན་པཆེའིནམམ མཁའནིམཐའ་དང་དབུས་མེད། ] དནཔོ་ཆེའདརཁི་འོ་ 
ལ་འཆའུབམེད། ིནཔོཆེ་ཟེརྩསི་འ འཕྲེས བྷ་མར་ལེགས། རིན་པཆེསྟེངཔའིདཀྱིལ་འཁརབྲི་ལེགས། རིན་པཅེམྤབའེ་ རཆ དདགྲུག་མ་བཞི་འྲི་ལ་ཡིགས། རིན་པོཆ་གཏིང་གི་མུན་སེལན་ཡངས་ལའུ་ ལུནསྩག „ རིན་པཾཆྱཾརྒྱལ་མཆན་གྱི་རྩེ་མོལརུབ་པམེད། རིན་ 
པཆའི་སྒོན་མ་འབར་བརྡ་འོད་གསལ། རིན་པ ཆེགསངབའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕེལ །འགྲེབ་མེད། རིན་པརེ་རྣམ་པར་འདྲེལབའི་ལམ་ལབགྲདདུ་མེད། རིན་པོཌེསྐུ་གདུང་འབརབའིམཆོད་རྟེནནིབརྩེགས་ལེགས། ནེ་པོཆྡྡརྗེའི་གདན་ལའགྱའ་བམེད། རིན་པོཆེ་སཱོངཔའི་་ 


བའི་པེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ བརྒྱུལ་མཚ 
རྗེཆེན་པོས་ཕན་པརང བཞེདཔའིལམ་ག 
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གྱི་སྔེན་མོལ་དུ་བྱངཆུབ་བརྟེས་ ཞས། དུས་གསུམ་བྱ གྱི་སངསྒཧ གྱ་ས་དང་། ཁམས གསུམ་ གྱིསེམས་ཅནཐམས་ཉདཏེ ཁེདནམ 1ཛད་པ ་ལ། ཟོགམ་དང་ཐཿ མཡེདཔ རབའུ འུགས་ ་བསྡ་མངའ་ དབང རཾ རྫོགས་ པའིསཱནཔ ཀུན་དུ དུ་བྲབང་པོཞེ ཤེས བྱའཾ། །ཞེང་དང་མཛ ཛད་པནིརསྦི་དིངས་ 


@, དངནམ་མཁའི འམཐའ་ཀླས་པའ་ སེམས་ཅན་དང ངསྤ་ཆསཀྱི་སང་བརི་ཙམ་པ་དེཙམ་ཡིན་ནོ། །དནགསུམ་པམ་པི པསེམས་ཅན་སི་འྲ་བ་ལཚུལནི། ཐོགམའིགཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱ ཉང་། གཞིསྭངད་ཤརདུས་རངངོམ་རིགཔའི་ཤེས་པ་ལུངས་ བསྙན ནམ་ཅིག་པའ་ཅབ་ 
 ཧན་དེས། གཞི་སྣང་ལའེས་སུ་བཅད་པསསེམསཅན་དྭའཁྲུལ་ཧེ། མ་ ཏིག་འཕྲེངའལས། 





ོ མཱ ཁྱདཔརཆེན་པོའི་སྣང་བལས། །ཡོདདཔམེདཔ་གཉིས་བྱང་སྟེ། །ལྱིས་འཐུལ་བ གཞིཞེསྱ་བཧེ། །མརིགཉིདདངགས་པའྱི་ཕིར། །ཤེས་བུཏིདྱ་བདྲདི་མར་སྣང་། 
རྩ ཞེས་པ་དང ཆོས་སྲུ་ནྣམམཁའཀལྟ་བུལ། །ཀེའུར་སེམས་ཙན་སཱནཾས་བྷ་བ། ། །མ་འགལ་པཡིཿོས་ཏདྱ་ཀང་། །བྲོལ་འཁུལ་པའེཚུལ་ཏུ་སྣང་། །རྒྱུ་རྱེནང དང་བཅས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་དང། རྡརྗེསམས་དཔའྙིང་གིམེ་ལང་གིརྒུདལས། །ཁམས་ 
རའ གསུམགྱི་སེམས་ཅན་འདིདག་ཐམས་ཉད་ནི། བཏི ཨིམས ཡེན་པ་ལསཅའ་ཡབའཁུལ་ལོ། །གཞི་དེང་བོ་སྭ སངཔ། རངབཞིན་གྱིས་གསུལ་བ། ཐུགསཆེསེམས་ཅནལ་ད ཧཱ བནུས་པ ་པ ལོ། །དེལ་འཛིན་པེ་ ༡༠༤ ༡༠ ཚེ ༢༤༠༥ ཚོ། བེ 
ལུ ཡས ཤེས་པ་ཡིས མཆླུང་འམ ངལས་ཕ་གྱི་བུངསཱམ་པའི་ཤེས་པྱ་དངབ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ལོ། །མཇིག་པ་དེགཞིལ་མེདདེཉམསསམམཔལ་ཡེདདོ། རལཔལསྤ་རནམབབཞིང། །ེ་ལཿ།འི་པོ། ཅས འས ནས་པ 
རྒྱུའི་རྱེན་ཞེས་ྱ་སྟེ། མཾ རིག་པ་དངོས་ས། 


དི སྲས ༠༣༦༣ ༤ གོ་པོའྱི་ཏིན་ཞེས་པའོ། །དེལ་ཡུལ་ཅནདུ་བཟུངབས་དམིགས་པའྱི་ཏེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེརནམེ་ལངལ་སྱེས་བུའི་བྱདབ རཱ བསྟན་པ་ལཱ་བུའོ། དེག་སུམདུ་ཨཝ ཚུངས་པས་ངམ་ཐག་པའྦ་ཏེནཞེ སྲལ ། 













༄༅། ཉི་སཱཾནསཡུས་ཤྱིས་བྱས་པས་བསགས་པ་ཐདདཔརའབྱུཔལ། སེམས ཀིསྤ་རུབས་པས་འདུཤེས་ཡུལ་བདདཔས། ཡུལ་ལེམས་བྲདད་པུར་འགྲུལ་ ་ཏེ། ཁུས་སེམས་དང་བཅས་པདེ་ཡང་སྐདཅི་གམ་དངཔོལའཁྲུལ་ལོ། །འདེཉིད་འཁོར་་ 
བའིཐགྲམ་ཡིནཏེ། ཐམ6ཛུཿ་སཾས། འཁརབྨ་ནས་ཏྲ ཐ།མན། །མཿ: འབྱེདྱབས་མེདརང བཞེན་ལས། །དམིགས་བཅངའོ།ལའི་སུཿ།བཏེ། །རྟོག་འཛིན་ལསིཐ་དདསྣང། །དམིགས་འཛེན་འབྲེལ་པ་བཅུགཉིས་སུ། །མཁེང་ཐའ ཐགམ་ཉིདདཱའོ། །མ་རེག 6 
རཾ གསུམ་གྱིས། འཁྲུལཚུལ་ཏེ། །བརྒྱུདཅིང་འབྱེདམེད། རྩབསྟེ། །རང་ཛེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ ། །འདེ་ཡངའཁོ་ འཁོརབའི་ཐགམའོ། ། །ཞེས་ས། །དེའིདྲས་ན་ཏེནའབྲེལ་བཅུགཉིས་ལུ ལུགས་བྱའ བྲུང་བནི། ཐུགས་རྗེའི་རྩལརང་ངོམ་ཤེས་པས་མའིགཔ་གསུམ་བྱང་བནི་མའིག་ 


པའེ། །རེན་བཞི་ནི་འཁའ་བ་འདུ་བྱེད་པའཾ། །དེལ སཤེས་པརགགས པ༣ཡུལ་གྱ གྱ རྣམ་ ངཔ་ ཿསྙཾད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དལསལ ལང་བ དང་ི་ལུས་ད དང་མིང་དུ་བྲུང་བཞི་མེང་དངབ ཟ ཟུགས་ས། །ང དེའླི་ཁུད་པར་ཁདོག་དངའབྱུང་བསཾ་སེའི འིཆགྲཔ་པནཾཧེ 313 དྲ་དག གཾ །དེ་ 
ལཾ ལས་ཡུལ་ལ་ལངས་སྩོད་པ་ནི པཔནི་རེག པའོ། །དེལས གསཁགཏྡཐཧམ། གསུམ སེབ སེ་བནྡི་ཚོར་བའོ། །དེལས་ བདེབ་ལཆགས་ཤིངསྡག་བསྔལཿཾ མི་འདོདཔའི་ཤེས་པའི་སེ དཔའ། ཧལ ལས་ཕྲུལད་ ཡལ་དྲ་ང་ ལེནཔས་ཡེན་པའོ། །དེལས་ལ་ ལས་དང་ཉོན་མངས། རྒྱུས་ཏེ ཤིམའེ་ ་སྱི་བརའཕེན་ 
' པའིལས་འ འགྲབ་པནེསྲི དྡ །མི། །དེལས་ ཁགྲེ་བ བཐ་དད་ དཱུ བནི་བའེ། དེལས་ད ར་ལ་བབ་ པ་དང་རས་པ་དང་ཤིབནིརྒ་ཤེ འེ། །དེ་ཡངདང་པེནས་པའིབརའ བོར་ལོ་བཅུ་གཏེ ཿ ཁྱེ ས་འཁྲུལ་པ །འ། །ཚོགཅེགགེའངའཾདབ སལ་ནུབསྟེ་སྭདཔ་བངདོསྣངརུང་གིསྐད་ 
ཅི་ག་དང་པ་རང་ངོམ ས་པན་མིགཔ་སྭེ། ཕི་དབུགསཆདདུས་ཤི་ བས། དེའི་བརྟརན་འབྲེལ་ཕུགས་འདྲུག་གོ། །དྲེནསྲ་ཕ་རགས ཀྱི་ཐིམཚུལ་སྦུབས འཕོབའི་ིམ་ པརྣམར ལུགས་བཟློག་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་སྙོངསནས་འ འཁོར་བྲར་ལོག་པན། ལྩ་ངན་ལས་འདས་་` 
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¬ ༤ 


མའིགཔ་དང་མཚུངས་པའི་ཡིདངང་། ཡིངཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ འི་ཡིང་དང། ཀུནངུཛ དུ་ལབའ་ཡེདདང། གཏནལ་འབེབསཔའཡད་ དང། ཆམ་པར༢ གསཔའ་ཡེདདང། ངེས་པརའཇོག་པའི་ཡིདདོ། ¡ །དེ་ཡངའ ཡངའ་དེལྟ་སྭེ། ཡའིགཔདངམཚུངས་པར་ལྡན་་” 
| པའི་ཡདནིའ འདི་ལྟ་སེ། རྩབམརག་པད་ དངེས་ཡེནལ། ཡད་ལིངྱརུ་བདང་ པའོ། གདེནིམརཾག་ ཐདཿམཇྱཿམ་པར་ལཱནཕའི ཟུ ༈ཡེདཀརྣམ་པར་ཤེས་པདེ་ཡུལལ་ངའེ འཡིནསམ་བའི་ཤེས་པས་བྲཟང་བསེ། ངདང་བདགཏུ་བཟུངབས་ཏོན་མོངས་པའི་་ 

དབངད་སངབའྲེ་པརན་ཡིདྱ་ཀརམ་པར ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིདྱའིསནི། ཡུལ་པའིཡུལ་ཡིནནཧྭ་མ་པའི་ཤེས་པས་བཟངབས་དེ དེལ་ཆགས་པ་སྦེས་པསགཏནལཿ འབེབས་པཞེསྲ་བ འཾ། །ཀུརྐདཆོལ་བའི་ཡིདནི་ཡུལ་གྱི་དབངདུསེངནས་ 
རཿཝཿཿྲའཟམསཅད ཟླལ་སྡུདཔའོ། དེའཤིརཀུནདྲ་ལ་བའི་ཡིད་ ཆེས་བའོ། །རྣམ་ སེ རྩེམ པའི་ཡིདནིཏན་མོངས་པ་རགས་པས་སྲོག གུ་གཅེངཔདང། དམཚགཉམསཔའལསམངཔྱོདདཔའ། །ངེས་པརའཇོག་པའི་ཡིདནེ། དྲེརྣམསྱྱིསྣངབལ་པའི་”" 
ཌཱི ཡིནསྟམ་པ་དང། གཞན་གྱི་ཡིནསྟམ་པདེ་ ཞིངས་པར་འཇོོག་པའི་ཡིདདོ། །དེན་འཛེན་པརྟོགཔའི འེམརིག་པཞེསྱ་པའ། །བཅཾསཿ པའ ལམ་པ པནེ། ཿཡིདདུག་འདུསནས་ཡེ་ཤེསྱི་ལམ་བསིབས་པ་སྟེ། དེཡངཡིདྱིས་ཡེ་ཤེསམི་མཐོངཞིངགསལདྲ་ཡི་ 

སྙེག ེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པམེད། ཡིངལ་འགྱུབེད་ཡོདཔའིཤིར། སངསྦརས་ཀྱིལམ་སྦིབ་པ་ཡིནནོ། །དེནི་བཅོས་མ་ལམ་གྱིམའིགཔཞེས་ཀྱངེ། །མཤེསརྨངས་པའིམརིག་པནརངགཾིསྣང་པའེའོད་དུ་ཡོད་པམ་ཤེས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུའ་ཁོར་བསནའཁོད 
བར་འཁོར་བའོ། །དདནིམ་ཤེས་རངས་པའི་མའག་པའོ། །དེལརམ །ཅིག་པྲདུགཏུ་བུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབམ་ཤེས་པའོ་ཞེསསཾ། །དེདགནིམའིག་སེམསཿནཧྱིའཁུལཚུལཏེ། ཐོ ཐགམལ་ལྕན་གྲུབལསའང་ཤརཏེ། རངངོམཤེས་པའིརཾག་པནས། ཐམ་འཁྲུལ་ 
























༨༨ 


ཀའ ཨངས པནས་འཁྲུལཔ་ལཟེརརོ། །རོགས་མི་བཞིནི། ཧྒྱེན་བཞིའེ། །མིརྒོད་ལཱནཾ 
ཤཱ གཅིགཏྲུགབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིདདེ་འཁུལ་སྣང་གིའཛེན་བྱེདདོ། །དེ་ལསཉེན་མེངསདུ་མ་བྱུང་བནི རཱི 
ཐཱ སྦྱངརྒྱང་ཁྱིསམཚནནས་འཁྲུལ་པ་དང་། གྲོལ་བགཉིས་སྙེན་པནི། ༣༩༣ གྱི་ཀློང་དུ་དག 
ཡང །དེལ་བུ་སུན་གཉིས་ཡོདདེ། གྲོག་པེ་སྙང་པའ་བཙོན་དུ་བཟུང་ ཟེར་ཏེ་ཡཆ། དེནས་དམགམི་ལ 
ཏི། མལྟརྟ ;དང་ཕྲལ་པྲར་ཏེ་ཡཆ། བུ་གཉི འང་གིསའང་ཤོར་ནས་བ བཙིན་སྲངས་བསད་ཟརཏེ་ཡར། 

གོནནས་སྤོ་བསྲུངས་པས། སུསྱ་ཀངའང་མནུས་ཐེར་ རཏཏ་ཡཆ། དེནས་མེ་ལང་བཞིས་བ དབལྟ་འ ས་པས། 











ནི། ཡུལ་སྣངརགས་པར་བཟུངྲ་བའི་རྟོག་པ་གསལ་བ འེཆའོ། _།སྐརམ་བྱནཾ། „ ཡུཁ་ཞེན་ང 'འདོད་ཆགསསུ་སྩེས་པའོ། 


རང་ག རྭ་འང་ར ངཤེས་ཐེ སྭ་ཟེར་ 


།རྒྱབཏེ རྟེན་པེ་བ གཅིགནི། 


ཤོནྟ་རོ 


༄ 


གཔའིསེམས་སོ། 


། ནམོནི། མཆིག་པའི་ཤེས་པའཁྲུལ་འཛིན་དུ་རབ 


སརྐུན་མོ་བཅིགནི། | 


ཤན །དྭེལར་འཁུལ་པདེདངཔོ་ཀ་དག་འཁོར་གཞི་མེདཔ་ཡདམ་ཐངཔ 


ཤ་ཆག །ར་ངསྐྱར་ ༦ ཀྱི་དགོངས་པའི་ཙད་འ་ འདྲིརམས་ ཀྱིས་གཟུངབརབྱའོ 


རྟ་ཡཁ། 


དེནས།བངཔ་ཅག་ལ་སཱོ་བརྒྱད། 








། དེནས་ མ་བཞི 







གཞི། 


།ཕཱན་ཡུལ་ཡངས་པཅ ནཞེསྱ་བབན། སྙོན་པའེད་འགྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བངནསངའམ་འར།ནག་ཅོམ་ཟ་ཉ། བུ་གཉིས་དོངདུཔསྩུར་ནས། གནསོ་ལིངཏོགཅན་གྱིས་སྤེ་བཅད་ཟེརཏེ་ཡཆ 
ཤས་ཆལ་ ༠༢ཏིམཆན་དྲུ་ངོསནས་འབངས་ལ་དཔ་བསུས་ནས། བཅུན་མོཉིའཤྱཆ་གཅིག་གིས་གོས་བྱས་ནས། བསམ་རྔུགསཀྱི་ལ 


ཡོདཔ་མཐོང་བས་ད རང་ལརངབགདཔོ་ཤོར་ཟེརཏེ་ཡ། རབཞིན་བབྣརམཔྷརཔས།། །མཚོན་ 





ར་ལ ཟིན་་ 


> ༅། །ནས་ཡེ་ཤེས་དོནལ་སྩོར། །ཞེས་སོ། དདེལ་སྭོཿ 


ལྭ་སོན་པ་འོདའགྱེདཔནི། རུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། _།གུ་གཉིསནི། རིག་པགྭདགདང་ལྷུན་གྲུབཀྱི་ཡེཤེས་གཉིསསོ། ། གྲེག་པོར་བཙོནདུ་བཟུང་བརི།  ལྷན་གྲབཀྱི་སྣངབལ་ཡེ  ཤེས་མ་བུ། 
མཟིགཕས་པཁོའཿརབ་ཡེས་པཔོ། །ཇེ་ ཐས་དོ་ིལ་ཁར རནས་བཅོལ་བནི། དུག་ཝཱས་རིག་པརཾང་གནས་ལས་བསྩོདནས་འཁྲུལདུ་ཐཇུག་པའོ། །བུ་གིཉིས་ནནམོས་སྣེངཿ 
ཨཾ བགོ །མིབཞིས་ཟིཞནཝཿ 


འཛོལ་ཏེ་ 
ཅད་པནི། ་རིགས་མཁོརཔའི འེདང་དུཚཱདདེ། མཆཾགཔས་སྒེ་བཅདནས་ཐརདུམི་ཧྟེ མི་སེར་ 
་ ོ རེ 
མི་ལྟརྟདབྲལ་བཞི། ཤིསརབབཞིསཊཾ རོན་མོངས་ལྔའི་རྣམརྟོག་ྤུང་དང་ རྤ ཀའདྲ་ག་གླ་མ་ཡའོ། །ཤེསརབབཞིནི། སྣྲོལ3ེད་ཀྱི་ཤེསརབཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་བསྒྲཌ ལ། སུདཀྱེདཀྱི་ཤེས་བཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྡུས། འབྱེ བྱེད་ཀྱི 
བླབ ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱེ། ྒྱདབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབགྱིས་དབྱིངས་སུ་བསྩོང་ ང་པར་བྲས་པའོ། །བུ་གཏི ཉིས་ཤོརནས་བཅོ སོ 
- བྲ་ག་ཉེ ཏིམ ཕཅན་དྲ་བོས་ནས་དྱཔ་བསས་པནི། 
43 ༽ > ༩༡ ༣༨༩ ༦༽ 
ལཾ: 


རགདྱ་སཀ 
ཙོན་སངས་བསདཔ་དི། འངརིགརངའོ་ཤེསནས་སྙིབ་ འཿཿའ་ཆེདྱིན་ཡིཡ་ས་གངཧཾ ཉེན་ལེངཔན་པའེ་ འི་རྣམ་རྟོག་རང ་གྲོལ་ལ་སཾངནས་རྗེས་མེད་པའོ། ། 


0 


< 
དངང 2 པྲ ར། ཇི འེ 
ཚ་ག །རངསྣངལ་སྤོ །དུས་རྟོབ པའི་ར རི ལོམ་་ཛ་མཁིའམ་  ་་ དུབོས་ནས་མིཿ ལཱས་ཕུབ་གཞནས་བྲས ༣༦ མཾ འིག 
གཅིག་བ གིས་མཆོན་ནས་རང ལ་སམ་ ཏག འིལྲསོ་འུ་་ལགག །ས་པའིདོན་ནང་དྲུ་སེས་པདེ། ཕྱིརཐགལེའོད་ཝེའིམུཁྱུདཅནཝིའགུལ་བར་གཏདཔལས་འུ འབྱང ངསྭེ། རྩབ 
རངངོ་ཤེས་པནི། ཧཱཾན མ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟས་པས་ 


5 རྟགསམ་ཟླཐ། སཡརྟདཔའཾ། །ཆེཿ ཁཿ 
འཇརིགར ངས་རགནས་པའིདོདནངདུཿཤར་བའོ། །ཁང་པ་སྒེ་བརྒྱདམཐོངནས་དགོད་ཤོརབཞེ། ལྷུན་གྲུབགྱི་སྣ་པབམཐོངནས་ཐོགམའིད་ཀྱིངས་ཕུ་འཙནས ཟིན་པའོ། 


།གསུམ་པ་ནེ། 


ཟིགཔ་ཚིག་འབཧུྲཞཝད་ཨ་ལིག་གི་སྣབཟལ་བཞྟུས ་པས་སྙེ་ལྔ་ཟིལ་གྱི་སརཾན་ནསཉམས་སྣ་ཚོགས་པང་ཤརདྡུ་འཇུས་པའ། །བརུནམོས་བྲོས་བྱས་ཏེའ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སཱཾདཏེ་ཤྲུར འསྡུང་ལ 








ཡང་དེ་ཏི (ལས། 
















སྟེནཔ་མེ་ལོངཉན་ཞེས་བྱབདེམཐོངསྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཝུངབསྟུན་པ། ཤྱིརིགས་ཀྱི་བུཉེནཞིག །ཡུལམ་བཀོདཔརསཱངབཞེས་བྱ་བན། .རིན་པ་ཆེ་ཤེལེམཆོད་རྟེནྨའི་འཕང་ 
ལྭ། དངུལ་དཀར་ཧི་ ་མེ་ལེངབཞི་བཏགསནས་ཡད དབས། རབམལ་ཡའེ་མོནས་བརྒྱགིས་ལ། མུ་ཁྱུདཀྱིར་བརཆྐུག་ཅིག །དེ་ལ་རིན་བཆེའིསཱས་ཚུགས་ལ། 
སྟོན་པའོད་མི་འགྱུར་བབྱབ་ཅིག་ཡེད་ཀྱིས། དེལས་འོདཟེརྱ་་ཐག་པཅཾག་ཞབས་གཡས་པནས་འོང་གིས། དེལམ་ ངགས་པའ་འརར། 


མཛ ` ས་ ˆ མངེ 


ལུ་ཡཅིག་གིའ ལོགསརེརལམི་ལཱ་ལྔ་འདུན་མ་བྱེདཔ། ཤེལྱ་གི་མཆོད་རྟེན་དེའི་འཁོར་ལོ 
ལགུངིན་པོཆེའྱིསཾདབ བཅུདཀིས་བཀངབ་ཅིག་ཐོགས་ལ་འཛེགས་ཤིག་ མེད སོར 
ལེ་སྲོད་ཤེབ། དེནསྭུའོདརངགིསཱངབའི་ཡབ་ཡིནྱེས་དེརྒ་དུག་ཅིག །དེའདས་པའི་གོངནརིན་པརེཤེལྱསི་ཁངཔ ཅིག་སྣཾབྱརཧ 
 ཡདྱིས། དེན་ཧྱོདའིས་སྣ་ཚོགསསུ་སྣབྱབ་ཡོད་ཀྱིས། དེའིཚྭ་བོད་ཅིས་མངོ་ཤེས་པརའྱགུརརོ། །དེའི་གངན་རིན་པཆེ རས་ཚོགས་ལསྱ་བས་པའི་ང་པཅག་ཡེདྱིས། དོ ཁྱོདཀྱི་གནས་ཡིན་པཾས་དེརས་བུང་ཞིག །དྭ་སྐད་ཅེས་སྟེན་པས་ཕུང་བསྟན་པར། ཏྱ ཁྱིུ 
ཤི ལུ་གུ་རྒྱུདའདྲེན་པས་འདི་ སདཆེསྱ་བསསོ། །ཏྱེ་སྟེན་པཆེནང པདེལྟར་བདག་ཅག་གིས་བགྱིའོ་ཟེརནས། སྲཾསམ་ལ་འདསྐད་ཅེས་ཟེརརོ། །ཧྭན་པས་ཁུང་བསྟནཔ་བཞིན་དུ་བྱའོ: འཟེར་ནས། ཉི་མའི ཟེབསོན། འཇའཚེན་གྱིས་བས་དནས། གུ་ཏིག་པི་ཕྲིངབས་གྲོ་བསུམས། 
ལགངུ་ཤེལ་གྱི་མཇུང་ ཝཐོགས། ཞམ་མཁའིདྭེལདུ་ལམ་བུང ངནས། རིནཔོཆེལབངཔའེན་ །དུ་ཐེགས་རྡུགས་མེདཔར་སང་ཟེརཏེལ་ཆཞེསས། ། དེའི་དོན་ལ། ཀཀ །འདམ་རྫབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམགི་ནངང ར། །མརམེ། རིག་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། །ཡུལ་མདངས་དངལྔནནི། སཱིངནངལ། ཡྟོན་པ་མེ་ལེང་སྟེངནཾ། རང་གེ་ཤེས་རབའངབྱུང་གི་སྨོནམའོ། །ལུང་བསྟན་པནི། ཉམས་སུ་བླད་ཚུལརངརིག་ལནངདྭ་གོ་བརྱེདཔའོ། །རིམ་ལ་ཡངི་རྩེའི་རྒྱམཚོནསྟན་པ་ཡབ་ཡུམཁབུམེ་ེང་ 


























= |༄༅། །ཉེནཔ་ཅིགབཏིཔནས། གཤིནརིསྱ་བུམ་པས། གཱལོགྱརུབྱཾནཚཏཱར་གཅིག་ལ་མཛོས་པའི་ཚས་སུ་བཅུགནས། ལམངོཆེའིབཞི་མདོརབྱསལ་བས་ཤིའ་ཆོད་ཟེར་བདེ་ཡཆ། དེནསྤྱ་རནག་གྱིཆལཔོལི་གུརཏཁམལྷ་ཁྱི་རལ་བོདས། 
ཙུནསཏི་ཤླུ་པ་གཅིག་ལ་མཛེས་པའིཆས་ཆིས་བརན། མཆོགས་པའྟེཏ་བྱཡོན། གསལ་བའིམགྲ་ཕེ། བརྡེག་པའིམཚོན་བསྒྲར། གནོད་པའིསོ་བཏགས། ཙོན་པའིགོས་བསྐོན། ཛུ ༧ གནས་པའི་ཁྱིམ་བཙལཾ། འགྲེངའིལམ་ ° 
ངེ བཅལནས་བཏང་བས་ཤི་ཁཆོདཟེར་བདེ་ཡཆཞེས་པའིདནནི། འཁོརབསེམས་ཅན་སིརདདུ། ཏོནམོངས་པ པ་ཅན་ཅིསཱོངམིཝུས་སེམསཚོགས་པཞི། ཡྲུལའ ༣དུལ་བརྣམ་བཀོདདོ། །རྒྱལ་པེས་གབེ་བཏིངནས་རྩིསབྱས། བཙུན་མོབསྦལབས་ཤི་རྒབ་ཆོད་པརི། སླེབ་ 
དཔོན་མཁས་པས་རྒྱུང་ཝུརམན་ངག་སེམས་ལ་བཏབནས། ཛྭཡཱོདཏི་ཤུརྫ་གཅིག་གིས་ངོ་སྤདདེ། བརདོའིཡམ་སྣང་ལརཱང་ ༢ང་ངོ་ཤེས་པརྱ;ས་པས། འཁོརའལས་ཐརཏེ སྩེ་ཤི་རྒུནཆོད་པའ། །རྒྱལ་ལོས་བཅུན་མོཆསཝུ་ཿཇུག་པདི། ཌླ་མས་སླཾབམ་ལ་ད་ པངས 
ཌཾ སྲ ཤུར་གཅིག་བས་ནནས། རིག་པའི་རང་འོདྲ་ཀིཆས་མདོན་སུམ་དུངེར མངཾང་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱིྟ་བསྩོན།  སྒེནམ་བཞིའིམིག་ཕྱེ། རྒྱད་ཐུངགཾ་མཚོན ནའསྲུར། མན་ངག་གི་སོ་བཏགས། སཱཔབ་བཞིའི་གོས ་བསྐེན། ཀ་དག་གི་གནས་བཙལ། འོད་ལ ལ་ཡེ་གངས་ 
' ཀྱེ་ཁྱིམ་བཙལ། བརདོའམ་འདིཉེ ཉེདས་གྲོལ་བཡི་ཡམ་བ ཁ་བས། ཐོགམའི་གཞི་ལམཐངྱིན་ཏེ། སྩེ་ཤི་མེདཔ་རྔཾ རྡོརྔ་འེས་ཐེབ་བའོ། །བདུན་པ་ བས་ལ་བབླ་བའིགདམས་ངགནེ། སེབགྱེ་ཆལྔ་རོགས་ཆེན་པའྱ་དུདལས། ཁམས་གསུམསེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་མས། །ཤིནངཱ་མཚོནཆཚོནཔོ་ཡིས། །ཐམསཅདཔླག་ལན་བངོས་གྲུ་བ་འབྱུང་། །ཐུགསརྗེསཐམས་ཆདསྡྲལ་བའིལྱིར། །རང་གི་རྡར་སློབདཔེནཉིད། |བསྒལཞསརྒྱམཆོར་བསྙུརབྱསན། །སྣཾང་སྲིདཆསེརྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མངརིག་ཡེ་ཤེས་"” 

























ཡོདཔའིྱིར། །རྟགུ་འགོགས་བའི་མཆེད་ལྕམ་གཉིས། གཅོང་ཛོང་དོང་དུ་བསྒུ ཆུརྱ་བསན། །ཡེཤཤེས་སཱ་དངམི་འབྲལ་འགྱུར། །ལུཿ རྒུད་ངུ་ཡ ཤར། །ལུ་སྲསཾ གབསྩེ་ ཡཁ་ཡལར་གཤཤས ང་འ ༢ངལས་༢པལ བའི ས་ཡུལ ང་པའི 
ཕྲ །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁངལ་སེགས་རྣམས། རྱགས་ཏེ: ཏྲེཧམཚོར་ཕྱོ་སན། བོ དགདོན་ཧི་ཉིང་པོམཐོང། རིིིིི་ གཀནམཆོགགསུཿ འཆ ༤༨༢ ༡༦ར ག་ དུ་ན 
པའི་ཕིར། །སངས་རྒྱས ་བསྲལ་ཏེ་ཇུརབཅུགན། །རངགིསྣངབརྟོགས་པར་འགྱུར། །འབྱུངབའཔལ་ཡོག་བའི་ཀྱིར། །ཆོསྣནམས་མེར་བསྲེགསརུར་ཡེན། །རིག་པའིརང་སྣང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཤེསརབདེན་ལ་ལྩེ ཡོད་པའི་པར། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད 
ཿ ངུས་གཅིགྱང། །བསྒྲལན་སྣང་བསྙོང་པརའགུར། །ཐུགས་རྗེ་དོནི ཉིདམ་འགགས་ཕྱིར། །མསྲེག་༢ང་གིས་བཅད་གྱུའ་ན། །ཅོས་ཉིདསུལ་དང་འཕྲདཔར་འགྱུར གུར། །སྣེན་མ་འོད་ལྔས་བརྒྱན་པའིྱིར། །སྕེ་དབུ་ཐྦ མསཅདརང་དབངདུ། ། བསྡསན་སྟོབས་ 
གཊསྡན་པའ་འནྲུ་ར། །ལེཤེས་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཔཙོན་དོངདུ། །བྲཟངན་དངོས་གུབཏེ་བརའྱསུར། རིག་པར ༥༢༨ སྟེག + ཀུ འོ་བཅང་ནུའྱའ སྙེདརིམ་གསལ། །རིགཔ་རྩོལ་སྤྲབ་བྲལ་བའེཤིར། །ཚཾགས་ལ་བསག 
དཔན །ཡུན་པ་སུད ་ དགས་པ ལུ བཏུང་ཕཞགྲགཡབའྱི་རིར། །བབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་གྱུརན། །རང་གིདོན་ཉེད་རྟེ་ ཞངརའཛུར། །རིག་པག བུར་ཡོད་པའིཤར། །རྒྱུབྲས་མགོསཇུགྲ་ཐཱོགུ་ གུརན། །ཧྱེ་མེདའབྲས་བུཐོབབང་་ཌ་ 
བརུར། །རྒྱུཡེས་བསྩེ 'ཧེདདུམེད་པའྲི་ཕིར། །ཀུན་གཞི་ཚདནས་བཅད་གུརན། །ཡངདག་མངོན་གངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཆོས་སྐུ་གདོདནས་དགཔའི་ཕྱིར། །བསད་ཅདལས་པརའ་དག་ན། །ཡངདག་དགེ་བ་འཕེལ་བརའགྲུར། །རིག་པ་སྲཾག་འང་བྲལ་བའེིཿ། 
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ཤ། 
སུ །མམངུངས་པས་ཇུར་མམ་ག། །ག།་པ་ ཞེསྤ་བྲའ། ༣ ཤེ 
ཁས་སངསྒྲ་ཧའོ། 3 སྐེ ཕྲེལ་ཝུགས་འབྱུང་ཡརམུ་གས་ལསབ པང་འབའ་བ། ཟླ 
༢། །བཔནཔས་དགེ་བའཔ་ཝ་ཐ། དྲན་ཛོག ཤར་ཐོགདེ་ཀརརང་ཆོདཅེག་གཞ ལེ ཐ་ཟཐོ་ ་་་ ་ འཆདཔར་ཀྲུན་མཐུན་པན། རྒྱ་འབྲས་གལེག་གི གིཿོས་ཞེས་བ བ་འ 
མནི་ གྲེལ་བས། རགས ཀྱིས་ལྕགསརྣམས་གཤོག་པ ང་། [རོཕིསྔ་རྡོ་རྔམ རགསརུ་ཆྱ་ ཐལ། ཡ་པ དོན་གྱི་ཡེརཤེས་ཅེར་མཐོང་དུ་ པསོང་བས་ཉམས་ཏིགས་ཤུགས་ལའ ཐལ མ་ རཾ །ཀུ །ཀུནག་ཞེ་མརཾག་ པའི་རྩ་བའང་ངོལ་བལླས་དྲུས་ཆོད་” 
ཨྙམས་པརའི་བདེཅེན་རྦས། །རང་བཞི་ཉིང་ ༦༢༢ ལྟ གི་ལས ། : ༢༨བ༩༥༧ །རངགི་གཉེན་པོརངང་ཉིད་ཆེ། །འཇབཞིན་རྫོགས་ཆེནརྟོགས་ ་པ་ཡིས། །དདྭཉགོམས་པཿ །ིཟླ་ཁ་ཏྱོརལས། འཇགས་མངགྲོལ་འངཏིཿ རར ˆ ཁྱོ 
ངི པངང་ཕད་པ་དེ། །མཚམས་མེདང་ ༧ །ས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་བཅོལ་བཞག་པའི་དོན 
འཆུ་ལས། གཞན་ཡ་བབྲད་དོན་ཆོག་འབྲེལ་བཤད། །བསྐལ་པ་ ྲའ་ མེདསྡིགདང་ལཱན་པ་ཡང་། །འདེཉིདགོམས་ཕས་ཤྲོལ་བརནི = དགཔའེ་དོནདལྟིད། ། 
ནཱ འེལེ་འྲཔ་ཀེཔངྱ་ཀྱིལ༔ ཧཿ ཿགྲོལ་བརདེ་ ཆོམམེད་དོན་ར་ ེའ 
་ྒ མུན་པའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཉིམ་ཟླ་ཕའེད་གསལ“ 2 ཟི ཡེ་དྲཔ། ཡ་ཤ་ཡན། ། ཡི་ག ་ ཨཚོག་པ་མེདཔར་ཡང་། །ཝནས་པཱེ་སྣང་ ཆོས་བཤད་ཅིང། །འ ་ །ཐེཚཾམཿཾ ད་དན་རག་ཀན། ེསསོ། །བངྐྱད་པ་ལོ དགཔ་ལྭ་ཀོངདྲའིལ་པའི་བཿནི། ཐལ་་ 
ནགསལ་ཡང། །རུས །ཀྱང་མཐེཔབམད་པནཾ། པང ཛའི ལ དའི ར ཆར སུ་གཞནྱྲསེག་གཅེདཔ། །དགེ་ ཕྱེལ རུ 
རྨ ' ར་ ༧ེཟེབས་ པ། །ཡཐོཔབམེདཔ་ཡརེཆ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ ལེ ཕེལ་བ་ཡའེཆ། །ལྗག ཀྱི་ཁངཔ་སྣོ་མེད་ན། །ཧ །རྲམེ 
། དཔུང་གིསམིམཆོག་པར་དགི་བའཕེལ་པནི། །་གས་ཉནམངོ་སྔའི་ལན་ན་རང་ ཕེ 











ཐསསས་ས་ ཅཧྲ་རྩས་བ།ནསྦ་ཁང་ ཨ་༡་གཤེས་ ཿ ཏཾ ཏྱ ཞའ 
མ་ ློ 
དྲུ ། ངེ གཾ འསྲང་མཚོག་ཡ། ང་ངོར པག ས་ཤེས ་དུས་སྙེ་སྣེདབཤ ཤད་ལ | ཙོགཚོགས་རཇགལདུ་ དུ་སེངབ་གཞ ནྱྱི་སྲོག་ ཙེདཔ་སེ གཿ ངཱ 
ལི 
ཞན ཟད ཞན་དུ༔ འཛོན་ པའི་སེ་མྲ ས་ཡིན་པའྲ་ཤེརར། །དོནདེན་རིག་པ་གནདལ 'ངཾག་པས 

















' དྲ རཚེཏའི་མྡངད རྟ - 
དགེ་པྱོར་ཕང་གིས་ འཕེལ་བ་ཡེནདེ། །ལྕག ས་ཁངམུན་པ་ཅནནི། རང་གི་ལུ་ ལུསཿ་ ༔འིནངན་རིག་ པམ་རིག་པ་དང་ལྷནཅིག་གནས་པའོ། , {ཿ ཏྭ 33 ོང་ང་ ཧྷན། ཐམས་ཅད་ལ རར ཡྱང་གདམས་ངས། ^མཛོང་བའོ། །སོསོལ་གསལབ་གདམས ནལ་ 
མངོན་སུམ་བྱི་སྣང་བ་དྟ་མཐོང་བའ། །མཐོང་བམེདཿ པན། སྣང་གཟུགས། ༈དེརངགི པྲ ཡོང་དྲུས། ི ° མེདཔས: པར ལ་ 


དྲདྲན་འཁོདཔ་ པ་ །ཅགོ།གོས་ གཅིག་གིདྭལརམེདཔའ། །འདེན་རག་ པའོད་གསལ་ཁྱེ གྱིབ བརྡ་དནན། དི དེདག་ལསགས་ བཿ བརྡའིརྣམཔ་ གྲངསམེདཔ་རྣམསབླན་མེད་། དཱ 
པའི་ཟེག་པ་འདལ་གགས སྐྱར རད 'འིབསསུ་ཤེ བ་བའྲབའ་ ། །བརྡའི གནང འདིནི་མཁའ འ་འ ངེ 







༢ ༢༠༦སབཞག། བྱས་ཕས་ཤིན ཧངགཉན་ཞིང་ཏོ་ གས་པར ཨམའ་འད་ཝསེ། རྟེགས་ན་དོནརྨ་བསཆེབས། འཆངཔའྲིཡིར་ཡང་རབ་ཀྱིཆོས་ཡིནན། །ཆེག་གཞན་" 
- རྣམས་པརདུབསླ དཔདང་འཆོལ་བསིདལ། བརྡའདིནི་སུས་ཀ 'ཁྭང་ཿ བབྱསརདཱ་མེད། བསྐྲདཇྷུ་མེད་ པར ཕྱིན་རྔཔསཆེ་ཞིང་དོན་ལཉེ ཉེབརསྟེན་གྱི། ཙེགཡཤིཡེད་ཕྲུལམ་ཡེན་པས་ག མང་བ ཆེན་པ པོ་ཡེནན། ྙེ །ཐེགཔའིམཆེགཿནཔེཿེའེམཛོད་ ལང། ཟླལ ཡྲ་ལགས་བླབ ཤོནརཱཡ་ ཁཿ 
ཊཱ དབབཅས་པས་བརྡས་མཚོ་ ན་པ་སྭི་རེམ་ཁང་བཅུ་པའོ།། དེལ ར་གཞི་ལས་འ ལ་པཇི་ལྭར ཏཱ 


:ྨ ་རླེག་པའི་རིམ་ བཔའའཿཐཅས་ཕ་བསྟ་ཞནས། དནིའྔ་བུལ་དུ དུསྲལྲསྤ་ཀྤི་ཟ སུའཐ་ན ཕརཱཀྱཧྟེ། ཕྱིར་ཁམས་གསུཿ མ་ར ༠༩༤ ༢༠༧༠༡༤༤ ༨༣ × ༣༠༧༠) པི 
ལས། སྐབསའདརམི་རྣ རྨམས་ ཤྱི་དབངདུ་བྱ བྲབ་ ཏེ གཾ ཉྱི་བ་བཞེ ལ།ད་བངའ་ ཆེ མོའ་བ བའེརམ་པ་དངསྩ་ རནས་བཤདཔ་ནི ནི། ཉིཟླ་ཁསྩེརལས། 


¬ ༡ ཿ 
མ་ལ བཤ ཊརྒྱ་རྐེན་ལས། །མེར་མེར་པོ་དངནུ་རནུར་ བོ། །ལྟར་ལྟར་པོདང་གོང་གོརཔོ། །མཁྲངའཤཱུཛཉང དང་ཉལྟཧྱ།།ལྱཊ་ 
སྐལ་བཞིན་དང་ལཱལ་པབཀིན། །དཾཏའི ཇིཟ་ཿ གྲེབདུན་ཛྲག་བདུན། །ལྷེ་བལས་ཞོ་ལུས་རྣམས་སྐྱེད ད། །རྷ 


།་ད་དེ་བཞིན་ངོབཅུན། །ལས་ རྫགསམ་ཡེམངལནསའབྲེན། །དེཏར་གཟུག།སནེ་ཐདདདུ། །འཁོརབཏིདཞཊ་འཁོར་བའོ། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏནལ་ 















ཤེས་པ ཿཡངནངདུ་འདྲེན་པ་ལྟར་གྱུརཔ་ལག། རྗེས་ལཞེན་པ་དང་བྲལནས་གྱུག་མེར་ཁྱིས་འགྲོ་ཞིང་། མལ་རེགཡཅན་གང་ཡངརུཿབའིའདེནབྱེད་ཡོད་པས་བདེབ་ལཚོང ལཆོག་ཤེས་མེད་པནི། འདོདཆགས་ཆྱིརྨ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། !འདོད་པངང་ཆགས་པ་གཉིས། ཤཱ 
དང་ཆེན་གཉིས་སུ་བཟུང་བསན། སིད་པ་ལསྱྱ་གཞིརུང་གིས་འཛིནཞི ང། རྒྱ་སྐྱེན་གཉིས་གཏིས་སུ་མེད་ །པར་ཤེསཔས་བདེབ་དཔ་བདེབཅེ ཞ་པོའིའབསྲ་བུལ། _སླདང་ཡེ་ཤེསཁྱིའབྲས་བུ་འདྲེལ་བའའགྱུར་རོ། །དལྟམམའེ་མངལནས་ཞག་གཅེ་གགི་ནུབ་མོཕ་མའེ 
ཤཱ རྒྱུརྱ་ནག་ཏེའ སྤེ ྱའྱི་རུགཅིགཉྭ་གུར་ནས། ནངམ་འདྲེས་པ་སྲནམའིགའྲལྟར་གནས་ང པའ་པདདུ་བའྡར རྲུང་སེམས་བཟུང་ཞུས་གནས་་ས་འྱབུངབ་པཞིའའཇིངྱབེདྱི་རརིན་པཆེའི་སྤིས་དཔའད་བས་བཅིབསནས་འྲལ་བདྲི།བས་མེད་བརླབས་པའི། ལཱསྡཚགས་པའི ཡའི་དུས་ 
བམ ཅཱ ་དྲ་ཉ་འླཔ། རཿ སྭ་བྲཐཾང་ འང་བོ།རང་འཛ ངའྭསབསྲ་ཀསྒ་གན་ལའ ད་རང བོ༣ིར་།༤།། ༣ ག། ༄་ ལསཚྡོབ།ད་ ྤ་ར་ལྲར ཧཱཿ 

ནཁམ ཡི་ཟས་མེདནཚོ་མི་གནས་པདེ་ལས་བུང་ངོ། །དེའ འྩ་སན་འབྱུང་བ༔ གས་ལས པདན རའ ཅཅ ་ བའ དང མྤརཱའཐགས་པ་ ཡའ བྭལར་པྲལཕྲིལ་གནས།ཏེ། ལས །ས་པའི་དྲ སྦ་རྲལ ལྱུས་སེམས་ལྲ་ག་བླརྩྱ་གཏེན་འི ' 
མཇ་ཐངས་ ཡེདལ་ལུས་འདར་བའིགནདདེལས་བྱུང་བའོ། །དེནས་ཞག་གཉེ ཉེས་པལ་སས་གཅིགཏུབ སས་ཏལདཊ། ཏྱིས་མནནཔས་བུ་རེའི་སྦི་གཙུགནསརིསམ མནན་པ ཿཅམ་གྱི་ཕུག་བསུལ་ཡདདོ། འདེའིདུསནལས་ཀྱིརུ་ཤཅམ་པཱནཅམ་དུ་བཟུང་ལ། རེ ཉེན་རྨཤུ ན་རྩཙ་མེཆུ 
ཙོམ་དུམཆེདཔས། གཏེག ཡུག་གྱི་རུ་ཧེ་གཉིས་སྱུ་མེངཔ་ལས། མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་བསྫོགས་པཆེནཔོ་སྲང་བླང་ལས་འདས་པའི་གནད་དོ། །གོངམ། ལུས་ཀྱིརུརྨནཿམཁག་ཙམདུ་ཆགས་པསྦ་ཆེན་ཆུ་མརུས་ཅམ་དུའབབ་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཞགགསུན 

པེ 1 ར་ཆ རཾ 7༨ 
པལརླུང་སེམ་སྦརྒཱ་རྩན་དང་བཅང་པ་ངེམེསྔ་རུལ་པརབཙམ་དུ་བ 'ཡེགས་པས། ལེ་དམང་པོའི་འོབས་སུ་ཚུད་བཅམ་གྱི་སཱ ཕུག་བྱསལྱམངངོ། །འདིའིདུ་སན་ལུས་ཀྱི་རུ་རླུང་ཅམ་ལྷ་ཙམདུ་སྣང་ལ། ཤྱེནྐང་ཐོལ་མངཿ་མདུ་འདྲིལ་བས་པོ། །ངེ ས་ཞག་བཞེང་ལངེ་དགརྤུང་ 


= 
༠ 


























ཅེང 


དང་སྣུད་པ་དང་ཡས་པའིཿ དུན་པུཾད་ ཀ་པ དཔ གསང་ ༢པོ་དང། ལྔངྡ་བླུར་དད་ །༣་ཆངྲ།=ཞྡནཿཝས། འགྲེཉལ་འ ཨ་བ ངོ་ལཆནུཡ་ཞིངདཡས་འབུང་བའོ། །དེནསཞགྲར དག།པ་ལ་མེདདྲ་རུང་གཉེས་འདུསནས་ལུས་བི་ཆགས་པ པ་དང་འཇིག་པའལས་་ 
བྱེདད། དིས འབེམ ལའ དྭ་ལབ་པ་གནས་ཏེ ༈ གཤྲོཝྡ རྣམས་ཁྱི་ཤེས་པ་རྣོ་བད དངཏུལ་བའྲབྲེ་བརམས་ཡེག་འདེགསལམིགསལ་བསའབྱེདཔའོ། །དའྱཡོག།ཡ་བཞ་ནནང་ཤེས: ཡིའབྱུངབབཤིའི་རྩམཆེད་ 


ཆི 
ཁཿ བར་བ་དང་། སྲེག་པའནངན། རཾསྩེད་པ་དང་། རཾ ཏེ རཾཏལ་བའི་བརྡ་ཅན་ ནགནས་པས་འགྲོ་བའྲདན་བསམ་གྱིལཁོར་ལེ་དེལ་བརྟེནནསའབྱུངངོ། །དྭེལྟརཞགྲ་དུག༔ །རྫོགས་པསའུབྱུང་བརང་པོའིེ བདལས། ལུས་སུཆགས་པའི རྟེན་བྱས་ཏེ 
གནའ 


དེལྟརབཞེས་མ་བྱས་ན་ཕྱིར་འབུ་ ཁཐ་ཡཤེ་ལ་ཝྟ རྟན་པའི་ཟས་བ ཤས་ལ་དབང་བར་མེ་ཞུས་པ་ད་ ག ཧཿ ༡༩ འོ་འ་དལ་ལི་སྱ་ས་འ དང་། གསངབརདབང་བཞིའི་འབྲས་བུམི་སྲི ཤ་ བཞི་པཆགས་པའརྟེནདུ་ངེས་པའེ། །དེནས་ 


གི་གཉིས་གཉིས་པུ་འབུར་ལག། བ་ པ་གཉིས ཀེ་ལད། 'ཁྱི་ས་ལྲས་ཏ ༣ ཉི་གཞེ་ གཟུང་བནི། = ཕོམོ་གཏིས་འདྲུས་ པས་ས་བཞྱགི་འཕེལྭ་བུང་བ་ད་ ཅརའ ¡ འབྲུངབ་ཕེམོཿ འདུས་པས་ལས་ྱ་བི་ཆོགས་པ་འཕེལ་བརའི མཇ ར། །དཡངཞག་ བངྡུན་པ་ལ་འྱབ། ་འབང་ བ་བཞིར་ 

གཅིགུ་ྒུར་པལས། ཆུཆེནརུཔསེམས་བཞི། ཤྭ་བག་དོད་དབུགས་བཞི། ཙ་བཞི། ཡི་གེབཞིབྲམ་སྔནུརདུརཔོའིརལཔ་གཅི་གྱུགུར་པནི། གུན་འདུས་པའི་ཚོགས་པདཔབཅས་པརྱ་བསཔས། གྷེ ཉ་འཕར་ཞིང་འཅུ་བའནངད་ཡའགུ་ཞིང་རྒུག 
རྨ གྲ = ཁེ "== '( ་ར་རོས་རས་ - ཏེ རཀ རོ ༢རིང ༡ 

པ་ལྕར་གནསཔས། ཇབ། ཐད ས་ ཀྱི་ས་འགྲོ་འོང་དང་གང་སྙང་དུ་བུང་བ ལའོ། དེ་ལ་འ སཁའརྨངར་རཾ་ ༨ ཕར་ཡལ་དང་། ཅུ་འ་ འཕྲུདམཆེདདང་། རམའཔབ། ེདཧཱ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ ཡུངས་འབྱེད། ཕེའཕྱེདསྡུད། ཡེ་འཁྲེལ་འདུད་གནས་ས ་སཾ། །ཡེ་གེ་བཞྲིའི 
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༄༅། ཟབ །༡ཀ ངེ ཁེ (2 

དོག་པ་འགུཔ་ཙམ་གནས། གབ ་ངང་ེི་སཔའབ། གནས། ༨༠༧༢ ༡༠༦ ༤ མ ༡༣༦ ༠ ཆོ རམ གནས། ཐི ༠༠༤-༢༦༠ འིགཞི་དྲན་པ་བ་ཐགགིསུམཆལྦ་ཧིལ་བཙམ་གནས། ནཱ་ རྣམ ཤེསཅི་གཞི་ཤེས་བྱེད་ཁ་ 

གནས་པའིནངགྷིརེན་ལཱའི་མགོལྦཾ་བྭཱྱབྭ་ལཱས་བརྒྱན་པ་ནིཕུང ཛེས འཐབ ཡཿ དེ བྱུངཔས་བྲུངཔ་ལྗ་འག་ཞདང་། དེའྱ་ཉིན་ འདྲུས་པ ལས་འདྲུ་བད་ བླངབ་སྟེ། དེདགཝལཱའྲི་ཡིནས་འོད་ཁདོག་ལྔའིསཱས་རྒྱའི : ཡུ་བ ༄ ཁོ 

ཞཿནཔཾ། །ཧི་གནས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་རོམ་ཕྱེམིཿ འཤེདའྱེདཔ་མེད་པརྨས། ༤ས་འབྲ་ལྭ་སོང་ཝ་ ༤༤༡༢ ཅིལ་རའི པོ ཡངརྲཾཏཾསཱ་མི་ཧཕྱརྣམསཏེ། གནས་བབྲན་རབཅམལས།ི ས་ངེས་ ་པའིསངསྨ་ཆུས་སུའགུརངེས་པའོ། །དལ་རརའཾར་བཞི་སེ་ཛའི་ 

བས་ནགཞི་གནས་འི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། །ས འིར་བཞིན་མཚན་ཞིད་འི་པའིོ ཤེས ` འཆེ.ེམངམས་༽། པ་།༢༢པ་པའོསའི་གརྦུས འརལ་བར་ཤྲིགསགཚའ་རབུས།པའི་ ཡི དངབཅས་པ་ནི། མ་པན་ལས་འདས་པའིགཞི་འཛིན་ 

འཁེརབརན་སངས་རྐྱབའི་ལམ་འེད་ལྔ་ལས བུང་བའོ། ཡང་སོ་སོ་བིརིགས་ྱི རབ་དོག་གིས། ༧ གནང་པན། ་ ུ་བསྒབ་བ 5 ༡༡༨༨༡༠༣ཚ༠ ཟླ་་ང་༡༥ ༢༥ ༡ ༣ ༄༅༅མཿམམ། ༣༡༦ དེདགའེརེལ་འོདྭལ་ལའི་སཱིས་མཛོས་པར་་ 
དེ འ༣ན་ཞཀས༢༨༨༣༦ ༤༠༥ སོངས་་༢ ༦༡༧༢ ༢ རེ ༠༦༦་མ་རམ་ཐམས་ ༢ པའེགཤི་གནས་པན་འོདྱི་འགགེངྲབུ་འཛོནཔའི་ཤེས་པས་་་ 


བྲཔས་པ་ལང་གལ་གནག་པང 
ཅི གུར་གནང་པསྱ་པ་བའེ་ འི་ལ་སྒི་ བགའ བའོེ། [6 ལི ཆམ དས 
€ པ་ རར ། ། ངས ་པའི་ཤེས་པ་ ་ཤེ་ཤེས་ འདདཀར་པོ༩ བཿ ལའགེརྦབ་ ༨༨། ར་ རར འིཕོངལཱ་ངུ་ 5 ཿམགོནས་པ ཡས། ཆསཉིད་ཀ་དག་ལ་ ལས་དང་བགཆགས་ྱིས་མ་གོས པའི་གནདདེ་ལ༣ པ་དང་བའོ། །དེ་ཡངའ།བརའད་ རད 




































ཆླ་ག;ཁམཧསྲ་མཞས་གནུཝ་ཡ་ཡན། ཤིས་པ་ས་བསྡུས་པའེལེཤཤེསཞེས་བལྡོ།རཱངགྷཾ་ར་བཞིན་ཤེས་་བལིཡེ་ཤེས་གཉིས་ས་མྟི་ཌོང །ཡའེསེམས་པརགནས་ཏེ། ཤེའ འང་འདྲ་རི་དཔས་མའདུས་པ་དམར་བ་རང ༨དནརྟོག་ས་པ་རབཀུགས་ལ། སེརཔ་གཞན་དོནརྫོགས 
བརབཞུགས་ས། །དེའང་ཤེསྱ་བ་ཡོདཔ་དུང། མེདཔ་དང དངོས་བོདང་། དངོས་བོཿཿཡིནཔ་ཨུན་ཤསྦ་བམྱའེནབའི་ཡེ་ཤེས་གཉིསསུ་འདུམ་པསན། ཤེསྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །དེའངལུསི ཅས་དནདམདང་འུན་བགཉིས་ཀའིའགུག་པ་ 
དང་། སྐྱེང་དང་། ལ་བ་ལ འཇེསུག་ཐམཿ་ཅད་རཱུང་བར་བྲེཔསནྡར རྣལའབྲཾརཔའིལུམ་སྦ་གསུམ་གེབདགཉེདདུགནས་པའོ། །དེའངཝསཆགས་པའིཿ འིམཚན་ཉིད་ཤེས་པསཆོས་སྤའིངས་པརྟད། གནས་པ་ཤེསཔས་ལེཔས་སྲུ། འཇིག་པ་ཤེས་ 
པས་གྲུལ་སྦར་གནས་པའི་ངེས་པ་ལྟེདཔའོ། །དེ་ལཱ་ར་ཞག་བདུན་ཅིས་ལུས་ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པནི། བརྙན་ལྤབ་ལས༅ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཞག་བདུནཨྱིམ་འསྡུ་བདང་། „ ྱད་བསུང་མཆེད་ཀྱི་འཕེལ་ཞག་བདྭཿ ན་གྱེས་འགྲུབ་པལ་དགེངས་པའེ། །ཡེ་ཤསདེ་དག་གྙིརདླུང 
ཡིནཁསྲར པ་འབག་མ་ན་ག། །ཏནམེདམ་ཡིནཏེ་ཡངཤེངབསྱོད་པ་ཅམ་ལ་°ཿ །ནྣས་སེ། །ཡི་གེ་དང་འོད་དང་སྣ་རྣམསརིག་པའི་རབགདངཔ ཙ་ཕྱིར་ཤརབསླརརིག་པཉི། ཉིདལ་ཐིམ་པཅམ་མོ། །དེའང་རིག་པ་གཞི་ ཞོ་གནས་ཀྱེ ཧྱིདུས་ནནང་གསལ་ཕྲ་བམཆེད་གཞི་ཿམ་ལས། བདོག 
རིས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། །ལུས་ལ་ཡོདཇུས་གཞི་ལས་སྣང་བྱིར་ཤར་ཡིན་པས་འོད་ ངསྙུ་རིས་ཅནདུ་གྲུབ་པ་བརདོར་ཡང་སྣང་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཟིམནསའིང། ཿསུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར ས་ག་དགར ཁྡང་སྲེ གནས་པའཾ། །དེསན་སྦ་གསུམ་ཕུས་ལཚངབས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཅེ་ལམ་ལུས་ཀྱི་རྩནས་འབྱུང་ངོ། །དེནས་བདུནྨ་ཚནགཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བའིབྱེདལས་གོང་ལྟར་བྱས་པས། ཡྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བདདུ་ཕྣདབྱདཆུའི་རྩ་བརྒྱདིནདུ། -ཡིགེ་དང་། འོདདང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ་མགྱི་སྣྲདང 
























གསུམ་པར་གྱུ བཅྲོལ་ །འྱི་རཱ་ལྔང བྲུ 
ལས་ཁྱིབུབའིརྡུངདངབཉས་པས། བཅོབྱརྒྱད་ལའབངབས་སོའིཞུས་པ་ཚོགས་ནས། ེ་ཆ་ བཅོ་བརྒྱདྱི ཕེན་སྡུད་ 











24 
ཆོ 








མེ གའྱིས་འྱབབའིརངས་ལདུབུང་ཉོབས་ས། །དེདས་བྱབཔབ ཉེས་ག ས་འདུས བདིལས་ཤིས་གྲེརབནཧ ཧཱར་གྱིནུས་པ བདཔས་ 
ངས་འ་ ༡༢འ། འཇར ཊཱ ད་་བར་་ ད། ད་ང! རོར ༈' 

རྣ, ས། །ཁམས་བཿེབརྒྱད་པོའིརྲང ལུ ཅ་ ་བྲརའ་མས བི་ དཞེས གཿའླིརཱཿ ༨དང་བ་དང་ འཕྲིག་པ་ལངས་པའི་སྒྲ རྨུ་དང་བཅཿ ཡཐསཱ། མའ རྩ་འཁོར་ལོབཞི་དཔབཅས་པ་གྱེན་ལ་འཕརཏེ། རྡུལ་ཕྱིནམམཁའའཕྲསེང་ཞེས་བྱང་ལའོགམས་ཡུངས་འབྲུཉེས་ པ 

༼ྭ འགྱུར་གྱེས་འཕགས། ཏེ། ཞག རཿ ཐས་གྲུ། ཀུན་གཞའཏནཔ། ཞྭ 9 པདྭལརྟལརཔོའྣཾ་ མ་པར་གྱུར་པའོ། །དེནི་ལཱ་བརྒྱའི་ཐམ་ལ་གསངསཱགས་ཀུ: 


གྱི་ལས་མཐའ་ཞག་ཏེ སྭ། འཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལ། ངེ 
པའོ། །དེནས་སའིསིན (གུ་བཞི་ལས་རླུང་མཁྲས་བད་ཀནལ་སེགས། པའཾནདྱ་ཀྱི་རྷབ བྱེདཔཿནཆགས་པསུརདངའདྲའོ། རགཀགྲྲྣཾྣར་ སང གླ ཤི བ་ད ༢ གས ༢༠༠༡༠༢༨༣མ 
གོངགྷིཙུ་པའི་ལས་འཛེ་ལལ་མནཱ་ལགཔ ཆ་བཞི་གེ་བྱརཏད་ངཤ ངས་ལ། སལིའོད་དང་ཡི་ག་གསལ་བེད་དབབཅས་པར་བསྐྱེད་པནི། ; 1 ༦ ཟེ 


རྣམས་འདུས་པའི་འཁེརལེ་སྐརམའེའོདའདྲབ་འཚེར་བའི་གདངས་དང་བཅས་པ འཁོར་ལ་པརེ རྩེགས་པའིའདབམ་འདྲ་་ 
བས་པའིལཁོར་ལོཞེས་བའོ། །དེདག་བརརདྱའི་དབུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལཱ་ལ་བདེ་བརེག་བྱེདཀྱིརྟན་དྲོད་ཀྱི་དངད་མབསེའི་གའ: ུ པའེ 


འཿམ་དུགནས་ཕའེ་རྤངས་ལས། སྩེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་གྱི་གཞི་འབྲགསྭ །འབྲས་སྭ་ལཱ་ལྟ་རབུན་པ་དངཡལ་བའིཚེ་བཅུ་གཉི་ས་སྲུ་གནས་པ་ལས། འདྲུ་ 

























༡༩༤༠ ༡ ༡ ཉིས་བླནང་དུབུ་ར་དུག། དད་ཱཝའ ལྡ ལིགཞི་ལཱ། དབངཔའིརྟེན་ལྔ། དབུ འི་དང ར་ཁཿིཡ་བྱམདང་སྒྱུདླ $$ རྩྭགཅིག 
ཧྔ་ཡཅུག་ཐུག། །དེ་དགརཾ་རེ་ལྤང དྲན་པའིའཕྲ་བདང་། འདུ་བ་གཉིས་གཉིང སཏེ། དྲུགབརྒྱཏིཤུ (གཉིས་སཱན་བྲུའི་ཐགབྱརདདང་སྟངཕུག་ལཱ། 

ནང་དྲུནདྱབ་ ྱིབགུདངྱརནཉེ་བདངིང་བཟྱ་བེདལ། མྱིར་བཱ་བྱེ་བགཅིག་དཔ་ བཞི་ཁྲི་ཧྱེ སེད་པའྱེེད་ད། །དེདག་མས་ཀུ ཀུན་གཞིའྡིརམ་པར་ཤེས་པ་བ བཞིཚན་འདུས་ ང་དེདག་ལསཊཿ )ཚོགས་པལས། ཁྱབའཇུག་༣ུས་སྤལ ལ་གྱི མཔདང་འདྲད། ཱ 
སྒོགསལ་ལ་འགུལ་བའི་རླུངམེདཔ། ཡནལགགགཞིའཆོས་ལ་བཅོང དཔའིརུསཔ་མེདཔནི་ར གིངྱགུརྱབེདལས་དུམ་རང་པའོ། །འདིཉིདའཕེལ་བ་ལལ་སྐད་ཅེ་གལ་ོག་པབྱརཉི་ཤུ་འགུ་བའི་ཚདདུ་བུར་བའོ། །དེནས ཡངཞག་ལཱ་བཅུ་ར་འགྲེ་བའི་ནུབམེ་ 
བྱར་ཁྲིབདལ་སྔ་ཅིས། འེ ཊི་འཁོརལ་གཉིསཔ་རབའིཚོགས་པའིརེསདེདགྱུ་རུང་གིས་སབའ རགཏའ་བལས། ཆུའི་སྲུད་བྱེད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུབསྣས་པར། སེའྡཐུརྩ་འབབུ་ལེགསང་འབལམས་པ་ལྟར་གནསཔ་ལས། སཁྲིཝཱིདྱཀིསདེ་དག་མནན་པས་ལྕབ་ 
ངེ་འཕྲིག་བཅར་མྱིསས་བསྲག་ཉམས་པར་ཤསབ། །དེནས་མེའིཅུས་པས་ངོད་པབས། དེཚ་བའི་རེག་པ་སང་ནས། དདག་ལབམེསམཆེདཔ་ལྟའི་བསྲེགས་ཏེ། ཏེ། རུལ་ཕན་དྲུབསས། །དེནས་རུ་གསུམ་པའི་ནུབྷ་མླེདུང་གིནུས་པ སྣ་མུམ་ཝ་མབདེ་ཀུན་གཡོ་འབུལ་ 
ཕྲཾག་པ་ཙམ་ལས། ཆུང་ནང་འཐབས་པས་ཕྱོགས་ ཀུནདགཏན་ཤངས་སརྦ་པེའ། །འདཾངག་གེདུས་ན་སྣག་བསྲལབཞིམྱང་བནི། ཆུས་གྲང་རེགཏུབྱསཔར་སུག་བསུལ་ཙམ་མོ། སའི་ཝཱདྱ་ཅིས་མན་ནཔས། སུག་བསལ གྱིས་སྣུགབསྔལ་ལོ། །ཅེས་ 







།ཡིད་ཀྱི་མྱེང ང་བལ་ཉེནསངས་པ ལ་ལམ ཨུ་ར པབསམས་པས་སུམབྱརཱ་ 
༥ །སུདེཅམ་ཞིག་སྟེ་འབུམ་ཕག་བཞི་དངའ པའི་དགཝདང་སངཔག་གཅིགཏུགནས་པདྡེ། 





༦ ༤༣ 
༤༤ : ཇར 
ཁབྭདས་པའ་ངའ ང་སཱསྦ་ཅཱཿ་གཉིས་མུ་སཾསརྩསིནནས་རེ རའིནང་དཡེ་ཤིས་དང། འེད་དང། རུང་གཾ་གདུང 'དང་། ཡི་གདང་། འོདྱ་ཀྱི་གང་བུ་དང་། གྲུན་བཟིང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་སྭ་རའི་སྙིན་པནི། ུསྦ་ཀུངྱབས་པསེད་པར་ཐུངཔས་རངྱབ ལེ འ ཞེས་བྱའོ ར། བོ 
ཤེ ༢༠༠:༧༥༦ མངད ཿཅུ་བསྒྲེདལ། རྩའིནུས་པས་ལུམ་བསྩེ ཡྩྱད་ལ། ལཿ ཀི་ནུས་པས་དབང་པབ་སྐེདལ། པོའིནུསཔས་ཡནགྲརམས་བསྐྱེདལ། ཡནལག་གིནུས ཡས ཁྲག་དྲོདདབུགད་རྣམསབཏཀྩེང་ལེ། དེབ ཞེསྐ་ཆུས་ལ། ལཿ 
པཔ རེམ སདུས་ འེ ུ ` འེ འ་པ ལྔ་བ མས་བསྣེད དེས་རུངས་པ་བསྩེད དད་ཀྲུན་རོབ་ཉི་ཐིགལེབྱའིདལ། དེས་ཡང པལས་བི༽ པཱི 
རྐ༨ཾར། ཆལྷ་རྐུམས་བྱསསད་ལ། ཧེང ཧཿ ཆུསེརདང་། ༡༥༩ སཔད་ཆེ དེསཆུབ། རྒྱས ངཡ། རྣམས རེ རཿ 
གླུ རྤང་སེམཁ་འདུཉ་པ་པ་ཞི ཞིབཡདཔསན། སཱེདརིམ་བསྒམས་པ པས་ལུས་ཆི་ཆགས་བྱེདངེས་པའིཡས་ཕྱད་ྱེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེལྟུརརོརྣམས འདུས་པའི འཁརལྕསམཆེདབྱམགཏིས་༡ི འཕེལ་པ་བསླུབ་པའིབེདལསཅ༡༩དིརམེའི ཅལས་གསོབས། ཟས ལསོགས་་ 














ངསཾགསུཔསཁྱགྱུར་པའི་ཕུག་བསལལོ། །རུཿགིས་གཏོརབས་ལྡུང་གིས་དོགས་པའིཡིར་འྭ་བེནྱཉི་སཱགཔསུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་རཞག་བཞིས་འབུངབ་བཞི་པའང་གིཞུན་བ་ཐད་ནས། འབྱུང་བགཉིས་འདུས་ཀྱིནུས་པའེདུས་ན། ཁས 





- མཡས་ཕུང་པོང་ ཁམས་དཔྱསེམཿ དཔ་སོག་མར་བསྩེད། ལཱིགསམས་དྲི་ཆེན་དངདྲིརྔུལ་སགས་པ །དོར་བརྲཧེདད། །རེནིམངརབས ་བཀྲགབསྩེདལ། ཁ་བས་མདངས་བསྟེད། བསྐེབས་གཟི་བརྗིདབ་སྙེད།_ སྦྱརབས་སྟེབས་བསྙེདྲ། ཀླེ ཉུད ཀླེག་ 
རྙ 
ཡབ་ཤེདབྱལང། ལན་རའི་འདྲ་བང་སེམས་བསྩེདཔའི་ འྱི་ཡིའ་་རམ་སཞེསྦ་བའ། །འདུས་པནཾི། རླྲུག་འདུས་པ་སྟེ་ཐས་ཀྱི་ ༡ེླལ་འབྱོར་འགྲབ་པའ། །འགྲོདུག་གིཆམི་ལ་ཙངརཔའ་གནདདོ། །འཁོར་ཞི། ཟྲསརོལ་ཚུའ་འཁེལ་བའོ། ནོ 













གླུགམ་ླཝབས་ནབྱརདལེནཁྦའུ། བཔའ། །དེའི་པི་ རྡོན མས་འདུས་པའིའཁོར་ལཞེས་བུའོ། །དེནསཞག་ལཱ་བརུ་རྩ་དྲགན་འབྱུཔ་ པབམེསྲངོང དྲོདགཡས། རྤུང་ གིསའོདག་བས་ཡུས་ཁིེན་བཞོཔས་པ་འིནམས་དངྲད་བདའ་དཔོརགས་ལ་དབབསང བས་མ་་ 
རྟེདཔ། “ནལ་གཏྱུ་བངལ་བསསེང་པའྱི་མངམྷ་རིདཔརླ་བཱངར། ༈འདིའདུསན་མེའི་སིན་བླུ་མོྦཔག་བྱཅད་རངལ་ཆགས་པ་ནི ཧུས ན་ལནལུས་ཏས་སྦུལ། ཅསཔའ། །དྭལྐརཚོགས་པའཆཾསངེས་པར་སྩར་ན། རྩ་སུམ་ཊ ཅླུམ་གཉིསན་ཡི་གེ་སུམྦརུ་ 
ཧཱ གཿ ཉིསཏཾདུག་ཅུར་བཞི། འཊི་གངསུམ་ུ་མ་གའིསཏེདགུ་བཅུ ། ཤ་ལྐ་ བཟང་ཡབ་ཡྱུམདུག་ཅཱ་པ་བཞི་སྟེ། བྱརླདགཅུ་ཐསཔ། ཡབ་ཡུམ རེལུསཱ་གསུངཐུགས་9ྱི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའདངབཤོ་བསྣན་ བྲས། བཞྲ་་རྒྱད༨་ ཕྱ ཅུ་མཆད་ 
; ་ཉི་ྱུ་སི། ཧིས་བརྒྱ་དང བཞབརུ་སྟེ། བྲང་མས་པས་དགངབྱསདང་དུགྲར མ་དག རདེདག་སྙཾནཔའིངེས་པའི་ཁྱདཔར་ སལས། ཏེན་མངས་པ་བགལཿལ་སོང་པགངྱརདྱརུ་མ་ཝྔ། དེའི.ག་ར་མེའྲི་སིན་ 
ད ནེ་པས་ཡེ་ ཤེསསེམས་དཔའརེ། ཐུགས་ཀནགནས་ཕངང་། དེ་སརན་སཾན་བྲུ་ལསྤཆ འཕེལྱ་བེདང ད། ཉོན་མངས་རྟོག་པའི་གཞེ་གཞིས་ལ་འབུམ་ ཐག་གྲསཔ་དཔའ་ ཐ་ཤྭགཔྱེད་དང་ ་' 
བྲར དང་ཁྲི་པག་གསུམངང་། བྱརྲདག་ཅུ་ཉདུག་ཏུགནསས། (༢༠༤ པར བདྲལ་བོསས ༡༡༩ ཏེསྒྱལའི། །དེ་ཡང་ཞེ ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདྡ དཉ་ཧི་མུབ་མེ་ཆུས་དུང དགགཅིག་དུབགཱཱ། ཐཱས། 
[༢༤༠༦༠༠༡༩༥༧༽ བསགས། | ལངགས་སེག་རཕྱེས། ཟླ་བག་ཏིས་སང་བའི་དུསནའབྱང་ པ་བ་ཞེ་པ པྱངྲ་ལས་ཅྱི་ནུས་པཟདནས། ཡང་འབྱུངབ་གཉེས་འདུས་ཀྱིས་བྱེདདེ། ཟླབག ཏིས་དང་ཞག་གསུམན་རྩ མོམབརབཀྲེ་ 





















ཿ ལེ ལས་ཀ ཀྱི་འབྲེལ་བཅུ་གཏིས་ལས་འགྱུར་ཉགཔ་ ལཿ 
. ཨི་བུ་ཧོང ཕྲུག་བརྒྱདརཱ་ ཆྔ་ལཱ། ཡ་ འེན་ཡི་གེརེའ ལཱི 

















།ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པོནདེཿམཅིགསྭེ། , འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེུདདང་གསུམ། འདུས ལུཿདཱཨ་པསྙནཔའི དཉེནཨངས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་སྙེང་ཕྲུག་ལ་སྭེ། འབུམཁྲག་བཞི་དང་ཀྲི་ཝག་གཅིག གེང དྲ་པ་ལསའཕ ཕེལ་ 
བའིཔ སྲཕག་གསུམ་དང་ཉིས་བྱསབཞི་བཅུསེ།་ འབྲུམཔ གགསུ་སན བི བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་གནས་སོ། །དབང་བ་ད ད་བངཧཧྱིཆོས་ཏྲེན་བྲགབས་དཔགྱར་མེ །དཔ་འདུསཔསན་ཀུན་གཞིནེསླབའ།དྟེ། །ལེལ༢་འས་ཀྱི་” 


འཁོར་ལབཞི་པའྱ་རྫ་རམས་ཏཱིསོག་ཤིང་རྩོ་ཧང་ཀུན་འདརམ་གསུམ་ཅས། ཐིརལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྩེད། ཞང་དུ་སྲུ་ཐ།སུང་ཐུཐ།ས་ག སུམ་བསྐྱེད། བ།སངཔརསུལ་སཱ། ཡསྭསཱ། ཚོས་སྦུགསུམབསྩེདཔསནཀ་པའི་ཚུལ་དུ་ངང་པེར་གནས་ 








སོ། །དེ་ཡང་ཡབཀྱིཐིགལེ་ཡི་གེ་ཛཱ་ཨཱར་གི་པ་དངབཅས་པ་འཐེནཏེ་ཕྲམ་གི གྱི་མཁརཐིམ། མ མའི་ཉྱེན་ཡང་ འབུགསུམ་གྱསྐྲ་དང་བཅས་ཏེ། སྨ་ངྲུཀ་པེནཔའཐབས་པས་བུཝི་ ཇི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གི་གཞི་ཇཾངས་ནས་རྡོརུང་དབུམ་གསུམ་དྲུ་གུའཔའི་དབུས་མའི་ནཇདུ་ 
ཨུཾངངའོདངང་ཀུན་བཟང་ཡལ་ཕུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུམདུ་གླབལ། ག་ཡས་སུ་ཨ ཡཿདང་འོདདང་སྐུ་གསུམ། ཡོན་དུ་ཚཱཾངཧ དཔའོདདངསྲུ་གསུམ་གྲུབ་སྭེ། པྩུ་གསུང་ཐུགས་གསུ །སུམ་གསུམ་བྱི་རེནདུ་གྲབ་པའཾ། །དེལརའ ཁོར་ལེ་བཞི་ལས་དངཔ་ལུས་ལ་སཾགས་ངའི་ 





མ ཀུན་གཞི་བསྩེདཔས་ལྟེབ་དང་། ཡཿ ར་བ ཀད དྲནཔའི་རམྱོངཔ་དག་གིལུབྱེདདུ་བྱུངཔས་ངོརྣམསམགྲིན་པ་དང་། ན་ྱི་རེམརམ་བཀོདི་བ་བཞི་ཚན་དངེས་པའ། ཀདེ་ཡང་རྩའིནངག་ཡཾ་གྡེམསྦརང་གི་སྤ་ ) 
གཡོས་པ་ལག། སྐད་འབྱུངལ། ི་གེ་གསལ་བརྣམས་ནིསྐདསྙན་པ །མེ་གསལན་མི་སྭ སཱནནིང་། རྩ་ཡིགམདགཔ་ལས་སྐད་འདན་བདང་། དགཔདང། ཅེ་མོ་ཅན་ལ་སཾགས་པརའབྱུངངོ་། །རྩའིགནདལས་སུར་བས། སྩེས་པ ྣརྣམཿཿ 













5༧ 


རྐདསླེསེ་འཞི་རིགསཝཿཧརིཅེས ཟས. ;ྔ། ལ་ནི 8༩༠༣ ཆྣགྱ་ཡངས་ཐདང་། ཆེར་ཡངས་པ་ལང་སྐང་སྤེམ་པདང། འབྱཏྱུ་སམ་པ་དང་། ཆེར་སྲམ་པ་ལསེགས་པ་ྱུངངོ། །བུདམེདལ་རྲིགས་ཅན་ལྔས་ 
ྩ་བྷམཏུམཁེལ།་སྦྱུཝདོཀསེས། སྐད་ཀྱང་འདོདཔ་འིས་བོནནམ་གཡོས་པ་ཙམ་ནས་ཕྲསྟེ། གསལ་ཞིངའཇམ་པ་འདོདཆགས་ལས་གྲུབ། འཇམཞངདེས་པམ་རིགཔ་ལས་གྲུབ། འགྱུམཞིང་འཁྲོག་པཞེ་སྣང་ལས་གྲུབ། བྲཞིབསྙུན་ཁདུརྙལ་ཕུག་དོག་གུཉིས་ 
ཧཾ ལསྲ་བུབ་པའ། །སེས་དལ་ལྭསཱབ ཏུང་བནི་བདེབ་སྐྱེ་བའི་རིགས་སོ། །བདེཞིང་གནོད་མེད་བུནར་འཕེལ ལ་བའིརིགསས། །དེ་ལྟར་བདུན་ཛན་བཞིར་ཝུས་འཆགས་ལ། དགུར རཚོགས་ཏེ། བརདོཔ་ཞག་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ འིབག: ཆགསཔེ ཡག་པའིརནདླུང་བའོ། དེ 
ཤཱ ནསཆེ་འཕེལ་ཏེ། ཇ་ཁེའུནམསནིམའྲི་གོགཡགནས་ཁནཔབ་ཝ་ལ། བུམོརམསནིག་ཡོནནསྱ་ཕིར་ལྟ་བས་གནས་པ་ནི། རང་གིཁིིམ་འཛིན་པདང། བཞན་ི་ཊིམ་དུའ་བའིཉནའལྱསྱིིདཔདས་བུཔབའོ། །དེནས་ཁྱེའུ་ནམས་ཟ་བདགུ་ངོདང་བཅུན་བཙོའ་ 
2 ། བུམྣཾནམས་ར་བདགུནབཙས་ཏེ། ཆུང་ཨ"་དཱུ རཱཱིུནས་སྣ་སྲུག་གཡས་གཡེན་མ་དངོས་སུ་ རུབས། ཉཾནམོངས་པཇེརགས་ལསང་སྟེ། ལས་དུ་མའིསགྱ་བེདལ་གནས་པའོ། །དེཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་སེའི་འབྱུངབ་བཞིས་ལུམ་པཱཾན་པརུྱས་པཿ ཆི སལས་ཤ་ 
དངོས་སྲུ་གུབ་པརྱ་པས། ཆུལས་ཁུག །མེ་ལས་དྲོད། རྔུཔལསདབུཊ གྲས་དངོས་གྲུབ་པའོ། །ཤ།ལསག།མུག། ཁྲགཡས་ཅདད་ཆགས། དྲདལས་ཞེསྲང། དབུགས་ལས་དརལ། ཕྲགདོགལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐྲདང དཔའྱིརུཉེ་ནདུ་ དུཤརརོ། ] །འདོད་ཆགས་ 
ལས་ལུས་ངངོས་སྲུ་སིན་པརྱ་བུས་པནི། ཐོགམ་འདོད་ཆགས་ཀྱཾས་ཀུན་སོྱབས་པལས་བུངངོ་། །ཞེ་སཱངལས་ཁྲག་ཏུསྙིན་པནི། ཐོགམ་ཞེ་སཱཔལ་བརྟེནནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་པའོ། །གཏིམུགལས་ཡེདཔྣ་ཚོགས་པར་སྙིན་པནི། ཐེགམགཞིམ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་ 






























ཤུ _ གཡས་ནསཆུ་དཔྲག་དངབྱངལེམས 
རྒྱབས་ཇིག་ལེའིལས།གཡོནཕཔནས་འབུངབའིདཝས་མ་དང་ཡེ་ ཤེསྱ་ཅུབས་ཙརང་གི་ལས་སོ། །གཉིས་པནམ་གུཿསྭ་བྲེབ་གཏུབཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅའནཆལས་གྲུས་། ལབ བཞིན་སཱཾའ་བསྙན་པ་ད་ ༨ འཁེརལོ་བཞིའིདབེབྱའེ་བྲག་ཏུབཤ།ང་པའོ། །ང་ € 
པེན །ཐྲལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ཧི་གནད་ནྡི་་ཡིནཏེ། གནས་དངབཀོད་པ་འགྱུབ་ད ང། །འཁོར་ལོའིརྟེན་དངལུས་རྱི་སྲོག །མིང་དངབྱེ་བྲ །རྒྱ་དང་རྐྱེན། །བྱེདཔའིལས་དང་མཚན་ཉིདདང་། །ཉོནམངས་ལས་དཔལེ་ཤེས་ལས། །ལཆ་ལ་བརྟེནནས་ 
མངོན་སྣངབ། །།ནདདཔའྱུངབའྱིབག་དང་། །འཁྲུགམ༢་གྭནས་པའིམཐའ་ཡིས་དབེ། །གཏེམསཔས་འགགས་ལབཅི་༢བས་འཆིང་ །མནནཔས་གནདལ་གཅུད་པས་གསལ། །གརུས་པསརྒལལ་དྲང མཁས་ཤེས། ་།འགྲུབསཧེཧཕསྷ། 
པས་ཟིན། །དེ་ལརྦར་ཡི་གནད་ཅིསྲ་ཁང་། །སངསྦཆྱས་གནས་ནིམཚོན་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པད། འདིའི་དོན་བསྙན་པལ་པརྒྱདདེ། རྩའིམིངདང་། དཤཾ་ཧེནྐནང་། མཚོན་པ་དང་། སྦྱིད་ཚུལ་དང་། ལསགངབྱེད་པདང་། ངཾཔོདང་། ཆོསཏཉི་དདཔ་། 
 ཇིལྟར་སྩང་བའིམནངག་གོ། །ངང་པོརཾ། .ཡྱིར་ལུས་གཅིགམ་གྲུ་བནམ་གྲུབ། གྲུབ་ཡནཆདརྩ་གྲུབ་ལ། རྩ་ལ་རླུང་དཔ་ཡེ་ཤས་ལ་སགསཔ་གྲུབ་སྟེ། ཛངར༢༠༩༦༠སས་༥། རུངོས་འཛིནཔ་ཡིནདོ། །དེལ་གཱུཾརྷ་ར་ཧྭངྦ་ག་བདུན་ཅུར་གཉིས་ལུས་ལ་གནས་པ་་ 
ལས། ཁྱད་པརདྭ་སྱེད་བྱེདན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དྲནཔ་ནབཝུཔྲུག་སྟེ་བརྒྱད་དུ། རེརྣམསན། ུམཆུ་རྩ་གཉིས་ཏེའརྒྱདངབཅུ་གཉིས། ཙྩེ་མོན། སུམ་བརྒྱདང་དྲུགཆུ་སྙེ འཁོརལོ་བཞི་པོ་བསྡོཾམས་པས་བཞི་བརྒྱབདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པནི་ཁྱད་པརཇུཐཝྔས 


༄༅། . །པ གཡེག་བསིད་འམཆེའགམསཏེབ་ཡིགནི། མོན འོདྲབམས་ཅད་ཀེ་ཏེན་ཛབོའིདྲིལ་འཁོར་གནས་སོ། །དེ་ཡངདུས་མནས་ཁུག་དངྱུར་སེར་མེདཔར་ཧོངཔ་ཟངཐལ་རྫུངགིལས། 






























ཛི་གང།་ར་བྱི་༧་ ་ད། ར་ངེ་ཡང་ངལ་འ་ར་རིང ༼ 

ཟོ ེ་ ༣ བདྡམཔ༨ ཨགསངན་ཕྱི་མ་གཙོབས། རྩ རྭ་ཆབསྔམ་པ་ས་འདོད་ཆགས་ལུག་པརཆེའ ལ། སྱེ་མཱ་བྲཔས་བྱངསེམས་དངེས་སུའྱིན་པར་མེཆུས་པའོ།, །འདིལ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལམ 

རྩ ཝ་བའམནངགགརཆེ།་ 6 8 ཤསས་ཧ། །རལླ་ས་ལཞིངསར་ སུསྲ་པཞིསམ། ོགྱ་མགངཕནའགྲལ་བགབམ་མང་ གས་ཏེ རྩ གང་པོའིལ་ ལྣལྟར ཆྭསཡིན་ལ་སེབསནས་ཡོདཔས། བྱང་སེམས་དངཾས་སུ་འབབ་པརམིནུས་ 
པོ །འདོདཇགས་ཤསརུངབནི། རྩ་བེརབལས་བྱུང་ངོ་། །འདིལ་མྱ་རྒྱབཔའིམན་ཕགགཅོ་ཆེའོ། །ཡངམདེགནག་ཅིང་ཡན (ལག་རས་གདོ་རུབ་ལ་བཞིནཔ་པགཔ་ནི། བླད རྩ་པདྨ་ཁྱེབལྟ་བུ་ཡེདཔས། རྩའརྫུམ་པས་བྱངསེམང། 
ས་སུམི་འབབ། དེཉེདརང་བས་བདེབཅེ། འདིལ ཁབའྱབེདཔ་གཙོའ། ཡཿ མ་ོག་སེ་བསངས། སྤྲངགསདན། མེགདངབྱཔཱདབྱསརང་། སྒ་སེར་ཞིངལི་ལ་སྲང། ཡན་ལགྲཕ་ལ་ལྕེམཛ ༨སིདལ་མདའ་བཞརམ་ཅནདེ། ཅརིམོ་ 
ངཱ ངི ༽ ༤) ༣ 
དྲས་པ་ ,ྷ་ཀླ་ུ་གའ ཡེཿ་དཡི་མའ་ཅ་ཡིག་ རྩ་སྤཱ་ཡས་པ་ས་བྱངསེམས་དངདཊསམི་འུྱང་། རྩའཾཡལ་ག:མཕབས་གངལརེག་པ་སྙད་འཕྱིནཔའྱེདཔའོ། །འདིལྭ་རྭ་སུངཔའིམནངག་ཅོའ། །ཡང་ཁདགཔ༢ ། པེངས་ངུང་། 
ཨེ ཅས པུ རླབ 
མད་ལ་༨པ།སཿ ཅནྡལའྭཿ ཡུ པལ་འོང་བཞི་དུ་ དྱུགྷ་ཕྷ¥ག་པར་ཤ།ས་པ ལསྱབུཔ་ ཡ། དལསགཔཡོལཱ་མི་འདྲབ་སུམཅུ་ར་གཉིས་བྱངཔས། ནདྲ་ཁྲི་ྲེ་པ།མི་འྲད་བསྡུམ་ཅུ་ར་ གཉེས་༥ ཐད་པན་རིགས་ཅན་ཁྱ་ ཨྱིརྩ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་༔ མ་ཡེ་ཤེསྲ་ཏིརིགས་མི་འྲད་བྲ རྒྱ་དང“ 
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ཡོའྲ་བ། ར ' " དྲང ༥ འེ ལོ ཅཱ རོ 
ཡྤོས་བ། ཡྩིཾནམཚམ མས་གད། ལ། ཿཡན་ལག་ཇུང་། སརྦ་སོ་ཡངས་པ་ཿ ནིདྲུར་ཅན་མའོ། །ར་དུང་ཕོ། ཡསསུ། ཿལིལ་པ་འདྲབས། བྱངས ཅམས་དངས་སུམའཔབ། ྩ་འཕྱིལ་པས་འདོདཔ' འིམིརྟེད། །འདེལ་ཐུགསེངཔའམནངག་གཟེ ༤ཆའ། །དལ 











གཅིག་ལས། བུད་མེདལམངལབ་སྲན་བུ: བུའི་མངོ་ང་ལ་བངརི་ དརིགངཿྫལ་ཡོད་པནི། རཾགསཅན་ལྔའི འདུམཆེདལསྱབུངལ། དེམ་ཡེནཔླཟ་མཆོནརཔལའཇན་ 


དྱཅིརིགས་མའྲདབབྱར། ཀུནདུའདུག་པསེསའིནདལ། འཛོནཔ་པཱདྱིནད་ལྔ། གཞས་ 

ཿས་བོན་ཙིནདབྷདན་ཏེ། བཝམས་བསམ་མཐུསོགཏིསནི་ཕྱེུས་པལ་མེད་པ་ལུགརུ་ལེཿ དཔའོ། །༈དེཡང་གནས་སྙཔས་སུསྙེས་པབས་བུ་སྣེད་ལཱགཔདང་། སབོནམིའཛགཔ་དང་། .གུཾནཐུམངཔོལ་སོགས་པའིབྱེདཔས་བྱུངལ། ནད་ཕལ་བུ་པཱོདལས་་" 

ནྣ བ་ས སྤཾས་པ་ལདེམེདངས་ཏུངཔརཔ་ཤད་དོ། །རིགས་ཅན་ྱི་རྩ་དང། པཱོདདང། འཇག་པ་བུའིལུས་གྱས་པསྱེད་པ་ལས་བུངབའོ། །ཨུནའདངམ་གཉིས་ཀའིཨ་ལིའྱབུར ༢་ཐར་གནས་པནི། མབཆོས་དོན་གིགཞྲིངོགས་པཆན་པོ་གུན་ 

] ལྡམ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་གསུམ་པའ འདབ ྱེདནི། , རཾམའིགནདལ་མཁས་ནཝུསྱི་ལས་ཐམས་ཅདདགཔ༢ ཧྱེུད། ཧྒྱངམས་དགདང་། ཀུནའདརམས་སེམས་ཀྱིས རུ་འིཟ། ལས་དག་པའྲེ ཉད་པའོ། །གསུམཔྱ་ཝདེདག་གིནཚོནཔ 
-༩་།,3 


རོམས་བདེབཏརྟོག་ ལེ དྭ ཿ མ ཚོན་ པམ་ དེ་ཉིད་ལ ཏྟེན་འདྲེ། ཨྱི་འཁོར་ལང བ སྐེརབས་ དྲནཔ བདདེ་རོའི་ར མ་པ དཔྲ བ་མར རོ མཞེས་ བྱའོ། 
ཁྱཚོ། 3 ཆམེན་ཆམ། ཐུང་འཇུག དབེརམེའདུ་མཚོན་པས་ཐུབ 'ཐབས་བདེབ་ དང་ཤེས་འབསྟོངཔ ཐུཿདུ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ཐོབ་ས 


དཡསཧཡམའ ཐས་མཚོནག་ཡན་པས་ཤེས་འཐམཛོན ན། དབུསམས་དབེར་སེད་མཚོན་པལོ། །བཞི་པྱ་པ་དདག་གྱི་སེད་ 


།རྐྱངམས། གསལ་བདུམ་འོབ གཅིག་པ་རམཛོནནས་ ཐྲིག། །ལ༡ག་གཅིག་གི་དོནལ་གནང པསྤ་པམཞེས་ 
འཅན་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ གཉིམས་ཛུ་ གུད ཤུགས་པས། དབྱེར་མེད་མུ་མཐའ་ད་ ངྲབལ་བརྣམ་པར་དགཔའི་ལྟ་ཞེས་བྱའོ།། 
དངུལནི། རོམསཝུས པྭ་སེདདེཐོགམལ་སཆགས་པའྱབང་བཟིའྱིདལས་ལས། པའྱི་རྤལསྱ་དྲངབས་དང་ཆུ་གཉིས སུ་སྙིན་འཛུ།་ 


1༦ 


¡7 
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ཟྲིན་བཅིག་མེད། རྩད ཟང་ཐལདྲུ་ཡོདན་ཅབསམས་དགེབརའུམཞིང་ཤེས་༢བདཔལཝནལ་ཡིད་གྲྭའུངས། -ཆདེལ་ཡྲེམ་བྲ་མེདཅིང་གངན་བློ་བརྟན་ལ་འགུརལྡོག་མེད། གཡས་སུ་ཡོནརོབ རྟོགཔ་མང་། 
འགུརནརྟགཏུུག་བསལམང་ཞིང་ཡདམི་བདེ། རུད་འཕིག།ནཏུསེམས་ཡངཞིངདགེ་པལ་པ་རོན། ཅུད བཆེནཏྭགྭཏཱཔཅནའུསཆེཤངང་རུམསང་མཐརྦེ ཡནན། །དེ་ཡང་ལུསྱ་ཊིསྔར་བསྱེད། རུསདག་ལྱེད། དགགིས་ཡིདྱ་སེད། ཡིདྲ་ཀིས་ཆོས་་ 

















གོགས་པའ་བབན་འུསདའགྱུརབ་ཡིན། ཟླ་བའིཧཱད་ལྷ་ཅག་ཏུའབབན་བུལོརའཕེལ་པ། སཱདལྟ་ག་ཏུའབབན་བྱ་ཡོརའཕེལ། བརམཅིངའེ་ཆུངདྲུཔདན་མཚཡི་ོང། ཁགགྲེ སངས་དང་ཁདགསེརན་བུཚ་ཞུང། ཁདོགི་ཤབ་ལཔིན་བདང་བོུ་མེངདུའཕལ་ 















གཡོན་དུཿཡོན་རྟགུཐེཚོམ་དང་ཡེདགཉིས་ལ་གནས། ཆདེ་ 


-£ །ིད་ ཉིད་སྙེད། , ཆི་ཏིདྱིསྣ་ནལའྤོརདུབསྐྱེདཔསན་སྐྱེད་བཞེས་ཛུའོ། །ལྔ་པརྱ་དེ་དག་གིས་ལས་ག།ངབྱེད་པནི། རེམས་དངས་མ་སྣེཾཞམའི་མདངས་སྭེཿ ནཔདྱ་ཉ་པ། ཧགས་མས་ དི་འུ་བབཔའི་ཕསེདང། །རྐྱངམས་དཔསམ་ཡར། འཛནངས་སྦེན་མཉིང་ ་སྣང་ 
ཤི དཱ སུན་པརབྱིདལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བདབའཕེལ་བའྲྱེད་དོ། །དེའྭཾ་སཱིཾགས་མམརྦ་ཡེ་བས་དིཆེན་དྲུ་འདོར་བརྩ་པདདོ། །ཙུན་འདཿམུས་དཔས་མ་ཡརའ་ཕེན་པས། དདོན་དམབྱང་ཆུཔྱི་སེམསདངོསསུ་སྙེནལ་། སཱགསམ་མརའཕགས་པས། འུབ ' 
༼ཤེིག་ལེ་འབབ་པརྱབདདོ། །དེཿངསྩེས་བ་ལ་དངོས་རུཿའབ བབ་པས། བདེབྲ་ཕདཔསརག་འཇམས་ཞེསྱ་བསེ། ༡མས་སུམང ཙ་ཐིག་ལེ་ལྕུངམ་ཛོག། བདེབ་འཇིག་པའྱ་བེདལ། བུདམེདཙ་རིགས་ཅན་མྫས་གཏུམཔཏེགནས་པསའེག་པའཕེལའེསྱབྭཾ་སཱར་བདེབ 


༨། པ་བ = ༨༨ འེ ངཔ ༥ པ་ 
རྒྱས་ཤིངཆཾགམི་ཤེས་པའོ། །ཐུད་མེད་ལླ་བམཚན་འབབ བ་པནི། རྩ་སྣ་འགུ གུརཔ་ལས་ང བྱཇཐ་དྭ། ༡ བའི་ གཡའ ༈ །དུངཿའི གཞད སདུས་མཡནཔ རླབླ་མཆན་འབཔནནད་ཀྱིས་འཁྲུགསཔ་ཡིན ༣ ཟླུབ་གཅིག་ལུལནགཉིས་དངགསུམ་ལ 
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རེ ༩༠༦༠ ༤སང་ལ་སིང་༢༠གེ་ ཆེ །དྲུག་པརྩ་དེདག་གེངཔོན། 

ལཱ། ཤེས་བབརམཔརདགཔས་འཛིན་པསེམས་ཀིརོག་བཆེས་ཉིདད་གོ རར འི་ཚ 

ཤེས་བ དགང ་འ ན་པསེམས་ྱི་ཊོག་པཅསཏདདུ་གལ་བརྱ་པད་པའ། ༦ 
<` ` 


ཡས 
རོམསྲ་ཟས་ལེ 


།་ྲ འ 


ཡིེ 


༤༠6 


ཿ འད་ཏིད་ཕན་ 
གཏན་མྱི་ཟང་སུ་འགྱུར། 


མས་སྩྱརབས་ཁུས་ཆག ས་པ་ལངས་པཱ། 
`༄ 


ད༈; 
༨ 


ཛང 


དག་བ 




















གསང་ཕཱགསྱིའངསྦྲའོ འཾ། །ཀུན། ཁད་མས་ཡདྱི་འཕྱུ། འྱུ་བྲདནབསམ་དག་པའི་ཆོས། ཉེདདུ་སྦྱར་བས་རྟཾག་པ་སྔ་ པྲ་ཡའཔ་ལགགསའངསངས་ར་བུངག་ཡེ་ཤེས ངྷ་སར་པས་ཕྲུལཏྱེནཆོསཏིདང་གྲོལ་ཏེ། དྭན་ཏོག་རང་ཟད་ཆོས་ཉདྱ་ཙི་དགོང ས་པར་འཆརརོ།། 

རེ ཀོས ` རེ ༡ ༣ བ་ ༡*7ˆ7- ི 

སྐདདུ་། ལུསནི་སྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརལུས། /ཇིསྐདསྟས་པསཱགས་ཅི་ཚིག། ༈ རརབསཝ་པཅ་ཆམ་གུཏནུ ། །ཅེས་མུ་ཏིག་འཕྲེངྒ་རུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིནན། །དེཡང་རའི་ཉྦིན་སེ་དེདཔའ རྩརངང།མཚན་ཉིད་གཏང་ལ་ཕེབཔ། གནས 

ཟི སབཙལ་བསྔ་ཙལས་བུང་པའི་ཛོས་ཉིདངོས་ཟིན། ཆའི་འཕ ར་དུས་ཤེ ཤས ་པས་འཆིའཕོ་དང་སྣེགནས་པསྲིན། གའི དབཞིན་གཏེམསཔས་་ ་སེམསཏངངེའ་ འཛོནྭ་སི་འཁོར་ལོ་དངམ་འབྲལ། རྩབསྱིལ་བའིདྲོདཚད་བཟུ་ །རབསྐ་ཅགྱ་ཐས་ཏུ ཙུརྣལ་འབྱེར་དུའགྱུར། 
སུནཔས་གོས་ཏྲི་རལ་ འབྱེཾརདུ་ དུའརྱུར། ར་འ ཡུལ་བའི་གཞང་བསྐྲུན་པས་བགགང རྨྱུན་འ འཆད་པའྱི རྩར པའི་གཞནད་རབྱཏུ་ཟབ་བེ། །གཉིས་པ་འཁེར་ལོ༨ ིའིདྱཔེ། 

འགྲ་བདིག་གྱེ་ལུས་ལ་ལ་ངར་ལོ་ལ་བྷརདཔ་དང་། འཇརལམའན་པལ་གཏན་པརཆས འཆཐཿྲབཐབ་སང། ཕྱི་ཡིདཔའེཆགས་༢ ལུ་གསྲ་རུང་ལ་བྟརན་ནང 

བགཅེག་། ཏ་པངཔ་ལང །ནང་ལྭས་སྐུ་ཆགསཔ་ཡང་། འཁོར་ལོདངཔརུའི་ལས་ལས་གབཔས། ཁྲ ཁྲགདངཆུ་སེར་དང་ཁརུུ་མག་ རུལ ལ་སོ 


རྒ ༄ ` ༨༨ བོང་་ཁངོ་ ས་་ ཡཡ་ 
ཞད་དུ་འགྲོ་ལ། ཁུག་སེལ་བས་ནད་སེལ་ལོ། །གྲངདུས་ཁྲག་འཁུགས་པསནདདུགྲོལ། 

















¿70 


སྔོ 

ལ་གཉིས་ཉེ། ལཁོརསོལཧི་སི་མཞས་ཧད། སཱ་སཾའྷརྣམགྲངས་བཤད་ 
བཱ ཐལསྒས་ཁྲ སེགས པ་པ རྟེནཔ་སཱར། ཆྩུངསིམས་དཔས་མར་འདུས" 
པས་པའི་སཱིནསཾརབྱུང་བའ། ལུས་ཏྱའཕེལ། འགེབྲའ ཁུག་གིས་བྱེུདལས། འབྱུངབཆབའདུས་ན།ཁྲག་སྐམས་པས་འུཨ་། 
པྲསཾས་པསན་དྲགོལ་ལོ། །དེ་ལ་བུའི་རུལ་ས 'བརྟེན་པསན། འཁབོརལོ་བ།ཉིས ས་པ་པའྱ་་ལས་གཙོབ་ཡིནནོ། །སའུ་སྱ་ཡི་གཾ7 །༡ཞ་ཤདང། གྲིམས་ཤ །དང་། 






4 








བབྱེད་དོ། དནཔརའཕྲེར་པ་ལས་ཡོ་དག། ཞུངསཨངདའ པཔ་གསལ་རྟོག་ཕའགས་པ་མེདཔརབྱེད། སུདཔ་ལས་ རྙོག་པཆེཞི་ང་བཛོདངས་པརྲེང མང་ལ རོ ར བླུས་བབ་ 

་ ྲ ཉེ ་ཱད་ སདཔང་པོགསལ་ཞིང་ཡིད་གའུངས་བརེང ངས་པའེད། འཟེནཔ་འརབའ རྫོག པར་ཡངབསཡ་ 
ཏན་མུརྡཱ་སཱ་བྱཔདདེ། རྨོ མངྭ་ཏཾ་འཕེན་པ་དག་པ། ལས་ངག་ལཱཅ་རོགགསལ་སྦ་མཁས་པའབྱེད། ཕྱུད་པས་ངགོ།° །ཡཾ་པཱནནོ། །འཕེལ་བམ་དང་། གེཔས་ངགྭཧ་ གབས་པཆེ་ཡངངག་ལདུས མངོ ༠༦ ༦༠༡༠ 

རོ བོ།་སྔར་བབྲས་པྲྱང་ རུས་པ ང་བར་བ ཆེར 5 = | 
མ་པའགྲུབ་པརབྱེད་། འཕེལ་བ་པ་དག་པས་སེམཿ སྭ་ཏི་ལེགས་པ་གུབྱ་ཁང་དགེབམ་འཕེལ་ལོ། །པཱདཔ་ལས་སེམས་9 ༡་བངོད་པཆ ཡཁྲབྲདད་བསམ་ལོག་པ་། དེདགཔས་སེམ སཔ་མེད་ ངེ དད། ཁར ཤནབདྭགས པས་སེམས་དཔ།་་ 
རེ ངི ` རེདག་པས་སེམས་ྱི་འདོད་པ་མོ་འྲཔུབྱ་ཀུང་ ཤེབ་འཕེལ་ཁན། 
ཅི་ངེས་པའོ། ། དེའ༨འབོར་ལོབཞིརངེས་པའི་ ནྲ གཅིག་དངབ།ཉས་ཀྱིས་འབང་དང་ལམ་དང་མཐར་འ ༅ངནཿ། ཤྱེདདེ། །དེནིའཕན་ 
དྱ ཛའ ཞའ ཀླིར ཅཐ ^ ཧྭ ཕེལ པིངམཐརའ རྒྱར་གྱ་འ འབྲབ་བུ་མིཛ སཱཾནལ་གརུམ་གྱིས་ཀ ཁྱངམི་ པྱི་སཱན་པས་ལྔག་ཕྱོགས་ཕེས° པང ཀྱངབཞེང་ཕེས་ལ། སྩད པར་པེདྱ་ལི་རིམ་པས 8 
ཁི རྱེ མངདཱན་་ 


་་ སིི བ 
8༥ས་པར པྱ་ཀང་བཞིརཔེས་ཏེ། ] སུ རྱཚབཐའེ ནཾ ཡེ་ཤེང་བཞི སངབ་སྤེན་མ་པཾ། ཐྲ མེད་པ་པྱུ་བཿ ་པའ་ངེང་ བོ རེར ༤༨ 
སས ག་་ལོརབོ་འའི སབ ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོང ཤ་ ཌེ ཡས་་ བདརངེས་ས། །ཡངདྭགྱ་བ་ལུས་དག་ཡིདསེམས་བཞི། དབྱཔ་དདཔངབཞི། ་སླ་བཞིལ། 
པྔང་ ཏང་འེའ །ཞིཁཁོར་ལོ་པ ༨༨ ཱི འེ། །བ།ཾ ད།་འ ར་ལ བཞི་སོསོའྲ་རམ་གཔས་བཤདཔ་ལ་པཞི་ཧེ སྭ ཙ༢༣་པའ་༢ ཧིངའ སྣ ༣ ལོ བེ ` ལེའི 
ཤྲ གས་ྱྱི ་ འཁོར ། མ གིནཔ་ལོངས་སྩོད་ྱྱི་འཁོར པརལོ། །ཧུབོ།ུ རབ་ཆེན རར །དང་སེལ་བ 


ཝྙི། རྣམ་གྲངས་སྤིརབསྟཞཔ། ཡནཁག་སེ་སེའབཤད་པ། . གནད་ཕྱེ་ཀྲགཏུབསྙན་པ། བཅོས་ཐབས་ངེསང པར་བ དདཔའོ། 





ཆེན་གྱི་འཁེ 
ར་བའིརྱའདབདྲུགཅུཿ་པཞི་ལས་ཕྱེས་པའི་དབམ་གྲངས་མེད་ལ། ཁྱདཔར་དུངརྩ ངེས་པ འྲ ཁས 










( སེམས་དང མ་རིག་པ་དང་། ཡིདདང་། དཔབ་ཞུདབསས་ཙིདངེབས། འཁོར་པན་སེ་འདབས་ངེའརེ་ལུ་སུམཅུངྱ་རདབྱརདདུའུབུའ་ཏེ། དེནཉིས་སྟངབཞི་བརྒྱུདཔ་སུམདུརྔ་གཉིས་ཡོད་དྲོ །དེ་ཡང་རྩ་བདང་ཡན་ལག་གི་ 
དབངདྲུ་ཿསནས། རྩགནས་འཁོརལོ་ལས། སྦུལ་འཁོར་འདབམ་དྲུག་ུ་བཞི། །འབྱུངསགསརཾམ་པས་དངྱེབལ། །ས་ཡིརྩ ཅཱནྡནམ་པ་ལཱས། །ལུསཅི་གཞིནའཛིནཔར་བེད། །ཅུ་ཡརྩནརྣམ་པ་ལས། „ །ཝུཨ་ྱྱིདངས་མསཱད་པའཔྱེད། །མེ་ཡཾ་སྤནི £ 
@ རྣམ་པལྔས ! །མི་མི་དངས་མ་སྡུདཔརུྱེད། །རྫུངགི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ལཱས། ཆུཿགི་དཔསམ་སྣེད་པརབྱེད། །སེམས་ཊྱིརྩ་ནིརྣམཔ་ལྔས། །དབུགས་ྱིདངས་མ་སྲུད་པའྱེ བྱེད། །མའིགྷར་ནྡཾ་རམ་པ་ལྔས། །སཾ་སའིའུསྭ་བམན་འབལ་བར་ བར་སྟནཾ། །ནམལཁའ 
ཡདེ་ཀྱི་སྣ་ནམ་གཉིས། །དབུགས་དང་ཤེས་པའི་དངས་མ་སྡུད། །དལ་བཤུནཔསུ་སཿུ་ཌ ཅུརྣམས་ཧྱུག །ཡུལ་དངམ་རགོ་པཱདཔའོ། །་ཡི་རྣམ་པ་དེདགནི། །བཅེཿ ཝཾ་སྙེདུའགྲོབ་ལ། །བཅོ་ཝྲ་ཐུར་དུ་ འགྲོབསྟེ། །བརྒྱདནིཐད་ཀརའགྱུརཔར་ངེས།། ཧྱ 
ཞེས་ས། །ག ཏིས་པ་ཕྱི་རྩའི་ཡན་ལག་བཤད་པནི། དེཉིའི་ ལས། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདིདགལས། །རྣམཔ་ཤྱིརའརྱེར་བྱེདཔ་ཡི། །རྩ་མིྣོམ་པ་འ དེདགདྲི། གསས ཐ།ཡོན་འདབམ་ལས། །འཕྲེ ཕྲེངབ་ལྟབུའི་རྩ་ཆེནནི། །མདོག་ལྡན་པར་ 
རྣམ་པའ་འགུ། །གུས་མེ་ཡིནེ ནྟིལཾག་དགནྲ། །ནག་པེའོད་ལྡན་ ེརེའྲོ། །དྲགཉེས་ལན་བཅུ་བཅུའ། །ངེ་ཡེ་འདབམདག་ལསནི། ,།གསེ་རཙིབདོག་ལྟ་བུའི་རྔ། །བྱིནཔའི་དཀྱི་ལན་རེརའོ། །དེགཉིས་ལ་ནི་ཝཱ ལཱའོ། །དེདས་འཛོང་ལོའི་འདབམལེ། ཡ་ 


སི 


རྣམ་པརའགྱུ་བའི་རུ་ཆེན་ནི། །ནབུན་ལྟ་བུཿ འྱི་ར་གཉིསནི། ༽གྲངམོའཾནང་དུའྱག་བར་ངེས། །དེག་ཉིས་ལ་ཡང་ལཱ་ལཱའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་འདབམ་ལ། ། ཤནྡཏྲཔ་བའི་ར་ཆེནནི། །ལེང་མོའིམཆནགཉིས་ངརའོ། །དེགཉིས་ལ་ནི་བཞི་བཞི་འོ།།ཞེས་སོ། 






རཿ 























ཛའ །ཆུ་ཆེན་དྲ་ གརུར་བཞི་ལྲ། ་སྔ་བྲན་བསམགྱི་ས་མཾ་ཁྱབཔ། །ར ཡྤི་རམ་པ་དེངག་། 
༼ ༢ ༦ ༡༠༥༽ ་ཏེ། སྲ ངཔབ་འབྲུག་པརབེད། །བུསདུསཔག་ལཉལབསྭེ། ༥ ༧༣༠༢ ༢ \ཡེ་ཤེས་རན་། ]། 
ཿ' རྩམ་པ་བརྒྱད། རཀ  ་་ོ། །ལྕགས བསད ཉནམངསཅ། །ལཱ་བྱཅཿ ༡དདུགནས་པ་ལར། ལས ྔ །ལྷགམཉནམམེཔ ཨརྱ་རུའགྱུར། །ཉཾནམངས་རུནིཔཞིབྱསུ དལང །མརིགརྩན ནི་བྱཅུ་ཡིནན།།ཨེམ༥། 
ཀྱིར་ཡངདེགྭེདདོ། ཨཿ (ཀྱི ཉརྩ་ཡངབྱདུ་ཡི་ནན། །ངུགགསུམ་ལ་ཡངདེ་མ་མོ། །མ་ཇིག་ར་ནི་བཅུངག་གོ།  གསུམའནི་ལུན་ཅིག་སྐེས་པ་ཡིན། ༈བཾ། སུམཧིརུམཐུནམཿ རིག།གོ། ༈ལྕགམ་ ཡུནབངགསཏིང་ཡནན། ས་ས་ས ས་བླ སུམ 
ལ་ལ་འཇིནང་སྟེ། །བཞིནི་ཡུལ་ ལཿ མསེ་ཡིནན། །ལྷགམརྟཾག་བཅས་སེམས་ཕུཔཧྙ ་ན། 


རྨར ཡེད ༡ ༨རྣམ་པ་བཅུ། ༈པཉཾསརཾ ༥ཀུནདྷོལྱ་རེདདྲོ། (།གཏིས་ནིགཏན་ལ་འབེབས་པར་ཡིད། །གསུནཞནིདེས་པན་འཇེག་པ་ཡིན། ལྷག 
མའིཡིདྷ་ནམ་ཤེས་སཾ། ། །དྲུག་གྲ་སྱུམ ཙཱནིརྣམ་པ་བཅུ། _ །གསུམ་ནི་ཇྱིད་བྱེད་༩ དོད་ཆགས་ར། །། སུམནིཆགས་མེད་གཏིམུག་རྩ ། །བཞིནི་ིནྱཔད་ ཧེསྣངརཱའོ། 


།གཏིས་ནིབདཀན་རྩ་ཡིནནོ། །གཉཧསནརཱ་ ངང་པིརྩ་ཡིནནོ། ། 






ཤད 













ལྟེབསྡུལ་པའི་ལབོར་ལོ་ལ། །གནས་པརྱི༔ ནེད་དགུ་གོ། །འདུཔའ་ཅདེ་ད་ དག་ 
གཏིསནི་མིས་པ་རུསེརྦ་འཾ། །ལཱག་མ་འདུས་པའྱི་པ་ཡིནན། །ཡེ་ཤེསཉིདནཾརཔགསལ་ལོ། །དེནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་གནད་བྱེབྲགཏུབསྙནཔནཾ། དུམངུས 














~¬ = ¬ བོ་པ 
ནོ; །གཡེན་ན་ཁྭགནསཔས། སྙན་སྐདདུ དྲུ་བིན་མཛགྲ་ཐུང་བཞེས་བཱའོ། ༈འདི་ག་ ཏའ་བསསརབའིནངལ་ཕནནེ། །བོལ་གེངཾག་ཡང ཡནཿཁིམཛུ་ཤཨ་པ།ན ཐོ །འཛིགཏངབས་གླུང ་ཐབས་ྱེནདལ་ཕནནོ། {གཡ ༨ནླ་།བཞས་ ཏེ་སཱུན་སང་དཱ་ཀློང་བུཀྱ་ 
ཧུཤེསྦ་བཾའ། །འདིགཏརབས་ལོང་གནང་ལཕན་པ་ཡིནན། །ལངམའྲ་ཾམཆན་གཡང་པ་དཁའ་མྡང་ ཡོད་དེ དཱནསྐདདུཅྱིནམཇུག་ག་ཡོན་པའཾ། །འདིགཏར་བས་མཁལ་མའེ འནད་ལ་ཕ ཡུནན། །ཕ།ཡནན་ཡ་གེཁཾགནས་ཏ། པཱན་སྐདདུ་མཁལ་ 
ཌཱ རྨ་འཁྱུདམཁཞས་ཐྱུའོ། །ཁདི་གཏུརཔསྐརེད་ པ་འལག་པ་དཔའྲ་སུམ་ལ་ཡདན་། །འདི་དགནིནེདདྱེ་བུངབའི་དྲུསན་ནལ་འབྱོརཔ ཿསརངལ་འདྲིལརྱབ་བ་ །ཡན་ཏེ། ཡེ་གེ་འདིདག་གང་གིནདབུང་བའི་ཚོ་ངག་ཏུབླཟས་ རཡས། ལུ་ཝན འའ ༄༅ འ༦༦:་ 
རྙ ན་བ ཏོན་པས་ཕྲོལ་ལོ། །ཏེའི་གཉིང་ཿ སདྱ་པགོག་པས་དངག་ཡོ། ༈ལ་ལཱབཏིསནབརླའ༔ :གཡམདཱ་པགའི་ཧྭ། ཕ་མ མཆ ཝལ །ལུངགཡས་ ཇང ནྲ ལྦཝ མཅལ་སན་ང་ གནས་པ་ཡན། །ཾ་ཨཱ་པོཊིས་ནྱཡས་མེ་འིག་ཡསད་ རོ 
རྒ: །འདེཏདངསེགང་ ངཿ པས་སྤྲདདང་འཁུམས་པའཚོ། ༤༤༠༥ ༧ ༤༤༨༠ ༈འདཾནིད་བསེགས་པས་མཁལཿ དང་ལ་ཕན་ ཱ་གུ་ཇུང་ན་གནས། ༡༠༡༣༩༨༣ ༠༠༠༣ འེངས་པའི་ཞནད་ལ་ཕན། རྣལ་ལར། 


ཕ་ཡས་དེལ་རམི་བབར། ན༈དབུགས་དང་བཅས་ཏྲེ་བིནས་ནངདྲུ་དང་། རཱགཉས་ཉིཿ། ཙལ་མ་གཡས་གཡོནན། །གཡས་སུ་གཅུད་ཅིང་གཡེན་ ༨ འོ ངཔ། ཆེ འི ༢མངུན རཾ ནཞན་ ན་པས: སར་ཁ་གགཔ་ཅིད། ¬ 




















ལྟེ་ཁུཁའོག་དང་སྟེང་། །ཨུ་དད་ཨེ་གཉིས་བཤང་གཅི་གཏིང་ ཅའ ༢ གི་ཀྲནྡདུབ་ཀེལཿ འན་གཞང་། །འདིདགྲ་རམ་སན་མ མཛཱབ་མཾས་སན་ 








` རེབ 
གཉོང་གིས་ཟིན་པ་ན། །འདིཀུནབླཟཱས་ཤིང་རབ བཏུ་གཏེམས་པ་ཡེ ཡིས། །འདུས་པའི་ནདདེ་ཚ་བླདངང་ ནས་འབྱེན། 
རྩེོུསཱཡ་སག་ཡོནན། །ཤྭཌུ་གཉིསནིམ།ཁལ་ཁུ་ ཁུཝགཡསགཡོནན། ། ག་དཀིས་་ཅམ་འི་ 


༄༅ །༥ཡི་ཤེས་ ཕྲེ ས་ན། །བསྟི་མཞིང་ཡིགེ་འདིདག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླུས། དེལ ༡༣གོམས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པས། །ཟཔ་ དངགོས་པི་འདུ་ཤེསན། །ལོ་གཉེསྦིསནཆད་པའངེས། །རདངྱའ་ནིབ་ར 
བམོས་བཙེའནནི། །སེམས་ནདེ ནིའྲབོས་པར་འུའ་ བམ་ཡིནནོ། ཉད དལནིོནཾསེངའོགན། །འདིགཉིས་གཏོམསན་ཇི་ (ཐིག་ལེའྱརཱའྭ་གུལ་འཆད། རཿ ཡི་གེ་ཤན་རྡོརེའྱི་ི་ཡོན། 


རཿ 


ཙོས་པ་ཡིས། །འབུང་བའིནདྲ་རེམས་རངསར་འཛུད་པར་ངེས། །གཡས་དང་གཡོན་ནེ་ཡི་གེརང་གི་གཞད། །ཚདངྒ་གང་བའི་བདགདཀརདངདམར། 


ཅུག ས་ལ་ཡལ་གའིའདབམ་གངས་མེངཔ པ་ཡོདདེ། དཀའ 


© ཏལ ཱ 
སཱིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོརའ ལཾལའངབཞེ་ལས། དངཔྒ་ནམྲ་ག གངད་ པསྱེར་བསྙན་པ་ནི། །རྱ་པ། གོ་བ ཚེང 
> ལེ ས་འ ` ` 
ཁུ 


གཉིས་ལས། །ལས་དངཡེ་ཤེས་གནས་པའི་# །འདིདཀྲ་རམས་སུ་ཤེས་པ་ྱ། །ཕཡིང་གཙོས་ཤིའཁོརལོ་ལས 





།ཟྱཐྱ་གཉིས་ནིངྨུ་འོག་གཡ མདཔག་ཡོན། ཝཱ ཡྭ་ཿགཉིསནི་ ཟི 
།འབ་ ཏུབཟླས་ཤ། ཤེར རས་ཆ ཡྲཾས། །འབྱུངབརྨམས 


ཅེ 
རྩཝན་འདབ་མསུམ་རུ་གཉས། རྩ་ཕྲན་སྙོང 





ཡཿ རྱ 
རྒ 


ལྐ 
- 


` 
[ག་རྤབ 
དང་དྲ།་བྱ་ཧབ 





༣༩ 


སོ 


པྲ་བྲངགཡས་གལ 








རྨནང་ག ཡསགལ ཡནན། 


།འདི་གཉིས་ ཨས ཉེསཔས་འདོདཆགས་སྲོང་བརྲེ ་ཤེད། 


།ཡི་གྲེ་རྣམས་ིཁ་དོག་འདིདག་གོ། །དམ་ཡིན་པའིརྩ་ཡི གའདེདག་ 
ནས་ཁཁོར་ལོ་ལས། ཆོས་ 
གནས། །དེ་ལྡི་རྐམ་པ་དངག་ །ང།། 











ལཱ དཿ 
ནིཆྭྟོམས་བྱེདཔ་ཡིན། །རྐེདཔ་མནཱཆད་ངེ་ 
+ 





༈འཔན་ རུའའདེབ། ཧྱ ཞིས" 


།ཆཾ རལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ 


༤ངཔ་གཡས་གལ ཡནན། །ཛཛཱགཏེསདཾེ་ 


།ཡི་ཛེ། འདདགབྫུས་ཤཾང 


རྭ པཔ རར རི 


ཡན་བོ། །ནོད་མེ་དདོ་ཤེས་སོ། ས་ཡ 
།འདབམ་སྭུ མཆུར 


།ཁ8༧ཿ ཏི་ཤུ་ 









རྫར 


།དེལསཿ ཉིཤུ་བྱྒདྱ་གས་སོ། ། །འིགཔའ་རདི་བྱརུ་བཛ རུ་བགིཔཱེ། །བྒུ་ཡིཿ སྩེ་དྲིལ་ཡེན་ 











= ༨ 


དརན་ ནནོ།། རའོ །འདདང་ཤེས་ཇང་ར་བཞེ་ཡེན། །དེ་ཡྱི་ཙཅེན་གནས་ལུགས་ལ། {འཁོར་ལོརཱིམཔ་གསུམ་ལྡན་པས། ༈འཁྲོ་ལོདང་པོ་གོངྩལ། 
༈ །ཡེ་ཤེས་རྩ་ནཾཏ གུས། །ཆདཿ པའྱིསཱ་ནྭཾ་ལྭ་ཡིནནོ། ༈སེམས་ྱིརྩ་ནི་རྣམ་པགཉིས།_ རཾམ་པ་གསུམཔབཤདབྱབ།, །ཐིཾག་ལེའི་ཌ ནིརྣམ་ ལྡའེ། ༈ ཤེས་༢པྱ་པདྡཱི་རམ་པཔྱྱ་དཱད། ༩ རུ འད 
ཌཾ་ནི་བཅོཾ་ཝཱ་ཡན། ༈འེད་ཟེརྡ་པནྲི་ལཾ་ཡིདནཾ། ༈ ༈འབྱུང་བའ་རྩ་ཡ ཡངད་མ་མ། བ)ིབ་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡེནན། གའཁོར་ལདང་ པནམབཤདྱ། །ཚཾག་པའིཿ ུ །སུ་ཡཾ༔ྩཞིརྣམ་པཝྔ། །རེ་རེངག་ལ་གཉས །གཉིསསོ། 

ཏུ། །བང་ ཀན་རཞིགངུམ་ཡེནན། ༈རང་གྭ་ཚན་གཉིས་ཡནན། རམཁཾམ་པའི་ཕ་ཡང ཟླའི །ལྔག་མ་འདུས་པདག་ཡནན། །འོདདང་ཤེས་མབྲས་བཞིན། །དངོས་པ་ཉིདདུ་བརྗེང་པའ། ། སུས མའ ཡཱ །ཡེ་ཤེས་རཉི་ཤྭུ་ 
དབྱིངས་ཡེ ཤེས་ལྕ་ཡིནནོ། ཞེ ལོང་ཉདྱ་བང་དདང་མཚུངས། །ལྔ་ནཾམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། _ །དེ་བཞིནས་སརརགཔ་ལ། །བུཔྲ་གུབཔའྲི་ར་ལཱའོ རིས །འདུ་པའི་རནྡི་རམ་ལ་ལཾ། །འབྱངབ་མེ་ལཱ་གནས་པའོ། །སེམསྱིརྩནི་རྣམ་གཉཾས་པ། །རླུང་དང་ 
ཤེས་པའི་ར ང་གནས་སོ། རིམ་པ་གསུམ་པབ་ཤད་བབ། ཊཐིབ་ལེའྱི་ཙནྲཾ་མམཔ་ལ། །ཀུནརྫོབ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རིགཔའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཡིན་ ཏ། ཤཾསརབར་ནྡཾནམ་པ་བྱ་རད། , །གཉེས་ནི་འབྱེད་བྲེད་ཤེསརབ་ 


= །རངསོཙམ་ དུ་མནན་པའོ། ཀའདུབའི་རནི་བཅྔོལ་སྟེ། ཞབཞིནི་བདཀནསེམས་ཧྱིརྩ། རལྲནཾབོ།ཏེམྨགམཁྲིས་པའི་་། །བཞི་ 











རིམ པ་གཏསཔ་འ ༽དའ་བཤད་ 











1699 ་ 








ཆཾ 













སྟེ། གཉིསནིཕཱདཔརྦ་ཧེད་པའ། ༈ཧཱལྱ་པེད་ཤེས་༢བ་གཏིས་ཡནན། །ལྷག་མ་སྐོངབྱེད་ཤེ ཁ་ས །མའིགརྩནི་རྣམ་པ་གཉིས། 





ཟ། ༦ །བའིརྩ་གཉིསལ། །གཟུང་དུ་རུང་པའརླུང་གཉིས་དང་། །དྲངབའི་ཕྲགལེ་གཉིས དི །གཏེ ཏིས་ནུ་ཡིརུདུག ག་ཡོདད། ཤུམགཏེ་མས་འཆུག་པབཞིནེངཧུ། །གཏེམས་པས་གནས་པ་བཞིའིནཞོ། །ལྷགམ་རྣམས་ལགལ་མེད་དོ།། 
འཕར་བའི་རྩནི་ཉི་ཤུ་སྭེ། །གསེདདུ་རུང་བ་བདུན་ཡིནན། །མིའཕ ཕར་བནེ་ལྷགམའོ། །བགྲེགཏུ་རུ་རབ་བཛྙུན་ཡིནནོ། །མྲ་རུང་པཱན་ད དྲ་བདདེ། ར་ལན མཆ་ད་ག་ཡ། །ཆུ་གི་སྟེབས་དཔའབྱུངབའི་གདངས། །ཐིག་ལེ་ཏེན (དུ་གནས་པའཾ། །བིགལེའིརྣམ་ ཏོ 
ཤྭ མགཞག་ཁང་། །འགུདཔལི་འུའིནམ་པདི། །རྩྱ་ཡེ་མཚན་ཉིད་ དེ་ཡིནན། །ཤེས་པའིེ རྟེནནིརེརེཧཱ། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ ཀྱང་དེཧསེད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ པ་བཅོ ༈ཐབསངེས་པ་ནི། །པ།ནད་ཡིགལས། སྩེས་ཐུའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལས་དེ། །སྙིང་ 


ཡི་ལོལ་རྣམས་ནཿ འདྲེལརྩསང་། ༢༠ ༠༠༣༢ ལམ་འཇན། ༥ འང །ཀ།པི་འདུག་པ་གནས། །སྨན་སྒྲུད་འབའབསམ་གྲུབམགོ་ཡིན། "༥ །གཡུན་པའིགཤོངནཁ་ཡོདདོ། །འདི 


པའ ཅས ངཿ།འ་ འྱི་ཙ་ཆེནདེ། ནཱ | 
-ཤྲཾཾ ངབྷལཏེ ཏི ཏིཏོཀ། །འང དབ །རམ།ཁྲིས་པའིནད་འ ་ཡུན། །ཤད་ཀན་ནད་ཀྱང་སེལ་བར་པྲེད། དེཡྱི་ཕི་རོལ་གཡས་པན། །གནཾ་གནས་པས། འདག ཏརན། །མཆཾན་པའིནད་ལ་ །ཕན་པ་ ཡན། །འདིམངྡརཐུ་པགཡསང པཞེས། །གཡོནན་གྲ་ ཡིག་གནས་པ་་ 
རཿ སཱེ། །འ འདིམངརྨཐཱཔགཡོན་པ་ཞེས། །འདིགཏ ར་ཕཾ་བའཾནད་ ཡལ་ཕན། | ལགང །ངརྱ་བཾ ཅིནདངཔོལན།། །ན་གནསམཁྲི་ གོམ་འྱི་ཧལ་མོ་ ་ཡིན། །འདིགཏརམཁྲིས་ང ་པའནདལ་ ཕན། །འེ ཉེམ ཐ།ཡསྲ་ཟླར་ རྩབ་ རྩགནུས་ ཏེ །འདིམིངམཆིནརྩ་ཐ ངརམཞས ། །འདིཔ ཏར 


མཆིནནདགུནལ་ཕན། །དེ་ཡི་རླ་ཐུང་ནང་ོལན། །ཚགནསྩས་ཕྲནཁ།བཞེས། །འདིགཏར་བདཀནནདལ་ཕན། །ལག་ངརམཁའྲིས་ཟུརཛ་གནས་ཏེ། །འདིམགོངས་གཡས་པཞེས། །འདིགཏར་ཤོབའིནདལ་པན། །གཡོནན་འངཛགནས་གོང་རུ་ག་ཡོན། 












༄༅། །ཡེན་ཡ་འདེགསངད་མ། །ལགན་རླུ་ ངང་གྲི་གུ་བཞུ་དམ། ུང་གིལྷམདེ་དགུནི། །པྲཾསདང་སྤོས་པའལསཔྱྲབམ། , །བསྔུ་དང་འཛིན་དང་པཱོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལཱ ལཱ་མོ་ལཱནི། ཡེ་ཤེས་དངངས་སཱྱལི་ལ་པའི་དུངྭ ཝ་དྭག་པའ། །གཉིས་ 
བྲ་ཕྷིརའི་འདབམ་ས་སོར་བཤདཔན། མངད་ལས། མགྲིནཔ་འཁེར་ལོབྱི་སྨ་ནམ་སནི། །འདི་ལྟར་ུནལ་ཤེས་པརྱ། །འཔེར་ལོད་ཡིམདུནྱ་རབན། །ེ་སཱག་ལྟ་བུའི་རྩར་སྟེ། །གཡསསུརྣམ་པརའཁྱིལ་པནཾ། །དར་ལྕེརླུང་པེསས་བསྒྱདཔཞིན ངོ 
པའི། །རུནིཆེནཔརར་སྭེ། །རྩེ་རུངག་ཡས་དང་བ།ཡེན་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེསའོདདང་ཁག་དངས་ས། །གཡོནནལོངཁྟ་བུསཱེ། ྩེ་ཆུང་གཡེན་པཞེསྱདབ། །འདུ་བཉོན་མངས་རྒྱུཔའི་རྩ་འེ། །འཁེརལོའིལཾགསན་གཡས་གཡོནན། །སངེའབུ་ 
པའི ༡༦༠༩ ༣༣༠༤༨ རེ འེ ཅུ་ཕརྟུ་བའིཡོདདེ། ༣༥༢༩༥༥༢༠༤༢༨༠༤ ༧༢༣ ༡༠ ` ༢ །འཁོརལོའི་ལྷགམའིའདབམ་ལ། སུ ༧༣༣ ˆ །རྩའེ་ 










` ལན སྣ་བཏ་ཡཿགནི། །འིབཅག་དབྲལ་ནཉེ། །ར ཕྤནམ་པདདགན། །བྱསབའླནཔདང་ིག་ལའི་ཏེན། །ཤས་པ་འིབངས་ཡུ་ནས་པའ། །གཏེམ་དུར་ཿབའྱབཞིན། །བསྩཾལདུནརབའིརླངབཞི་ཡོད། ༢༤༩༢ 

















མ་པ །དཀྲུགས་པམིན། རྣལ་འབྱོར ལས་ཧྱེ་འབུང་འཁྲུགསན། །ཡཾ་པེ།་འདིདག་གནས་པ་ཡེ། _[ཕྱོགས་དང་བྲོྱིད་ནསནཾ། །དབུགས་དང་བཅས་ཏེབླཟ ཟླས་པསའགྲུབ། །ལྷགམརྣམསལ་ཕན་གནོད་མེད། །འདི་ཤེསའྱདུང་བའྲགས་ 
མིསིད། ེསསོ། །བཞི་པབེདཆེནའཁརལོའི་རིམ་པསོ་སོརབཤད་པལའངབདིལས། དངཔོརྣམགྲངས་སྙིར་བསྟན་པི། །རྩ་འདབ་སུམཉུ༔ྩ་གཉིས་ལས་གྱེས་པ་སུམབརྒྱདྲུག་ཧུ། །འདབ་པནཉིས་སྟོང་རྩ་དགུའི་དཔྱེ་བདངབཅས་པཞི། རྩ་གནས་ 
རིན་ཕོཆེའི་འཁོརལོ་ལས། སྨི་གཙུག་པདེབའིའ།བོརལོལ། །ཤིནཏེུབའི་རྫ་ནམསི། །སུམ་བརྱདྲག་རུ་ཐམ་པཧེ། །རུ་ཕྲན་ཉིས་སྟོང་རྩདགུ་གནས། །དེདག་རྣམས་3ྱིདོན་བཤད་པ། [འདུབའིཿནཾཉི་ཤཱཔའི། རྣམ་པརགནསཔི་འཇུ་ ཅས 
ཡེ་ཤེསྣ་རམ་བརའཁྱིལ་བ་ཡེ། །རྩ་ནྷལ་བཅུཐམ་པའ། །སུ་ལུམ་ཅུརྩབརྒྱདདོ། །རིག་པ་ལནཾཉིུ ཤཱུ་སྭེ། །ཐིགལེ་སུམ་ཧུ་གཉིས་ཡིནནོ། །འབུངབ་ལནཾ་ཝ་བརུའོ། [ཤེས་རབཏི་ཤུརྫ་བརྒྱད་དོ། །བྱངསེམསརྩ་ནི་བཅུ་ཡིནནོ། །མརིག་པ་ ཡངབཿ་ 
ཡིནན། །ཡེདནཾརམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྕགམཉོནམོངསརེ་ཡིནནོ། །འདུབའི་རནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །བགནམཁིགའདུས་པའྱི་ར། །དྲགནི་འདོད་ཆགས་བད་ཀན་རྩ། །དྲག་ནིགཏིསུགམཁྲིས་པའིརྩ། །དླགནིརླ་བགིརྩ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་རུནིལཱ་བཱཧུ་སྙེ།ཚེས 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཡིནནོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་དེཙ་མམོ། །སེ་སེར་ཏཱགྱ་ཧང་བཅུར་བཤདདོ། །བྱགྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེཉིདདོ། །སྦཡི་སུམནཱ་རྩ་བརྒྱདནི། །རྩནི་གཉིས་གཉིས་དགཏསྭེ། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གྲུ་ཡིནནོ། ། །གཉིསྭནི་ཊ 
དབྱེངསྱི་སྔརུ་བཤད། །གཉི་སནི་ཡངས་པའི་པཱ་ ཡིན་ནོ །གཏིས་ནིདག་པའི་སྤུ་ཡིནནོ། །དེ་བཞི ཞིནགཉཾ་སན་ལེག་པ་གནས། །གཉཾསན་ ནམིའགྱུར་རྡོརྫའི་སྐ། །གཉསནངོབ་ཉད་ཡ།ནནོ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ཞམཐོང་བ་གནས། །གཏེས་ན་ཐ་མི་དདཔའེ་སྐུ། 
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ཞེན་མེདངགུ་ཞིགཉིས་ནུའོ། །གཉིསན་གཅིག་པ་ཐིག་ལེ་འོང་། ། སསད ¿ ཤེས་པརྩ་པ། །རིགཔའྱི་ནཉི་ཤུལ། །གཉིསན་སེང་གེལ་བྲ་གཞས། །དེབཞིན་གཉིས་ནྭགང་ལྟ་བུ། །གཉིསན་ཁུང་ཆེན་ལྟདུ 


$; 


།གཉིས་གཉིས་དགྱང་ 
༈གཉིསཉ་འཇའཚེཞ་ལྟ་པུརབ།ནས། གཉིསན་སྲེགབེདམེ་ལྟ་བུ། །ལྷགམརྣམསན་རེརེའེ། །ཐིག་ལེའྱི་མན་སུམཅུ་ སུམརཱ་སཾ། །བཅུན་གཞི་ལམཐིགལེ་སཱནས། །བཅུན་སྣང་པའིཐཾག ལེ་སྟེ། །བཅུནྱརུ་ཡེ་ཐིག་ལེའོ། །འབྱུང་བའི་རྨནེ་ལྔ་བཅུན། [བཅུ ལི 
ཱཾ/ན་རླུང་གཾ།འཛིན་བྱདདབུགས། །  པེལིའཛིནངདཔོར། ། །བཅུནཆུ་ཡི་སྤུད་བྱེད་ཁྲབ། །བཅུན་ས་ཡེ་སྩེད་ཕྱེད་ཤ། །བཅུནནམ་མཁའ་སྲེར་ འབེདསེམས། །ཤེས་རབྱརཝི་ཉི་ཤུ ཤུ་བརྒྱད། དགུས་འབེབེང། །དགུན་སུདཧྱེདདངས་མའེ། ། ལྡནསྤེལ་ 


།ལཱན་སྙོད་པའ་བྱེདཔའེ། །སེམ སྱ་ཀྱ་པདི་བཅྡ་ནམསན། རེནདགའི་བནས་པའི། །གཅིགན་གཏིས་སུ་གནས་པའེ འེ །མརི བླ།སདྡིརམ་པ་བྱཅུ། །གཉིསན་ཊ རྩ་བའཾམ་རིག་གནས། _།གཉིསནའ་ཁུལ་པའིམའིག་གནས། | །གཉིས 
-ཨཾན་འཁྲུལགཞིའིམའརིག་གནས། །གཉིསན་འཛིན་པརྟོག་པའི་གནས། །ྭྭ རུགཨ་དགན་རེརེའོ། ཡ་ ^ ༢༧ །ཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཡིདརྩེ་ཅུ་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། ཉེན་མེང ཡས་ར་ནི་ཉི་ཤུ་བཅཅད། _ །བཅུནཞེ་སྲང་གནས་པའེ། །ལྔན་དེབཞིན་འདོདཆགས་ 
གནས། (ལྔན་གཏི་མུགཱརྣམ་པར་གནས། །བཞི་དཔྲག་དོག་དེབཞེན་གཞས། །བཞིཤངརྱལ་གནས་པ བའོ། “༤ ༧ མཛོད་ །ེཐ།པའ ཡགནས་ཤིང་འཆརབའོ། །ེས་སོ། །དེ་དག་གྲིརམྲ་གངས་དངྲ་བེདལས་བཤདན། དེཉིད་ལས། སྩི་བོ་ 
བདྡེ་ཆེན་འཁོརལ་ལ། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ནུང་ངང་ལས། །འདུ་དང་ཁྲག་དང་ཤེས་པ་ལྟེ། [གནས་བ པོ་ལོ ནིལཱ་བཅུ་ལཱ་བཅུའེ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པདདགནི། །ལཱ་བཅུ་སྙེདདུགྲོ་བསྟེ། [ཤེས་པའི་ འིདངས་མསྭཱངད དཔར་བྱེད། །ལྔ་བཅུ་གཡོནདུ་འགྲོ་ 











རྒ གཞ །དད་ཀལལས་བབྲིདོག་བཅུ་བའི། [ ས་རིགས བླད་ཆུབའྲེར་ཆེན དང་། ན་འདི དེདགགཉིས་ལས་ལལ་གནི། །རྣམ་པདྨུགུ་གེས་པངོ། །ཅཀདེ་ཡིགཡོན་ཤོགསནུས། ༨ 
སིས ཨམ མགམ ཁི མ་ཧེའི པའ་བཞིཔ། །དེལས་བན་བཞི་བཅུའོ། །དེའོགབཁོརབོའིམུ་ཁུདལས། །ནྣུམ་པརེས་པའྤི ཆནདི། །ཉུག་པའིའྲནེ་གཡས་གཡོནལ། །སབུ་ྲེལའི་གཟུགས་འད་བའེ། པཿ 
-། པི་སྲོ་ང་པཿ སྭ། །འདུས་པའི་རནི་བཅུབྱརུའོ། ༈ལཛེར་ལོ་དེལ ས་གཡེན་ཕཡགོསན། །ཕྱིད་ལ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེནནེ། །ལྡན་པའིཕྱོགསནི་ཏེབན།. །གནས་པའིརྩནིའེརའོ། །དེ་གཉིས་ལན་བརུ་ རུ་བཅུའེ། །ལཔོརལོ་རིམ་པ་ག པུམ་བལས།། 
ཌྷིཿ ནྣལ་པརའབྲོས་པའྱིཔ་ཆེན་ནི། །ཧོགམོའིའཁོར་དང་འུདབའོ། །ལས་ལེདཿནི་གསུམ་ཡདདེ། 00 ་ །དབུསན་གསེརྒ་ཅི་ཁབ་འད་པའི། །ནམ་པརྦ་་བའྩི་གནས་པ། །དེལ་ཡལག་བཅའུ་ཡོདདོ། ༢༤ཆཿ་ལ་ 
ཡོནནས། ཀ་ག འི ༢ རན ༡༢འཝ རླ །ཅྭཀུ 2 ཏྲ ་ ཆར་པ ུལཿགྲགས་རལ་གསམ་།། ཏོས །དར་དཀར་སཱལམ་ལྟ་བུ་གཉིས། ། 
























ཐུས་ཉིདནས། །དྲཔལ་ བཟིགཡས་གཡོན་གཉིས་ 












༣ །ཕོལ། །མུ་ཏིགལྟབའི་ཙ་གཉིས་ཡོད། དདེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཝཱ་ལཱའོ། །ལཁབསྐོརམ་པ་བཞི་པོ་ལས། །ལགས་སྟལཱབཱའྱིསྣརམསནི། །ཡིག་གིཕུགས་ཅིགཡས་གཡོནན། །ཉམོལྟ དབ ་། །ཁོ་གད་ོ་ ཁོ 
ཟེར་འབར། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུང། །ཧཀྐ་དེ་ཡེ་མདུ དུནྱཧབནས། །ཟླ་པ་ལྟ་བུ བུའིམའ་སྟེ། (ལྟབ།ག།ཉིས་སུ: རྣམ་པརའཐེན། །འོདཟེར་དཀར་པོདམེདཅང་། །དེགཉིས་ལ་ཡང་བརུ་བརུའ། །དེནས་འཁར་ལོ° ཁྱིལ་བའིསྣངཔོ་གཅེག །ནི་ 

) ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེན་ནི། རྣམ་པའ་འཁྱིལ་པའེ་རེ་སྟེ། །སཱ་ཡི་གཡས་གཡོནཿྭ་ཀུའི་ ཕུགས། །རྣམ་པར་གནས་ པའེརེའོ། དདེ་གཉིས་ལའི་ལཱ་ལཱའོ། །འཁོརལོ་རིམ་བ་ལཱ་པ་ལས། །སྩུམཧཧཱ་བུའིཆེནདི། ཤི ཁཝ ནད 
སྡོང་པོ་གཉིས་སུ།ལྡན། །གཅིགན་པདྨལཱ་བུ་ཧཱ  ད། །ལྕེ་ཡི་སྟཾན་རྣམ་པར་གནས། །དེལ་ཡངན་གཉིས་གཉིས་སོ། །བྱེརུའི་མདོག་དང་ལྡེང་རོས་མདོག །རྣམ་པ་གཉིསནཾ་གནས་པའེ། །དེདག་ལ་ནི་བཅུ་བཅུའོ། །དཔཡརྩ་ལ་ ཨངྨ རེར རན བ། །ཤེས་ 
[' གསུམ་ལྡན་ཏེ། །ཁདོག་ནག་ཅིདལུགསྱ་ཤའི་དབིབས། །ནམཔ་གསུམའྲིསལམའོ། །དེདགལ་ཡངབྱ་བཅུའོ། །ནིད་དིདགི། །།བརབའབབས་བགནདྱི¦ར། །སྣབཔ་པོསནི་ཤེས་བརླབ། འ་འ འ་འ 
༥༨ ༤༧ །རྣམ་པ་ལ་ལཱར་ཤེས་པའཔ། [རྔདྱདངམཁྲིས་པ་བདཀན་དང་། །འཇུས་པ་དངནྲིནམ་པ་བཞི། །འདོདཆབ ཆགསཞེ་སྡང་གཏིམུག་དང་། །ཁོདཔོལས་ནིའྱརུརབ་ཏེ། །དེདགནམས་ཆིམཚན་ཉིད། ཆ* ་ ར་ས 

ཡོ །ཡུལ་དང་དུད་ཚོད་གནསརྣམས་དང་། འེ ངུག་པའྱིད་པྲ་རམས་ཡིནནོ། །རུཔལརྣམ་པ་གཏིས་ཡེན་ཏེ། །ཡེཿཤེས་རླུང་དངལསརྡུང་ངོ་། །ཆབ་དང་ནྲི་གྲངབའོ། །ཡེ་ཤེསྤརངནི་བཞི་ཡིནནོ། །རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་དང། །ཐིག་ལེ་དངོས་ 

































ལྕེ་རྩནག་པོཞེས། །འདིགཏརྕེ་ཕུགས་བྲེས་ལ་པན། རྣལ་འབྱཾར་པ་ཡིས་གདེནཞིང་བཟླས། །འདེསནེའབྱུངང་འཁྲུགས་པ་སེལ། ། སཾ། །གསུམ་པཉམསསུབླངཚུལ་ལ། སྦྱིདདཔྱ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ་གནདཔཞི་ལས་འདུག 
ཧཾ སྟངས་ཁྱིགནདནི། སྦ་གསུམ་རྱི་འདུགསྟབས་ལགནས་བསཆོས་ཉིདཀྱི་བདན་པ་ཁོང་དུ་ཅུད་ནས་འཁོར་བའིཚེས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞིགངྱ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩའིགནདནི། གཅུབ་དང་གཏམས་པདངདྲགུགས་པ་ལ་སགས་པམཐོངབ་བྒརད་པ་་ 
,[ བརིནནོ། །སླེའི་གནདིག་བིགས་སུངས་གཟུམ་སེ། འྲགལ་ཨང་འོད་གསལདུ་བསུར་བའི། །གཏིདདང་རི་ལམྱརས་འདེབས་བ་ནི་ཉལ་ལུགས་ཅི་གནདངེསཔས་འབྱུབ་སེ། སེངགེ་ལཱ་བུར་ཉལ་བས་གཉིད་འདོགསལ་དུའཆར་པའིགཞྱི་བད། །ཨཔོ 
ཉོ ལྟ་ཐུརཏལ་བསྡ་རི་ལམཕྱིར་བ་སོངས་པ་འིལམ་ཁལ། དེ་ཕང་གཏིམག་གིཉལ་ལུགས་སངས་པས་འདུ་གསལ་མམ་པའིདེན་སྤེའོ། །འདོདཆགས་ཅེཉལ་ལུགས་ལངས་བས་འདོད་ཆགས་སེལ་བའི་གཞིི་ཆུད། ཞྲེསཔགིཉལ་ལུགས་སངས་བསཚྟཏི 
མ༧༤༠ བཐོ་ལའི། ཁ ཆ ཤནྲ་མཆྲག་འྱོཊ། བརྒྱ་པ ཅོལ་ལོ ལ་པ་ན འོལ། དོ ལ། བའོ མ། འའའ གཞིག བསས། ལོག་བ 


༨ 


གསུམ་བཞི་ཙམ་དུཡུས་དལ་བར་བྱའོ། །དེནསཉིམ་གསུམ་བཞི་རལུས་ལམར་སྣཚོགས་པའི་གྲུམ་ཉེབྱ་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བསྲེག །རྐངཾམཐིལ་ལཆང་བཟབ་བོ་བྱུགས་ནསདྲགཏུམཉེ། དེནས་ཞག་གསུམདུ་ཡནལ་གཟང་ཤ་བཅད་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཏལ་ལོ།དེས 


ཡིན། །འདིགཏརམིགྲ་ཅུའིནདལ་ཡན། །གཡནྱི་ཕུགསན་ཡི་གྱི་ཏི། །འདིམིངམིག་རྩ་གངབ་ཞེས། །འདི་གཏརཔིགནི་རོབ་འབེད། ཉྱགཡས་ཧོགས་བཏན་ཡོགས། (དཀརབའི་པཆེན་གཉིསནནི། །ཐུདངྱབུ་གཉིས་འཁྲིལ་མའི་ཆུལ། །འདིམིང 


















ཟེ ༼རྩཾཐམས་ཅདལངསནས་འོང་སྟེ། མཐརབ་དང། རྒལ་བརའྱགུརར། །སྩྕེས་པའིག་ཡས་འཕརདྲགཔ་ལ། ཅནྡནངང་སང་ལྡེང་གི་ཐདརུ་བྱགས་ལ་གྱོ་མོའཇམ་པོས་ཕྱིནས་བསྲའོ།_ (དལྟར་བྱ་བགནདཆེའོ། །གཏིས་ ས་པ་དངོས་” 
གཞིནི། རྨུངལ་ཤིས་པའི་ཁ་ཟས་དང་ཆང་བཟངཔ་བགར་པསྙེན་ལ། སཱེཾས་པརྣམས ཀྱིས་གཞགས་གཡེན་འགཏུབཅུག་ནས་ཉལ་ལ། ཟུདམེདནམས་ཅིས་གཡས་འགུབྱརུགནསཧལ་བས་མས་སོའེལསའ གྱརབདྱེད་པའི་གནད་དོ། །དེས་རྩ 7 
འཕརཞིཔལངསནསའོང་སྟེ། གངའཕར་བསྐྱནཧིངདྲག་བརྣམས་འུུ་རྟའིཡེ་རྩ་འཇམཙལ་བུའོ། ཐ་པ གཡས་ཁྱི་འབར་རྩ་གངདྲགཔ་ཀུནམཿ ནཏུ ཐོགམནེམཙམ་པ་ལསེདྲགངེདྲག་ལ་མནནདུས། རུང་ནང་དུ་བསྙིམས་ 
རེས་ཕིཔལ་དགཏུ་པུལ། རེས་ནང་དྲུ་བ་པདགཏྲུབའོ། །དེ་ལུརྱ་བས་པས་ཤེས་པ་ཉོགས་ཀྱིས་སེདདུས་ལངས་ལ་མགིན་པཔ།ཡས་སུ་གསུས་ལ། ལྤོག་མ་དབུང་པགཡས་པའི་སྙེདདུ་བཞག་སྟེ། ལག་པགཡས་བསམགིན་པའྱིི་ཕོལནས། རྩ་འཛ༢་ 
ཞནཔ་ཁྱེནདུ་རླུབ་ཅིག་ཡོདདེ། དལ་ཐོགམ་སྒནམ་བདུནུ་གྱི་ལཱིད་ཙམ་དུ་མནན་ནོ། །དེནས་བགས་ཆྱིས་ཇྡེདྲགལ་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེརགཅིག་གི་ཏིད་ཀྱི་སམནན་པས། དངཔོ་བཞུ་བུནདུའགྱུར་ཏེ། ལས་དངཏོན་མོངས་པའི་རྩ་སྔེང་བའབྱེདཔའིམས་་ 
' གོ །དནསསང་སེང་དུ་སྣཱང་བ་དག་འོཔ འོང་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངབརང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ། །དེནུས།ྲལ་ཁྲོ །ཐྲལ་དུ་སྣང་ ང་པན། ཡེཤེས་ནམ་པར་དགཔལིལམ་མངོན་དྲུ་ཆུརཔའི་ཉམས་སོ། ༼ལྟརའགྱར་བའི་དུསན་སྐབས་སུ་བླམ་ལ་གསོལ་བགདབ་པ་དྭངསྤོད་ 
ལམཆི་རིགས་སྲུ་ངའོ། །དལྟརམ་བྱསན་རཱང ང་སྲོག་པ་རྩརའ་ཤོར་ནས་ཤེས་པ ཨུར་བ་དགའོང་ཡིད་དོ། །དེ་ནས་ཐུན་དུ་བཅདལ་ཡུནརང་དུཿ བྱས་པས། འོདགསལཆེནཔོའིཉམས་རེས་འཇོག་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟརརྟགཏུཧྱས་པསལྲསྷཱཾ ཡཱིཾད་ཅིང་རག 































2 ˆ= (ཆུསྲེཾནཆིངས་སུ ཨཱཐྣསམ་པ་དང། “ིབོ་ལྟརམ ི་ོ ༈ སྦྲབས་མཆུ་ལྟར་བསྡུ་བ་དང་། རྩ་གནས་སུ་དགྲལ་པ་དང། ༢ངགནས་སུ་གཞིལ་བདང་། ཞཟམུ་ཁཿཧརརོསིདགས་ལྷུགསདིགདད་ཏང་། ཧཱ དགུསཉམས་སླུ་བང་ 
ཡཧོ [གཉིས་པ་འཕོ་བ་དེས་པའི་གཞད་བྱེ་བྲག་ཏུབཤད་པ་ནི། དུས་བཞིའི་རིམཔ་ལྟར་ ཆྱས་ཚན། དབྱུན་སླིཾཟབགསུམལ་ཆབ་རོམལྟུབའྲི་རུསེ་བའིགནད་ཅིས། ད་ཉིདམྲ་རུསནཚིདུས་ཕེད། དཔིད ཀད ཨཞ་ས་བོན། བ་རང སྩེ་བའིགནད་ ཇ་ 
ཤཿ ཧྱིས་དཏདརུའིརུ་དདུ འགྱུར་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད། དབྱར་ྱི་དུཨནམེ་སྟག་ལྟ་བ བའི་རུངསེ་བའིལས་ི་གནད་ཉིས། ་ཉིད་སྦརྤུང་དུ་འགྱུའན་ཚེའིདུས་བྱེད། ཧྙན་གྱི་དུསནམ་ཏག་ལྟ་བུའིནླང་གཾ་ལས་3ྱིགནད་ཚིས་རླུང་གི་རྨྲདུ་འགྱར་ནེ་འིད དས་ེདཔེའི །དེདག་་ 
གབ ལ་ད ཁཌ་ཡས། ྨ་རངཾད་འྱཡརན་མེས་ལ་ནད་དུ་འགུར། མཚན་དྤརྲ་དུང་དུ་གནས་པས། དྲེསྨ་རང་དྲུ་གརན་ནད་པེད། ནངངས་ས་ཡིན་པས། དླེ་ཟ་བྲིདུང་དུ་འྱསརནནདྲདེད། ཨུབདྲསཱརླཿཡིན 
༔ བསདེམེེརདྷཱ་གུར་ནནད་གོབའོ།།དཡུངམརུ་པདུ་གནས་སྱུར་བས་མཁྲིས་བའིནད་དུའགོལ། ཆུ་ལས་བར་ཀནདངཱ། རྦ ལསྦརནུང་ནད་དང་། ས་ལས་ལྡན་པ་དང་འདུས་པར་ རྱབེད་པའོ། །ལྡན་ཕན། ནདགཉིས་འདུསལ། འདུས་པནེ། གསུམ་ལ 
སོགས་པ་འདུས་བའོ། །དེ་ཡངཆུའིླུང་གིས་ཆུ་སེར་བྱིམ་དག་པ་དང་དག་བྱེད་དུ་བྱད་ལ། ཆུའཾསས་ཁྲག་དང་ཤའིདག་པ་དངམ་དག་པར་བེད། ཆུའིཡེས་ཆུའགེགས་གྱི་ལས་སྣད་པ་དངའབྱེད་པརབྱེད། ཆུའས་ཁྱདངམིགྱིབད ཨི་ཆུབརྱབདོདོ།། 
བཐསས་ཤཁཆ་དལ། དེས་ཚེལ་དང་། རྩམ་དང་། རྐང་མར་དང། བྱང་སེམས་རིཡ་པལཱར་ཐཱ ར་སྙེད་དོ། ། །སའིཆུས་ཐཾག་ལེའིལསྭ་པེད་དེ། དངུལྤརུའི་དུམྲ་བ་ལ་འགུར་པས་བུཚམི་འབྱངལ། རྟ་རྔའིམདུདཔ་ལྟ་བུས་བུ༔ མོ་དང་། ཆུང་ལྕ་བུ་ལས་བུ་ 





པོར་སྙིན་བའི་ལས་བྱད་དོ། །སའི་མེས་དྲོདསྐྱེདལ། གས་དདང། ༦༥༢ ཡུགའཅའ་ལླ། ད་བ སྩེརྒནའཆིབཞིའིལས་སུ་བྱེདདོ། །སའི་རླངགིས་སྟོབས་དཔམདངས་དང་། སྣུལ་སྱོདདང་། ཞྭ་གྲམ་ལསོགས་པ་བྱེད་པའོ། །མེའི་རཆུང་ 
༡༩༢ ༤: ` སོ ༣༥༧ ,རྩེས་བཞདའཡོཝ་དམ་འིཞུས་ལ་མེད་བདང། སྐྱ [ལ་ཁ མ་ཡི ས་ཡ 


ྦ རི ངི 


དངམེ་འདྲེས་པས། ༥༠༤ ༣ མི ༠༤ དུ་བ །ང་གྱིསཏོགཔ་ ཆེས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ འའ བདམེདཁྲ་སྐི་གུམཁས་པ་དང། ལ་ར ལ་འ ར་ར །ཡཔབླག་བར་ཤིང འའིརིམ་དི་ 














ཁབྱརདངང་ ཟ་མ་བདུན་བྱརདང་ཉ་ཤུརབྱ་རེས་བས། ཉིནཞག་གཅིག་ལ་དུས་བཅུ་གཉེས་སུ་བརྩེས་པ བཱ ་ སལྟརྟགཔ་ཕླ་བུར་བ་འགྱུ ལ| སཱ ཏ༢བྱཧདལ་ཡ པའཆདཧུ་བའྨ་ནུང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར 

ཐི་འ། ༤༨༢ ༠༠༥༣ ༢༠༢༣ བཅོ་བ ོ་བརབྱ་ལ། ཧཱ སད་པ་དང བུ ལེ རླ 

ཕྱབ ཚ་བཟོངག་ལགཀཏེར་དུ་ལབ་མེད། ཕྱོད་གའཟྫ་རྫཐལ་བཅིས། ལོ་གཅིག་ལྟདགྲུར་གགོས་མཚང་བས། དེུརྦ་ུབདབང་བཙན་བརྒལས། རད ལུག་མ་ཕྱེདདངགསུཁ་ 

ཤེས་ས།།འདུ2བ་ལས་ཀྱངགསོ་སྩོང་ཐུབ་པ་ད་ འསེག་པར་མེལ དན །དྱེལཟླར་བ་ཆེས་ངེས་བར་ཟིན་བཞྲ་ལི་རོལ་མིལདང་ཟ་བརྭ་སཱརནས། ཉིནཞག་གདས་ཀྱཾསྲ་པུབས་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕུལ་དབར་དགུན་གནོདཔད་བཞི 

ཅི ལླ་བ་བ་བཅུཊ ཀཉིས་སུ་ཤར་ ་བས་དེའི་བྲཁལ་འཁོརམ་ལོགནྣསངབ་ཐམས་ཅདགཏན་ལཕེབས་སོ། རདེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཞགན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ ་ཡཾ། བཱ ཟླ་བ་དགི་གཅོག་ཡོནནོ། དྲརབྱནགཉས་ངོགསྣ་བས། །ལོནིགིག། 
ཁྱུང་།ཞེའུང་ །ནངདངདགངས་མོ་བདུན་བརྒྱདང་། །ཏི་ཤུ་དགནི་ཛོགས་བ་ལ། །ཞ་ཀན་སུམ་བརྒྱདྲག་ཅུ་རའདོད། །དེརྣམས་རྫོགས་པས་ལོ་གཅིག་པེ། །ཞགནི་ཕོ་མེལས་ཀྱེས་དབྲེ། །ཟླབ་ཙཱ ཧོན་དཔྱིད་དབྱརདང་དགུན། །རེརེདག་ལ་གསུམ་-༡ 

གསུམ་གྱིས། །འཇུག་ཅི་འབྱུང་བའི་ལསརྣམས་བྱེད། བྱིབ་གླང་དང་སྟགཉཾད་དང། །རྣརིང་སྦུལ་དངའབྲུགདང་ཡང་། །རྟདང་ལུགྲ་དང་སཱེའུ་དང་། །བྱདང་ཏྱི་ཕག་བཅུ་གཉིས་རྱིས། །འབྱུང་བའི་རྩེས་རྣམས་སྤེལ་བའོ། །ཤེས་སོ། །གསུམཔ་ 





༡ 








སདདོ། །དེ་སུངབའིཅོནསམཚན་ཉིད་འཛིན་པ 
བྲསས་བའ་ཡེ་ཤེས་སྲ་བེདལ། 
འི་ཤེས་བའིེ 





















།བརབྱུང་བའོ། །དེ་ལར་གཉིས་ཤིསྭ་བུདཔའིལས་བཞི་པོ་གཉིས་གཏིས་ཨུ་བགངས་པན་བྱུཧདྱད་འུར་རོ། །དདག་ཨངཇ་ཤས་ཀྱིས་བྲགངས་ཉིཕ་གབཞིརགཞས་ས། །ལསྦརུ་གྱིྲེབག་ཤིལས་བྱར་གཉིསནི་ཕྱར། 


ཟེདསབརགཉིསཏེ ཝུས་འཕེལ་འགྲཾཁགྱི་ལསྱེདདེ། །དེས་པྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས། དདྷདྨ་ཐ་བ་བྱཅུ་གཉིས། „ གམངཿཊཿའ་དྲུཝ་བཅུགཏེས་སྲུ། ་ཧུང་པའ། དེནསའཕརབའལསྭས་ཚོགས་ བརལ ཡྔ་སྨི་དུང་གིས་བད་དོ། །གསུམ་པ་- 

། དྷེ་ལརྦལས་སྦུ་དནས་ནཚོདདརལ་བབཔ་གཅེག་ལཉིན་ཞབ་ཝུར།བཔགཅིག་ལའ བབཞེས་སརར་ ང་གི་འྒརརཚོདནི། སབླི་རལ་སྟོབཱགཝྔ་དང་བཞིབྱར། ཅུདང་། མ་དང་། , རྨང་བི་རྨུར་རྣེམསལའད་ལྔ་ 'སྟེང་བཞིབརྒྱ་བཞྲེ 
བླི་བལསཔས། ཏིིཅག་སྟེངདུག་བརྒྱ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་གཅིག་གིའགྱུ་ཚད་ངེས་པའོ། །གཞོནཔ་ལསྭོ་གཉིས་ཁྱིས་མ་ཚངབཞོ་འབྱུངབ་མརྒྱས་ པས་ས། །རླང་གི་འྱུངབབག་ལཉལ་བསཚེའི་དྲུས་བརྩིན། ཆྲད་གི་འཕེབ་རིངན་ཚེ་མཐྲའར་སྩའཿ6 
ཧཾ ཐུངནམི་སྩོལ་བའོ། །དཱ་གན་བསོདནམས་དཔལོངས་སྦྱོདདང་ལྡནལ། ཞེ ཞུནནནདལོདལ་ལྡུག་བྲལལ་ལོ། །དལནའཁརའདུ་ནད་ཉུང་། _ ཤུམན་ལུསལ་མཚོན་འདུཞིང་དབེ།བའི་སེམས་མོ་སྩེ། འབྱི་ལནྟ་ཏགཏུ་མིདེ།ཞིབའཚེརའཕེབལ་གས། གྒོད་ 
ེ ནྦཔོ་རོདཅི་བའགོ་བ་ས་བུམས་སོ། ༼ཡང་རྒས་བརྣམས་ལཾ་ལཱ་བཅུ་བརྒྱད་ཧིས་མ་ཚང་བརི། འབྱུངབའིགྲ གྭ༧ཉམསཔས་ལན་ཏྲེ། འདིན་རབཏུ་ནོད་ན་ཚོའིདུས་མུར་དུ་བྱེད། ཤྱིངན་ ལུགབཝྔལ་རི གྱུ་རན་དང་ སཱཾ་སྔ་གསལ་སྩོད། འཁྱོརན་སེམས་” ེ་བ 
ནས་ཁུགས་སུམ་ཐེབས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། དལནཙམཐཿརས་པིང་རྟགཏུབདེ། འྱིཾགན་རྟགཏ་དགྲ་དང་གྲེངཅོའ་གཞིམ་འབྱང་། འཁྱཾགན་རྟགཏྱ་་བལ་དགའ་ཞིངཝེ་ཐུང་། འགྱུར་ན་ལོངས་སྒོདཆེཞིང° ཞདམེད། རྒལ་ནའས་པག་གི་ˆ 
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ཟ་ གུ སུ་ལས། 

ཨཾ ཡེ་ཤེས་ཨྱིརླ་ ཁོ ཆ་བ ཁས་། 
ཉསཔཔནཿ། ཟ་བདོདཔ་སའ། །ཛིག་མ་མཚནཉིད་རྫོགས་པ་ནི། ། 

རྣམས་དང་། །དམི་གསྱ་བདགག་ལུས་རྫོགས་བྱ། ༥༩ ༣ ཆིད 




















།པ་ཡིས། ཆོས་སུ་སྟོང་པའི་ཡུལ་རྣམས་རཱེད། །དྲིག་ལེ་སྟེང་ ངཔའི་སྨནམ་ ཉིད། །གཏེམས་ཏེ ཏེ་ལི། །པའྱི་རལྡནམས་ སྩང། །ཉིནམཚནམེདཔརགམས་སྩེངན། །འདིཉིདྩྩོལ་བྲལམངོད་དུ་ཧཱ་ང་| ཤེས ཆུ་ཨ་ཧའིཚོ། 
ཐལ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་ལྔ་གསུྱི་ཏེ་ལམཧཾརྩ་ཕི་གུཟླུངུག་སུམ་གནད་བསྟུནཔ་ཡིན་ལ། འདིལ་རྩོལ་བཅས་སླེཾས་པ་ཅན་གྱིལཱགས་དང་། རྩོལམེདསཱེས་པདང་དྲ བུལ་བའིལགས་གཉིས་ ཡིནནཾ། །ལྤེསབཅསརྣམས་ཊ ས་ར རྨུང་་ 
¦; གས་པའབད་རོལ་ཡིས་ལམདུ་ཟེད་པལག། རེཞག་ཀུན་རོབ་ཀིིག་ལེ་ནལ་འ༅ོརྭདུངེདཔས། རིག་མབཅལ་བ་དང་། འགུགས་པ་དང། བསྙེན་པདང་། རྩོ་བཅུལ་བུ་དང། གཟུང་བདང་། སྣེརབྱབ་བདང། དངེས་གཞི་ཐིབ།ལ་་ 
དབབ་བ་དང། །གཟུང་བ་དད། བཟློག་པ་དང་། རྩ་ལ་གདབ་པ་དང་། རུད་དང་བསྲེ་བ་དང། ཆས་ ཉིད་དུལ་བཟླ་བ་དང་། རྫས་ལ་ཉམས་བརྟ རྟགཔ་དང། ལུས་སེམས་གོབླཟོག་པའིཉམས་བསེནཔ་ལ་ཡོགས་པནིགེངདུདབངགམ་པའིགཔས་ 
ཌཱ གཱས་ཟིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ལསརླུ་ ང་གི་དུསན་ཐིག་ལེ་གཟང་བ་དང་། ཡེ ཤེས་ཀིདུསན་ཐིབ་ལེ་བླཟོག་ཅིང་རྩ་ལ་གདཔ་པན་གནད་ཡང་དག་པའོ། །སེས་པམེད་པའི་རྣལ་འབྲར་པས། །འོདགསལ་ཨྱི་ཐིག་ལེ་མཛོན་སུམ་ལམ་དུ་བེད་པས། འདུས 
སྙངས་དང་གཟིགས་སྙངས་ངེས་པས། ལས་དང་པོའླདུསན་ཐིག་ལེ་སྭོང ངཔའི་སྨོན་མ་གཏེམས་ལ་བསྤེམས་ པས།  འོད་གསལ་བྱིསྣངབ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ལ་སོོད་དེ། | །དེ་ཡང་ཁུན་རྫེ རྫོབཀྱི་ཐིག་ལེརོམན་གནས་ལ། དེལམཅྱུ་བེད་པ་ཟུང་འདྲག་ཡབ་ 
ཡཡུམ་ཁཐབས་ཡན་ཞིང་། གཡོནན་རང་བཞིནྲ་ཐི་ཐིགལེ་དངས་མྲ་པམེའི་གདངས་ལ་འོདཀིརང་གདངས་སུགནས་པ་ཙམ་སྟེ། ཁ་སྦྱརགྱིབདབའིངེབེ་སྟོང་པརབསྒྱེར་བའིདོན་ནོ། །དབུསནཆོས་སྩུའིཐིགལེ་སྤོས་བྲལ་འོདགསལ་དག་རད་བྱུང་ཡེ་ 
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3སྒོནམ་འབར་པའིགཞི་རགནས་སཾ། |འདིཉེད་རྐྱས་པརའོགཏུའཆདདེ། །དེ་ཡངམུ་ཏིག་འབྲེངབལས། རྩརྣམས་ནསན་ཇིག་ལེ་སྟེ། །ཕུ་དངའཁྱུག་པའིབདག་ཉིད་ཅན། །འདཟེརཉིད་ཉྱིས་མུཛེས་པའྲོ། „ །དེ་ཡུང་ཆནི་གསུམ་པ་སྟེ། །གཡས 
དང་གཡོན་དང་དངས་མའོ། །གཡས་པ་འུནྲ་དབྲིག་ལེས། །བདེ་བཆེན་པོ་ལེཡན་ལག་ཅན། །བདེབ་འདུ་ས་པའེའུདྲུངགནས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཏུན་གྱི་གསངཆེན་ཡིན། །ཐབསྲ་ཅིསམངོདཔའིར་བཞིནནོ། ད་དམ ་བཤི་དཅན། 
༈ སེང་གསལ་ཇིག་ ལ་ཉ །དབུས་ན་གནས་ཤེངར༨བཤིན་གསལ། སམ་ཡུལ་ལས་འདུས། །བགས་ཀས་རྣམ་པར་རྟོག་པབྲལ། །ཡོད་མེདམཐའ་གཉིསྨ་ནམ་པར་བསལ། །རྟག་ཆདམུ་ལ་གནས་བ་མེད། །རྣམ་པར་་” 
རྙོག་མེད་ལྷུན་གྲ་ ཧསྲགབ། བརྗོདཔམེདཅིང་པང་གིས་སྟང། །དེན་དམ་དངོས་པོའི་ིག་ལེའི། །གཡོནནརང་ འཇ་བཞིན་ཐིབ། ལེ་གནས། །བདེབ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཁབ་སྟ། །རབུ གནས་པམ་ཡིནཔར། །ཁ་སྩརཉེདཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་ དྷ 
ལེ ཆཱ །བའརནའི་ཀིསཆེན་འེའི་ལུམ། ༣ སངྒུམགསྷན་བཀི་པབོང་ སིན །འཁོརབྱསྩོཔ་པའིཐབས་ཆེན་པ། །གསངབའི་ཡེ་གཏངས་འབར་བའིའོད། །དེནི་བདེ་ཆེན་ངོ་བའོ། །ཞེས་ས། །དེ་ལྟརའབངབཅས་རགས་པ་སྦང 

' བ་དང། འབད་མདརངགཞུག་ནམ་པ་གཉིས་ག་ཐེག་པ་འདི་རགསུངས་ལ། བརྣམས་ལ། ལྭས་ངག་ཀི་གནད་གཟིར་བས་སེམས་ཞརལྲ་གལནས། ཡི་ཤེས་དངས་སྱུ་སངབ ས་སུ་གསུམ་ལམ་དེུདཔ་ཐིགཱལེ་བླན་མེད་པའི་གནད་ 
གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཀུན་ཅིས་འཕགས་པའི་གནད་དོ། ེག་པའིམཆགརིནཔའིས་ འ་སག གྷན་འཤེས་བྱའགགྱངཁཤའ་སྟེ་རིབ་ཁམཿཅུགཏིསབའོ། ༥༧ 


/ 
" ~~ . ས་ར ཱ ཨོ།རོཁ་ཅ།འ སྱ ས་ ¦ 




















ཌཾ ༄༅། །རེས་པ་དཉྱི་མྭཔི་ཏྲ་ཀྲེང་ཆེན་རབ་འྱབ་མས་ཞབསྤ་ཀྱི་མཛོད་བདུན། ཟེགས་བམ་གསུམ་པ། བི 
མཛོདྱཀི་སཱེད་ཆ་རིམ།བང་བྱའུ་གཉིས་པ་ཡན་ལེེབ། ༢༠༤ 1] 408 བཞུགས། 











